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Ahoj lidi! :
O (e

Ahoj holky a klucil ) O ﬁ@.

Vioni jsme se uéili o rodiné. Letos to
asi ¢eka vas. Tésite se?

Ja jsem se netésil vibec. Myslel jsem
si, Ze to bude nuda. VZdyt co se da
0 rodiné zajimavého fikat?!

Ale prekvapilo té to, vid? Mé taky.
A stejné tak i zbytek nasi tridy.

Jste zvédavi, co se Radkovi, Hance a jejich spoluzackam i spoluzakiim na u¢ebnici,
kterou pravé drzite v rukou, libilo? Rada véci. Nejvice ocenovali, Ze se naucili o rodiné
premyslet novym zplsobem.

Rodina totiz neni nic samozrejmého, co tu zkratka je. Naopak. Musime se o ni snazit.
A k tomu je potfeba rodiné rozumét. Védét, zZe predstavy o rodiné se méni a ze dnes
existuje mnoho rdznych podob rodinného zZivota. Ale nestaci jen védét. Je dllezité
také naucit se respektovat rlizné zpusoby, jakymi si lidé chtéji usporadat své zivoty.
Jedinou podminkou by pro nas meélo byt, Zze tim neublizuji druhym.

Hanka, Radek i ostatni se prostfednictvim této u¢ebnice naucili mnoho nového. Spi$
nez ¢teni vykladud je k tomu dovedlo feSeni Ukolu, kterych je tato u¢ebnice plna. Nékte-
ré tkoly plnili samostatné, jiné ve skupinach. VSechny (nebo aspoii vétsina ©) ale byly
zabavné a zajimavé.

Mné se nejvic libily skupinové ukoly, kdy jsme zjistovali ndzory lidi mimo Skolu na rizné
véci tykajici se rodiny. Treba na pouzivani antikoncepce nebo ddvody, proc se lidé brali.

To mné taky. Ale i malé ukoly byly super. Treba kdyZ jsme méli zjistit, kdo ze slavnych
lidi mé& homosexualni orientaci. Byla jsem pfekvapena, kolik jich je! A jak jsou skvéli!



Vedle Ukolu u€ebnice obsahuje také riizné dalsi informace — zajimavosti a vyklady
neobvyklych slov. A taky pfibéhy lidi, ktefi nas budou (€astecné v komiksech) provazet
jednotlivymi kapitolami.

Urcité vas pfi ¢teni uCebnice budou napadat rizné otazky a mozna i néjaké novinky

¢Ci situace, které byste mohli doplnit. Bude skvélé, kdyz se o né podélite se svymi spo-
luzackami a spoluzaky ve tfidé. Ale taky by z nich urcité méli radost ostatni, ktefi se

s u¢ebnici budou setkavat. VSechny své naméty mazete ostatnim zpfistupnit na webo-
vych strankdch www.osops.cz/rodicovstvi. A také se tam inspirovat napady druhych.

Mame ucebnici a k tomu jesté spoustu vychytavek na netu. Vlastné si s lidmi z jinych
Skol délame druhou ucebnici. To mé bavi!

Jsou tam fakt zajimavé véci. Treba v jedné zakladce pfi détském domové udélali video
o tom, jak Ziji. To bylo super. Netusil jsem, Ze mame tolik spole¢ného.

Hanka i Radek jsou s u¢ebnici spokojeni. To nas moc tési. A bude jesté vic, kdyz si
ucebnici oblibite i vy!

Irena Smetackova a autorsky tym



KAPITOLA 1

K CEMU POTREBUJEME RODINU?

Rodina je pro vétSinu z nas pfirozenou soucasti naSeho zivota. Narodime se do ni,
vyrlstame v ni a v dospélosti vlastni rodinu zaklddame. Kdyz jsou pro nas véci
samozrejmé, Casto se stava, ze o nich nepfemyslime.

Tak jako vétsinou nepfemyslime o vzduchu, ktery dychame, tak prehlizime i rodinu.
Pritom je ale uzite€¢né o rodiné uvazovat. Jen diky tomu si mizeme uvédomit, co se
nam libi a co naopak ne. Tak to udélal i Tomas, ktery bude nasim privodcem.

Tomas se prave pohadal s rodi€i,
protoZe chtel odjet na vylet se

# skautskym oddilem,
gy ale rodice

Kdybych tak Zil sam, mohl
%4 bych si délat, co chci. Pro¢
se mam ufit fyziku,

Y to zakézali, dokud si nezlep5| zndmku z fy2|ky
Tomas se vratil do svého pokoje a brblal si:

rOO’/ E
?ao’na Sk, . WUe | by v dzungh . tfeba v OpICI tlup&. To by bylo dobrodruZstvi.
©se, Ola 5 protivni rodiCe, kterl potrad néco Chtejl Namisto toho by bé&hal
7. BJ,/"/I/ se bobulemi, udil se rozpoznavat nepfatele a schovaval by se pied

Y skoro jako Tarzan - jen by se nevratil mezi lidi.

VLGi DETI

Urcité znate pfibéhy o Tarzanovi nebo o Mauglim. Jde v nich o lidi, ktefi se shodou
nestastnych okolnosti kratce po narozeni ztratili v pfirodé svym rodi¢iim. Ujala se jich
zvirata, ktera se o né zacala starat jako o vlastni mladata. Po mnoha letech se tito lidé
dostali zpatky do civilizace a museli se u€it fadu véci, které k zivotu se zvifaty nepotre-
bovali.

Mozna jste si mysleli, ze takové pribéhy jsou Uplné smyslené a ze zadny ¢lovék by bez
druhych lidi neprezil. Tak tomu neni. Existuji skute¢ni lidé, ktefi Zili od utlého détstvi se
zvitaty. Rika se jim vI&i déti.



K GEMU POTREBUJEME RODINU?

Od zacatku 19. stoleti se o vi€ich détech vedou podrobné védecké zaznamy. Kdykoliv
se nasel ¢lovek, ktery zil mimo lidskou spole¢nost, zacali védci a védkyné zjiStovat,
co takovy ¢lovék umi, jaké znalosti a dovednosti mu naopak chybi, v &em je stejny
a v ¢em jiny nez bézni lidé, ktefi vyrustali ve spole¢nosti. Tim se snazili a snazi odpo-
védét na otazku: K éemu Elovék potrebuje spoleénost druhych lidi?

Znéte poveést o vzniku Rima? ZaloZili ho bratfi Romulus a Remus, ktefi podle

legendy byli syny boha Marta a pozemské zeny. Po narozeni byli vhozeni

do feky, odkud je pred smrti zachranila viCice, ktera obé& déti odchovala. Poté, co

chlapci vyrostli, zjistili od lidi, jaky je jejich plvod a Ze jsou predur€eni k viadnuti.

Na mist&, kde se jich ujala vi¢ice, proto zaloZili nové mésto — Rim. Tento pfibéh je

nejstarsi zminkou o détech vyrustajicich se zvifaty, pro které se pouziva oznaceni
sVICI déti“.

Romulus a Remus

Tomas jeste snil o lidnach, na kterych se houpe s opicemi, kdyZ do pokoje pFisla jeho
star$i sestra Martina. UZ v&dé&la od rodicd, co se stalo, a tak se rovnou zeptala:

Pro¢ se neuCis? Takhle
t& nasi se skauty nepusti aZ

To bych chtéla vidét. Jak by tFfeba

vypadala Pytha-

i do maturity. s gorova véta
p v Tarzanové o
2 %) o
% ojeti?
] bt R u
h i N
- = 4,

=—%<3” Tarzan taky nechodil do 3koly a pFitom

viechno dileZity znal.
Tomas se zatvaril dot&end: _
= Pythagorovu v&tu neznal,

ale umé&l si rozdé&lat ohefi a znal stromy
a dokazal preZit v dZungli. Ty bys tam
umiela hned prvni den.

Martina taky kdysi Cetla pFib&h
0 Tarzanovi, ale nevidéla jeho Zivot
mezi zvifaty tak rlZové&.

To v3echno sice umél, ale kdy? prFise
mezi lidi, nevédél ani, jak se oblékat,
jak jist a jak se bavit s druhymi
lidmi.Vlastné to byl Elovék jen
napfil.

CLOVEK A DRUZi LIDE

Jednodus$e by se dalo fict, Ze kazdy ¢lovék potrebuje druhé lidi k tomu, aby se z ného
stala plnohodnotna a uplna bytost. Takovy ¢lovék dokaze:

» premyslet o sobé&, svych pocitech a svych pranich
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» dorozumét se s druhymi lidmi, sdélit jim, co potrebuje, a naslouchat tomu,
co sdéluji oni

» rozumét situacim, v kterych se nachazi

» pouzivat spravné nastroje

Vyc&et by mohl pokracovat. Stale vice by v ném byly zmirovany znalosti a dovednosti,
které povazujeme za natolik samoziejmé, Ze ani neuvazujeme o tom, jak jsme se je
naucili a jak jiny by byl nas zivot, kdybychom je neovladali.

Pribéhl vicich déti, které Zily se zvifaty, nebo v blizkosti lidi, ale vlastné o samotg, je
popsano pomeérné dost. Mozna znate alespori nékteré z nich:

» na konci 18. stoleti byl objeven francouzsky chla-
pec Viktor, ktery Zil od narozeni ve volné pfirodé

» vroce 1920 byly nalezeny indické sestry Amala
a Kamala, které zily ve viI¢i smecce

» v 80. letech 20. stoleti zila v Siefe Leone divka,
ktera Sest let pobyvala s opicemi

i S = *
Socha Romula a Rema

» v roce 1993 nasli v PobFeZi slonoviny v Africe zachranénych vicici
patnactiletého chlapce, ktery zil se stdadem buvold

V &em by se zménil tvyj zivot, kdybys neumél/a psat, Cist, dorozumét se
* /' prostfednictvim jazyka, jist pfiborem atd.?

nClovéknebozvire“
Rozdélte se ve tfidé na skupiny po 2-3 lidech. Spole¢né s ucitelem/kou si
rozdélte znamé vici déti tak, aby kazda skupina méla jedno. Na internetu
nebo v encyklopediich najdéte co nejvice informaci o téchto détech. Jejich pfibéh
pak predstavte ostatnim ve tfidé. Co maiji v8echny vi¢i déti spole¢né? Co umi a co
naopak neumi? Jak Zily pred tim, nez je nasli lidé? Jak se jim dafilo poté, co se
o né zacali starat lidé? Porovnejte pfibéhy skute¢nych vi¢ich déti se smyslenymi
pfibéhy o Mauglim nebo Tarzanovi.

Vedle vi¢ich déti, které Zily pfimo se zvifaty, existuje i mnoho dalSich pfipadd, v kterych
déti pobyvaly v blizkosti lidi, ale ti se k nim nechovali bézné jako milujici rodiCe a nutili
je vlastné zit o samoté. Z posledni doby to je napfiklad pfipad rakouskych sester, které
jejich nemocna matka véznila po mnoho let v jedné tmavé mistnosti, nijak s nimi neko-
munikovala, ani jim neumoznila byt ve styku s jinymi lidmi.

Poté, co jsou takové déti zachranéné, prizplsobi se béZznému Zivotu rychleji nez vI¢i
déti. Pfesto ale ¢asto maji rizné negativni nasledky jeSt€ mnoho a mnoho let. VétSinou
maji z lidi obavy, jsou Uzkostné, neumi dobfe vyjadfovat své mysSlenky a pocity.

il
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K GEMU POTREBUJEME RODINU?

Znas néjaky jiny pribéh déti, o které se rodi¢e velmi Spatné starali?
s/ Co takovym détem nejvice chybi a jaké mohou mit do budoucna problémy?
Je dulezité takovym détem pomahat — k tomu slouzi odbory socialni péce,
které navstévuji rodiny, kde hrozi nespravna starost o déti, rizné organizace poma-
hajici rodi¢im, ktefi se chtéji o déti starat, ale nestaci na to, a pak kojenecké ustavy
Ci détské domovy, kam odchazi zit déti, kterym rodi¢e ublizuji, nebo které o rodice
prisly.

wzivotbezlidi“
Predstavte si, Ze byste vyrGstali sami, bez svych nejblizSich a bez lidi obecné.
Byli byste jini, nez jste dnes? Co z toho, co dnes bézné ovladate, byste
zfejmé neuméli? Co jiného byste naopak uméli? Napiste tfi véci, v kterych by se
vas Zivot nejvice liSil od toho dnesniho, a pak je porovnejte s nasledujicim popisem
vi¢ich déti.

VLCI DETI JAKO ZRCADLO NASICH ZIVOTU

Pribéhy vi¢ich déti ukazuiji, Ze jejich Zivot se od Zivota déti, které vyrustaji ve vztazich
s druhymi lidmi, velmi lisi. V ¢em spocivaji nejvétsi rozdily, je dobre vidét na francouz-
ském chlapci Viktorovi, jehoz pfibéh je podobny ostatnim. Jak se Viktor choval?

» beéhal dobfe po &tyfech, ale vzpfimena chiize mu délala potize
» jedl syrovou stravu, v€etné masa

» neumél mluvit ani dobfe nerozumél lidskeé feci

» nedokazal ovladat bézné lidské nastroje, napfiklad pfibor

» nemeél zadné navyky sluSného chovani, napriklad nepozdravil, kdyz potkal starsi
lidi, nepodékoval, kdyz néco dostal atd.

Zkratka, Viktor se pfizpusobil Zivotu mezi zvifaty. Kdyz ho nasli lidé, zac¢ali ho ucit, jak
se chovat v lidské spole¢nosti. Pfedevsim ho chtéli naucit mluvit. Po nékolika letech
dokéazal komunikovat prostfednictvim jednoduchych posunkl a nékolika malo slov, ale
plynule hovofit se jiz nikdy nenaucil.

Stejné tak se jiz nikdy nenaudil citit se mezi lidmi pfijemné. Nerozumél zivotu, ktery ho
obklopoval. Kdyz si napfiklad lidé kolem né&j povidali a smali se, nedokézal pochopit
¢emu. Nerozumél, pro¢ je v nékteré situaci dobré mluvit, ale v jiné micet, v nékteré
situaci je mozné byt hluény, ale v jiné je lepSi byt potichu. Nedokazal si pfedstavit, jak
se citi a o &em premysli druzi lidé — nebyl empaticky.

Setkal/a jsi se s pojmem socializace? Najdi, co znamena. Vysvétli, jak souvisi
* /s vI¢imi détmi.



KAPITOLA 1 o)

Empatie
Slovo empatie znamena vciténi se do druhého ¢lovéka, kdy jsme scho-

pni nahlizet uréitou situaci jeho/jejima ogima. Clovék, ktery se umi v nékte-
rych momentech oprostit od svého vlastniho pohledu a snaZi se vcitit do druhych,
se nazyva empaticky. Kdyz chceme druhym lépe rozumét a Iépe s nimi vychazet,
méli bychom se empatii ucit. Empaticky ale neni ¢lovék, ktery nema svuj vlastni
nazor na véc a pouze prejima nazory druhych.

Tomas byl porad naStvany na rodic¢e a ted’ mu navic vadilo, jak ho Martina poucuje.
Prestal se s ni bavit a Sel si délat ukol do $koly. Sedél nad slovnimi ulohami a porad
se mu do hlavy vracela Martinina véta: ,,Vlastné byl ¢lovék jen napul.” Méla pravadu...

RODINA Z NAS DELA LIDI

V8echno, co Viktorovi chybélo, se déti bézné uc¢i od druhych lidi. Od prvnich dnu
zivota do sebe vstfebavame, jak se chovaji lidé kolem nas, u¢ime se rozumét jejich
chovani a sami vic¢i nim néjak za¢iname jednat.

Na naSe chovani druzi lidé reaguji a my o jejich reakcich pfemyslime. A obvykle také
podle nich ménime vlastni chovani:

» utvrdime se v chovani, na které naSe okoli reaguje kladné (Usmévy, pochvala,
darek)

» opustime chovani, které vzbuzuje u lidi, na nichz nam zalezi, nesouhlas (zamraceni,
nadavka, pohlavek, zakaz)

Odmény a tresty

Velkou ¢ast svého chovani se u¢ime pomoci odmeén a trestld. Druzi lidé nas

trestaji, kdyz se jim naSe chovani nelibi. A naopak nas odménuji, kdyz se
chovame tak, jak se jim libi. Mnohdy nam staci jen pozorovat jiné lidi, ktefi jsou
odmeénovani a trestani za urc¢ité chovani, a pou¢ime se z toho. Ma to vSak jeden ha-
¢ek — odmeéna a trest musi byt pro ¢lovéka skute€nou odménou ¢i trestem. Jak by
asi reagoval nékdo, kdo nema rad €¢okoladu, na vétu: ,Kdyz si hezky uklidi§ pokoj,
dostanes ofiskovou ¢okoladu“?

Kdy té rodi¢e naposledy odmeénili a potrestali? Za co? Jak jsi se citil/a?
s/ Jak se poté zménilo tvoje chovani?

Druzi lidé nas také uci pfemyslet o sobé samych — jak se citime, co ndm déla radost,
co nas trapi, v ¢em jsme jini nez ostatni. Od malic¢ka se nas druzi lidé ptaji, co si mysli-
me, jaké jsou nase pocity, jak se liSi nas pohled na véci od jinych atd.

Tim nas vedou k tomu, abychom se vnimali jako samostatné bytosti, které jsou sice
v mnohych vécech stejné jako druzi lidé, ale zaroven jsou jiné nez oni.
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Uz v détstvi vnimame hranice mezi sebou a druhymi lidmi. Ty jsou dulezité proto,
abychom vidéli, v ¢em jsme jini, vyjime¢ni, jedine¢ni ve srovnani s ostatnimi lidmi.
Stejné tak jsou ale hranice dllezité proto, abychom je mohli pfekracovat.

Jediné tehdy, kdyz citime, Ze jsme samostatni, nezavisli lidé, mizeme otevrit pomysl-
nou branku v plotu, ktery nds déli od druhych, a spojit se s nimi v pratelském, partner-
ském nebo rodi¢ovském vztahu.

Bez toho, ze jsme si jisti hranicemi mezi sebou a druhymi, se stdvame snadno na dru-
hych lidech zavisli, nedokézeme rozliSit mezi svymi a cizimi prfanimi. NaSe vztahy tak
nejsou skute¢né kvalitni.

Tomas jesté sedél u stolu a myslenky mu poletovaly hlavou. Citil se jakoby prazdny —
nemél energii na u¢eni ani nebyl nijak nastvany, nepfemyslel o nicem jasném. Najednou
se za nim ozvala Martina: ,, Tome, zahrajeme si scrabble, nebo se jesté budes ucit?“ To-
mas jenom zamrucel. ,,Co je ti?“ ptala se Martina, ,,jsi jesté nastvany na nase?“ Tomas
ani nevédeél, co odpovédét. Jak mu viastné je?

KdyZz Tomas jesté chvili micel, Martina pokracovala: ,,Mné taky obcas nasi néco za-
kazuji. VétSinou mi to prijde nespravedlivy, protoZe ja jim prece taky nefikam, co maji
a nemayji délat. Je to, jako kdybych byla miri svépravna neZ oni. Taky ti to pfipada
nefér?“ Kdyz Martina mluvila o tom, jak proZiva spory s rodici, Tomas zacal premyslet,
jaké pocity ma ve stejnych chvilich on. Diky Martiné si uvédomil, jak se citi...

DLOUHA CESTA K TOMU BYT CLOVEKEM

Stat se ¢lovékem se v8im, co bylo popsano, trva mnoho let. Ne-
je détstvi. To, co ¢lovéka obklopuje béhem détstvi, ma nesmir-
ny vliv na to, jaky bude dany ¢lovék v dospélosti. Napfiklad vIGi
dité Viktor, ktery se v détstvi nesetkal s lidskou feci, se jiz nikdy
nenaucil skute€¢né mluvit.

Aby se déti béhem détstvi naucily vSe potrebné a staly se z nich
lidé se v§im vSudy, je podstatné jejich okoli. Déti by mély byt
obklopeny lidmi, ktefi je maji radi a se kterymi se citi bezpec¢né.
Takovymi lidmi jsou pfedevsim rodice, sourozenci, prarodice

a dalSi pfibuzni — tedy rodina.

Preje$ hodné zdravi, kdyZ nékdo kychne? Vi§, Ze se nema mluvit s plnou
e/ pusou? Pousti$ starsi lidi sednout? Kdy, od koho a pro¢ jsi se to naucil/a?

phasetradice*
Rozdélte se ve tfidé na nékolik skupin a v kazdé si vyberte jednu rodinnou
udalost (oslava narozenin, Vanoce, dovolend). VSichni ve skupiné popiste
Ci nakreslete, jak takova udalost probiha ve vasi rodiné. Své popisy &i obrazky si
porovnejte. Jsou si zvyklosti v riiznych rodinach podobné? V ¢em ano a v ¢em ne?



KAPITOLA 1

Ovsem i déti, které nevyrustaji ve vlastni rodiné, jisté maji kolem sebe laskyplIné lidi,
ktefi se jim snazi vytvofit zazemi stejné hodnotné, jakym je milujici rodina. Kruh nejbliz-
Sich mohou tvofit lidé, ktefi jsou naSimi biologickymi pfibuznymi, podobné jako ti, ktefi
nas miluji i bez toho, Ze jsme stejné krve.

Détstvi prozivame mezi nejbliz§imi lidmi a od nich se u¢ime vétsinu toho, co je pro
zivot ve spole¢nosti dulezité. To, co nas v détstvi obklopuje, vnimame jako jediné pfi-
rozené, stava se to pro nas normou. Napfiklad zdobi se u vas doma stromecek az na
St&dry den, nebo uz v jeho predveder? Kazdy jsme zvykli na n&co jiného, ale to svoje
povazujeme za ,normalni“, obvyklé.

TOMAS, NEBO TARZAN?

Tomas ma spoluZacku Katefinu Homolkovou. Z toho, jak Katka ve Skole obcas pro-
hodi néco o svych rodi¢ich, ma Tomas dojem, Ze Homolkovi jsou nejuZasnéjsi rodina
na svété. Nehadaji se, délaji spolu spoustu zabavnych aktivit, maji krasny dum — vibec
v8echno je u nich jako z filmu. Ne jako TomaSova rodina...

Tomas ma mozna pravdu, ze Homolkovi jsou nejbaje¢néjsi rodinou, a proto k nim
zajdeme na navstévu. Budeme zvédavé sledovat hlavné déti — Katku a Honzu.

Rodina Homolkovych zahrnuje matku, otce, babi¢ku a tfi sourozence. Bydli v pé-
tipokojovém byté, v némz Katka i Honza maji kazdy svoji mistnost s vlastni televizi
a pocitatem. Nejmladsi Bara jesté spi v pokoji rodicu.

Rodi¢e podporuji obé déti nejen ve Skole, ale i v riznych zajmech — Katka chodi

do fotbalového druzstva a na flétnu, Honza je vaSnivym modelafem a chovatelem
papousku. Rodina pro déti vytvari materialni zazemi, dava jim vse potrebné — jidlo,
obleceni, vybaveni do Skoly a pro konicky.

Rodice i babi¢ka s détmi travi hodné éasu, kazdy den spolecné snidaji a vecefi

a pfitom si povidaji, co je ¢ekd a co zazili. Déti se zajimaji o praci svych rodi¢u a jsou
na né hrdi — maminka Homolkova pracuje jako novinarka, tatinek Homolka je u€itelem.
Také jim zalezi na tom, aby z nich rodice a babi¢ka méli radost — jsou smutni, kdyz se
na né zlobi.

Rodi¢e a babi¢ka jsou pro Honzu a Katku témi nejbliz&imi lidmi. To znamena, Ze se
S nimi navzajem nejvice znaji a velmi jim vzajemné na sobé zalezi. Déti v nich maji
citovou oporu - kdyz jsou smutné nebo kdyz maji radost, mohou za nimi bez obav
pfijit a svéfit se jim.

Rodi¢e davaji détem najevo, Ze je zajima vSe, co se jich tyka. Déti si jsou tak jisté, ze je
maji rodi¢e i babitka radi a snazi se délat vSe pro jejich dobro a chranit je. Zarover déti
maji rady je a podobné se o né zajimaji a mysli na né.

Rodina je pro Katku a Honzu dulezita také proto, ze se diky ni uci, jak se chovat

k druhym lidem. Rodi¢e se napfiklad snazi domluvit, jaky bude program o vikendu.
Tata chce jet na chalupu, ale mama by radéji zastala doma a Sla na navstévu ke zna-
mym.
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K GEMU POTREBUJEME RODINU?

Katka s Honzou sleduji, jak si rodi¢e sdéluji své predstavy a hledaji spole¢né reseni.
Obcas také reknou, co by si prali oni, a vSichni spole¢né se pak shodnou. Tentokrat je
vysledek takovy, ze zistanou doma (i proto, Ze hlasi Spatné pocasi), ale pristi vikend
pojedou vSichni na chalupu.

vam zda, ze az moc? Tak idedlni pfece opravdovy zivot neni. Ob¢as se lidé pohadaji,
obc¢as maiji potize v praci nebo se zdravim...

| kdyz se ale néco nedafi, mizeme to zvladnout, kdyz kolem sebe mame lidi, ktefi
nas maji radi a my je. To ale neni samo sebou. O to se musime snazit a musime se to
i trochu ucit. DalSi kapitoly vam napoveédi, jak na to.

SHRNUTI

Biologie nas ugi, ze vSichni patfime k lidskému druhu. OvSem k tomu, abychom se
skutecné stali ¢lovékem, vede od naseho narozeni jesté dlouhd cesta. Na ni potrebu-
jeme byt doprovazeni druhymi lidmi, ktefi jsou zku$engjsi nez my, a proto se od nich
muazeme ucit.

Uc&ime se predevsim tim, Ze je napodobujeme, a tim, Ze se podfizujeme odménam

a trestum, které vuci nam uplatnuji. Proto se mnohdy naucime i véci, jez se nam pak
na sobé nelibi. Nastésti do velké miry plati, Ze kdyZ jsme se je naucili, miZzeme se je
i odnaucit.
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Cesta k tomu byt dospélym ¢lovékem byva nejen dlouha, ale ¢asto i t&zka, plna
rdznych zakazl, konfliktd a nedorozuméni. Pokud jsme ale na ni s lidmi, ktefi nas maji
radi, nemusime se bat.

Horsi je, kdyZ jsou nasim doprovodem lidé, ktefi to s nami dobre nemysli. Bohuzel

to mohou byt v nékterych vyjimec¢nych situacich i rodi¢e. Pro takové pfipady existuji
razné instituce, které pomahaji, aby se déti dostaly do prostredi, kde jim nebude nikdo
ublizovat.

ZAVERECNE OTAZKY

1.V jakém véku je z hlediska dalSiho zapojeni do mezilidskych vztahl nejvice Skodlivé,
pokud lidé Ziji mimo lidskou spole¢nost?
a) v kazdém
b) v détstvi
c) v dospivani
d) v dospélosti

2. Jaka byla podle vas nejvétsi prekazka zapojeni vi¢ich déti do spole¢nosti poté, co je
nalezli lidé? Pro¢?
a) neumély psat a cCist
b) neumély mluvit
c) nemohly jist béznou stravu
d) neumeély se spravné chovat

3. Vyjmenuijte alespon tfi hlavni ulohy, které pini dobre funguijici rodina s jednim ¢i
obéma rodi¢i nebo jinymi lidmi, ktefi maji dité radi, v zivoté ditéte.

4. Usporadejte nasledujici charakteristiky zivotniho stylu v jedné rodiné podle jejich
dulezitosti z hlediska spravné vychovy déti.
a) spole¢né posezeni a debata celé rodiny pouze o vikendech
b) spole¢ny pokoj pro tfi sourozence ve véku 5, 8 a 11 let
c) duslednost rodi€u pfi posuzovani chovani ditéte
d) ob¢asné placnuti pfi neuposlechnuti pokynu rodi¢t

5. Jak by méli lidé reagovat, pokud z rodiny svych sousedU, kde je pétileté dité, slysi
Casté hadky, kfik, narek ditéte, dit& nevychazi z bytu, rodi¢e chodi opili atd.?

i/



MiSTO PRO CHYTRE POZNAMKY NEBO ZABAVNE PISKVORKY ®
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RODINY V SOUCASNOSTI

Jako déti se narodime do rodiny, ktera se pro nas nadlouho stane jedinym znamym
prostfedim, podle néhoz si vytvarime predstavu o tom, jak funguji rodiny obecné. Mys-
lime si, ze stejné jako nase rodina i ostatni rodiny zahrnuji mamu a tatu, jezdi na vikend
k babi¢ce, na Vanoce zdobi stromecek...

Cim jsme starsi, tim vice zjistujeme, Ze ostatni rodiny se v mnohém od té nasi pavodni
liSi. A vétSinou to neznamena, Ze jsou horsi. Nékdy je ale dulezité si to pfipomenout.

Lukas chodi do 9.B, coZ je docela bézna tfida. Lukas se se svou rodinou nékolikrat
stéhoval, a tak poznal uz par skol. Ta, do které chodi ted, neni v nicem vyjimecna. Déti
jsou tu jako vSude jinde — nékterym jde ve Skole vytvarka, jinym chemie, nékdo hraje
tenis, nékdo na kytaru, nékteri maji blondaté viasy, jini tmave.

Na rodinnou vychovu dostal Lukas za tkol pfipravit si referat o tom, jaka je ¢eska rodi-
na. Mohl by to ostatnim odprednaset, ale rozhodl se, Ze svuj referat pojme jinak. Pripra-
vil si hru, pfi které vSech 24 spoluZacek a spoluZakd postupné predstavi své rodiny.
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RODINY V SOUGASNOSTI

KdyzZ doslo na referat, Lukas nechal udélat ze zidli kruh. Kazdy sedi na jedné Zidli

a Lukas stoji ve stfedu kruhu, odkud ostatnim dava pokyny, kdo si ma stoupnout a vy-
meénit si misto s ostatnimi. VSichni tuhle hru znaji, driv ji ale hrali tak, Ze pokyny znély
treba: ,Mista si vyméni vSichni s modryma ocima.“ Dnes si budou mista ménit podle
znaku, které se tykaji jejich rodin.

Nakresli obrazek rodiny, kterou povazujes za idedlni. Kdo rodinu tvofi? Jak
* /' rodina zije? Porovnej svllj obrazek s ostatnimi. LiSi se vaSe predstavy idedlni
rodiny?

Kdyz si Luka$ pfipravoval svuj referat, byl sam prekvapeny, jak ¢asté dnes je, Zze rodinu
netvofi mama, tata a déti. Vzdyt prave tohle je predstava o ,,spravné“ rodiné. | kdyz
jsme na tuto predstavu zvykli, neznamena to, ze rodiny, které vypadaji jinak, jsou divné
a nefunguiji.

néneé a kde jsou ostatnimi milovani. To mize platit i v rodinach s nevlastnimi rodigi,
s jednim rodi¢em, nebo dokonce i tam, kde rodi¢e chybi upliné.

A hra uz zac¢ina — Lukas postupné vyslovuje pokyny, déti se zvedaji a pohybuji mezi
Zidlemi a pokazdé, kdyz se opét usadi, Lukas doplni par informaci o tom, jaké rodiny
existuji nejen v jejich tridé, ale v celé nasi spolecnosti.

Prvni pokyn, ktery Lukas rekl, znél: ,Mista si vyméni vsichni, jejichZ rodic¢e jsou man-
Zelé.” Pri takovém zadani si za¢alo nova mista k sezeni z 24 déti hledat 16 z nich.
Osm déti zustalo naopak sedét na Zidlich, protoZe jejich rodi¢e manZelé nejsou.

MANZELSTVi A ZIVOT NA HROMADCE

V minulosti bylo pravidlem, ze aby spolu muz a Zena mohli zit a mit déti, museli nejprve
vstoupit do manzelstvi. Bez toho se na né lidé ,divali skrz prsty“ a stranili se jich. Dnes
je ale situace jin4. Podle Ceského statistického UrFadu se pfiblizné 1/3 déti rodi mimo
manzelstvi.



Velka ¢ast lidi se z rliznych duavodu
rozhoduje zit s druhym ¢lovékem,
ale neuzavirat sinatek. Zvlasté na
zacatku spole¢ného zZivota se stéle
vice lidi kloni k tomu, Ze spolu
budou Zzit bez svatby.

Pro nékteré z nich je to celozivotni
volba — nechtéji se vdavat ¢i Zenit,
protoze si mysli, ze ,,mit na druhé-
ho papir® muze jejich vztah zhorsit.
Pro jiné lidi je svatba naopak dule-
zita, protoze ji chapou jako stvrzeni
toho, Ze chtéji s druhym ¢lovékem
spole¢né stravit cely zivot.

Svatb mély a maji riizné podoby. o

Pohled na manzelstvi se promériuje. Lidé, ktefi se rozhodnou Zit bez snatku, jsou stale
méngé odsuzovani svym okolim. Nicméné s manzelstvim jsou i nadale spojeny nékteré
vyhody, které nemohou ziskat nesezdané pary.

Ze zdkona o rodiné vyplyvaji odliSné podminky pro manzelské a nemanzelské pary
napfriklad pfi adopci ditéte, poskytovani informaci o partnerovi/ce, sdileni majetku ¢i
pfiznavani diichodl po zemrelém partnerovi/ce.

Slova bastard a parchant znéji jako nadavky. Vi$, ze v minulosti to byla ozna-
e/ ¢&eni pro déti narozené mimo manzelstvi?

,manzelstvi-anocine*
Kazdy ve tfidé si vezméte dva liste€ky. Na jeden ve stru€nosti napiste tfi
hlavni diivody, pro¢ je dobré uzaviit manzelstvi; na druhy liste¢ek napiste tfi
duvody proti manzelstvi. Poté se rozdélte na dvé skupiny. Prvni skupina si vezme
vSechny liste¢ky s dlivody pro, druha liste¢ky s dlvody proti. V§echny dlvody shrri-
te a predstavte ostatnim ve tfidé. Diskutujte o jednotlivych vyhodach a nevyhodach
manzelstvi. Co podle vas prevazuje?

Uzavieni manzelstvi
Podle zakona smi shatek uzavirat Zzeny a muzi, ktefi jsou starsi 18ti let, jsou
dusevné zdravi a nejsou v pfibuzenském poméru. V pfipadé paru, kde jeden
¢loveék je dospély, avSak druhy je mladsi 18ti let (ale starsi 16ti let), mUze byt shatek
uzavren poté, co je mladsi ¢loveék zplnoletnén soudem. Pro¢ podle vas existuji
omezeni, jaci lidé mohou vstupovat do manzelstvi? Mohla by byt podle vas néktera
z pravidel zru$ena a naopak jina pfidana?

Ve spole¢nosti existuje silny nazor, Ze tradi¢ni rodinu zahrnujici déti, matku a otce (ktefi
jsou manzely) je tfeba chranit. Jako duvod se uvéadi, Ze je to jedina spravna podoba
rodiny a zZe se dnes stava stale méné Castou. Nékdy se dokonce hovofi o krizi rodiny.



RODINY V SOUGASNOSTI

Je jisté dobré premyslet o tom, jestli zmény ve zpUsobu, jak lidé Ziji svij rodinny zivot,
nevedou k hor§imu. Ale zaroven je nutné mit na pameéti, Ze lidé se vétSinou obavaji
toho, co je nové, a to i presto, ze to nemusi byt horsi.

Pro¢ by méla byt rodina s obéma sezdanymi rodi¢i a s détmi povazovéana za lepsi nez
jiné rodiny? Je vabec mozné takto rlizné typy rodin posuzovat? Vzdyt dobré jsou
vSechny vztahy, pro néz se lidé, ktefi v nich Ziji, svobodné rozhodli a v nichz se citi
prijemné. Nékdo bude stastny diky svatbg, jiny se bude ,toho papiru® désit.

Pred dvéma generacemi se meélo za to, Zze kdyz se divky nevdaji do 20ti let,
néco s nimi zfejmé neni v poradku. Dnes je naopak takto brzky siatek neob-

vykly a béznym se stalo vstupovat do manzelstvi az po 25. roku zivota, nebo
dokonce viibec ne. Podle Ceského statistického Uradu byl v roce 2006 pramérny
veék zen pfi sfatku 26,7 let a muzd 29,4 let.

ykdokdyproc*
Kazdy ve tfidé se za domaci ukol zeptejte nékolika dospélych lidi ve svém

okoli na nasledujici otazky: Jsou Zenati/vdané?, Pokud ano, v kolika letech
vstoupili do manzelstvi?, Pro¢ se rozhodli vdat/ozenit?, Pokud nejsou Zenati Ci
vdané, zda o manzelstvi nékdy uvazovali?, Zda a pfipadné v kolika letech je podle
nich vhodné se vdat/ozenit? Odpovédi si zapiste a pfipojte k nim informace o tom,
jak stary je dany ¢lovék a zda se jedna o muze ¢i Zenu. Odpovédi spole¢né ve tridé
porovnejte.

Jak se méni ndzory na manzelstvi, je vidét také

na tom, Ze v roce 2006 vstoupil v platnost zékon,
ktery umoznuje uzavirat registrované partnerstvi.
Manzelstvi uz neni jedinou oficialni formou partner-
ského souziti.

Registrované partnerstvi je uréeno osobam
stejného pohlavi a jeho smyslem je poskytnout
parim nékteré vyhody, které jiz tradi¢né po snatku
ziskavaji zeny a muzi. Zejména se to tykd moznosti
poskytovani informaci o blizké osobé, je-li napfiklad
Vv nemochnici, nebo vlastnictvi majetku, ktery si par
poridil spole¢né.

KdyZ Luka$ zminil registrované partnerstvi, vidél, Ze
se jeho spoluZaci a spoluZacky zacinaji tvarit jinak.
A tak se zeptal: Souhlasite s registrovanym partnerstvim? V&tsina prikyvla. Hned ale
zacali otevirat pusu k tomu, aby doplnili velké ALE...

Klara: ,,Ja myslim, Ze je to dobre.”

Petr: ,Urcité. Aspori si homosexualové uz nemuseji pripadat jako néjaky ménécenny
lidi.

Simona: , To jo, ale méli by to vyuZivat opravdu jen lidi, ktefi nemuZou Zit v normalnim
vztahu.”
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Bara: ,A co je to normalni vztah? Tim myslis mezi muzem a Zenou? Podle mé je homo-
sexualni vztah stejné normaini jako heterosexualni. Ty lidi k sobé citi stejnou lasku.”

Cyril: ,,KdyZ chtéji Zit spolu, tak prosim, ale hlavné aby neméli déti.”
Klara: ,,Pro¢ by neméli mit déeti?“

Cyril: ,,No, to je pfece jasny, to by ty déti pak byly taky homosexualni, aZ by vyrostly.
A taky by se jim ostatni déti smaly, Ze maji dva taty.*

Simona: ,,Presné tak. Adopce déti by se neméla dovolit.“

Petr: ,,VZdyt uZ dneska spolu homosexualni pary Ziji a Casto maji i déti. U nas v baréku
jsou dvé pani a ta jedna byla pred tim vdana a ma syna, ale vychovavaji ho spolu.
A mné tedy pfipada, Ze je ten kluk uplné v pohodg, je stejnej jako ostatni.”

Lukas se vloZil do diskuse: ,, Takovych part je hodné a taky je v nékterych zemich dovo-
leno, aby homosexualni pary adoptovaly déti. Vyzkumy takovych rodin zatim neproka-
zaly, Ze by v nich vychovavané déti byly jiné.*

Jak zminil Lukas, v Ceské republice je dosud adopce déti v ramci registrovaného
partnerstvi zakazana. V jinych zemich ale tato moznost uz existuje. | tam ovSem pred
nékolika lety byla nemyslitelna. To ukazuje, jak se pfedstavy o tom, ,,co to je rodina“,
vyvijeji.

psproaproti<
Ve tfidé se nahodné rozdélte na dvé skupiny, které spolu budou diskutovat.
Jedna skupina bude zastavat nazor, ze registrované partnerstvi je spravné.
Druha je bude kritizovat. Obé strany, bez ohledu na skutec¢né nazory jednotlivych
zaku/yn, se pokusi najit co nejvice argumentd, kterymi podpofi své stanovisko. Po
skonc&eni diskuse zhodnotte, ktery nazor se podafilo |épe obhdjit. Vyjadrete se také
k tomu, jak se vam dafilo zastavat pfidéleny nazor a jak jste se pfi tom citili.

Kdyz Lukas uzavrel diskusi o homosexuélnich rodicich, dal tfidé druhy ukol: ,Mista
si vyméni vsichni, jejichZ rodi¢e jsou rozvedeni.“ Po tomto pokynu se pfi hie dala do
pohybu témér pulka tridy.

ROZVOD - KONEC | ZACATEK

PFiblizné polovina manzelstvi v souasné dobé& konéi rozvodem. Ceska republika tak
patfi k zemim s nejvy$Sim poc¢tem rozvodu.

Rozvod pfichéazi ve chvili, kdy se manzelsky vztah dostane do krize, kterou jeden nebo
oba partnefi nedokazi nebo nechtégji fesit. Duvodu, které vedou k rozvodum, muize byt
celd rada. Pro vétSinu z nich plati, Ze jsou z hlediska konkrétniho ¢lovéka pochopitelné
a zfejmé i ospravedinitelné.

Na druhou stranu v8ak rozvod nemusi viibec nastat, pokud oba lidé:

1. vstupuji do manzelstvi s uvazenim (jsou dospéli, dobre se znaji, vyzkouseli si spo-
le¢ny zivot atd.)
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2. snazi se, aby se od sebe nevzdalili a vztah jim obéma stale pfinasel uspokojeni
(hodné spolu mluvi, maji spole¢né zajmy, snazi se poznat prani druhého a vyijit jim
vstfic, sdéluji druhému své vlastni pocity, ale zaroven si nechavaji vzéjemny prostor
a svobodu atd.).

MuzZe podle tebe byt rozvod nékdy dobrym fe$enim $patné fungujicich vzta-
0 ha? Za jakych okolnosti? Pfemyslej napfiklad o rodinach, kdy jeden z rodi¢u
pouziva vuci ostatnim nasili nebo je zavisly na alkoholu, ale odmita se Ié¢it.

Ukon¢eni dlouhodobého vztahu neni pro nikoho snadné. Pokud se vSak rozvod

(¢i rozchod) tyka pouze dvou dospélych lidi, jsou nasledky mensi nez v pfipadé paru,
které maji déti. Pokud jsou oba partnefi dobrymi rodici, maji je déti oba rady a obtizné
se smifuji s tim, Ze po rozvodu nebudou trvale Zit spole¢né s obéma.

Zvyklosti v Ceské republice je, Ze
déti pfi rozvodu ve vice nez 90 %
pfipadu prechazeji do péce matek.
Otcové se s détmi stykaji pomérné
malo a nékdy dokonce vubec ne.
Davodu muze byt vice:

» zmeéni se zpUsob Zivota a je
méne pfilezitosti k setkani mezi
otcem a détmi, napriklad proto,
Ze rodi¢e po rozvodu neziji
ve stejném mésté

» rodic¢e se spolu nedokazi domluvit na podobé setkavani mezi otcem a détmi
» otec nema o déti skuteny zajem
» déti se s otcem stykat nechtéji

V soucasné dobé se zacina zpusob péce o déti po rozvodu ménit. Stale Castéji po
rozvodu zUstavaji déti u otcu. Ti jsou totiz schopni, pokud maji zajem, postarat se
o déti stejné dobie jako matky.

Predstava, ze Zeny maji od pfirody lepSi dispozice starat se o déti nez muzi, je licha.
Vzdy zélezi na individualnich vlastnostech daného ¢lovéka, bez ohledu na to, zda se
jedna o zenu nebo o muze.

Existuji ovsem i dalsi moznosti, jak mize byt po rozvodu o déti postarano. Jednou
z nich je stfidava vychova. Béhem ni dité travi s kazdym z rodi¢u pfiblizné stejny ¢as.
Napriklad vzdy jeden tyden zije s matkou a druhy tyden s otcem.

Podminkou je, Ze oba rodi¢e maji svij byt a v ném je jeden pokoj vyclenén ditéti.
Muze to ale fungovat i tak, ze dité Zije stale v jednom byté, kam vzdy na tyden pfichazi
bydlet bud matka, nebo otec. Dulezité je, aby dité chodilo stale do téze Skoly a mélo
moznost se stykat se svymi kamarady.
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Kdyz se rodi¢e rozvedou, ¢asto pak vstoupi do nového partnerského vztahu. To ob-
vykle byva naro¢né obdobi. Rodi¢e se obavaji, aby si déti a novy partner &i partnerka
vzajemné rozumeéli a méli se radi. Déti mivaji strach, aby se jejich rodi¢e pfili$ nevéno-
vali novému partnerovi €i partnerce na jejich ukor. A pokud si s novym partnerem/kou
rozumi, mohou zazivat nepfijemné pocity vic¢i svému druhému rodi¢i, ktery je jakoby
nahrazen.

Co je podle tvého nazoru pro déti po rozvodu rodi¢l lepsi — Zit trvale s jednim
e/ rodi¢em, nebo byt v jejich stfidavé péci?

Navic vS§e muaze byt komplikovano i tim, Zze novy partner i partnerka ma také vlastni
déti z prfedchoziho vztahu a vsSichni tak dohromady tvofi novou rodinu. V rodinég, kde
vyrustame odmali¢ka, mame ¢as se s druhymi poznavat a szivat. V roding, ktera vznik-
ne kvali novym vztahGm rodiéd, se seznameni odehravé rychle. Casto zérover s litosti
nad koncem puvodniho vztahu. To mize vést k tomu, Ze se novym vztahim branime.

KdyZ Lukd$ mluvil o tom, jak tézké mize byt, kdyZ vznikéd nova rodina po rozvodu,
prihlésila se Hanka. Pravé néco podobného zaZiva ve své rodiné, a tak se chtéla
s ostatnimi o své zkuSenosti podélit:

. Moji rodice se pfed dvéma roky rozvedli. Mam jesté brachu Pavla

a zustali jsme oba u mamy. Hlavné asi proto, Ze tata je fidicem kamio-
nu a porad je na cestéch. Ale vZdycky kdyZ je doma, vidame se, jsme
spolu docela hodné.

Mama si nedavno nasla nového pfitele. On je taky rozvedeny a ma
aveé déti, které Ziji u ného. Je fajn, ja si s nim celkem rozumim a s jeho
détmi taky. Tata o ném vi a je docela v pohodé, nevadi mu, Ze s nimi
obcas travime odpoledne. Ale bracha moc nad3Seny neni.

Asi pred mésicem mama prisla s tim, Ze bychom nékdy mohli jet

s jejim pritelem a jeho détmi spolec¢né na vikend na hory. Mné se do-
cela chce. JenZe Pavel rekl, Ze nikam nepojede, Ze chce zlstat

s tatou, protoZe ho ten mamin pritel a jeho déti Stvou.

Docela se kvidli tomu od té doby s mamou hadaji. Je to pékné blby.
Myslela jsem si, Ze to nejhorsi, co souviselo s rozvodem naSich, uz
mame za sebou, ale asi jesté ne...”

Jak asi spole¢ny vikend na horach dopadne? Co bys doporucil/a Hance
* /' ajeji roding?

Treti kolo hry Lukas uved! pokynem: ,,Mista si vyméni vsichni, kteri maji sourozence.”
Zvedla se asi polovina déti, ostatni ztstaly sedét.

RODINU DELAJI DETI

Pocet déti, které jsou jedinacky, stoupa. Z dlouhodobého hlediska je nejvyssi v Eeské
historii. Nizky poc¢et déti v rodinach je v moderni spole¢nosti obvykly. Cim dale do
minulosti se podivame, tim se rodilo vice déti.
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Dnesni nizky pocet déti byl zpusoben nasledujicimi okolnostmi:

» snizeni détské umrtnosti, které pfinasi jistotu, ze témér kazdé narozené dité se
dozije dospélosti

» uzivani antikoncepce, které dovolilo planovat téhotenstvi na okamzik, kdy oba part-
nefi jsou pIné pripraveni pro rodi¢ovstvi

» vyS8Si vzdélani a moznosti pracovniho uplatnéni zen, které rozsifily moznosti sebe-
realizace Zen za hranice rodiny a domacnosti

» zaméreni na budouci Uspéchy a zvyseni Zivotni Urovné, které vedou rodice k tomu,
aby odmali¢ka podporovali co nejvice rozvoj svych déti, coz Ize obtiznéji, pokud
ma rodina velky pocet déti

Predstav si bézny den ditéte se sourozenci a bez sourozenct. V ¢em se
. budou nejvice li$it? Uvazuj napfiklad, jaké mohou byt rozdily béhem vecere
s rodi¢i nebo béhem oslavy narozenin ditéte. Vyjmenuj alespor dvé vyhody
a nevyhody, které mlze mit Zivot jedinacku a Zivot déti se sourozenci.

Nizky po&et déti v rodinach pfinasi vyhody i nevyhody. Cim méné je déti, tim vice
maji rodi¢e €asu a finan¢nich prostfedkl na kazdé z nich. Déti mohou chodit na vice
krouzku, maji vlastni pokoj, rodi¢e se s nimi mohou déle ucit atd.

Naopak nevyhodou je, Ze jedinacci nemaji tak mnoho pfilezitosti naucit se vychazet
s druhymi lidmi. To, co je pro sourozence béznou zkusenosti, si jedinacci slozité osvo-
juji ve Skole nebo v zajmovych aktivitach.

Ve 20. stoleti se béZnou formou souziti stala tzv. nuklearni rodina, ktera je tvorena
rodi¢i a détmi. Drive ale bylo obvyklé, Ze vedle rodi¢u a déti Zili ve spole¢né domac-
nosti také prarodiCe, strycové a tety a pfipadné dalsi lidé, ktefi ani nebyli biologickymi
pfibuznymi. | dnes ma vétSina z nas takovou Sirokou rodinu, ale jen zfidka s ni zijeme.
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Stejné jako v pfipadé sourozenectvi, i Siroka rodina pfinasi do nasich zZivotl jak klady,
tak zapory. Souziti s druhymi lidmi nds mdze omezovat, ale zarover pro nds muze byt
zdrojem zkusSenosti. Pozorovanim nejblizSich lidi se u¢ime rozumét a jednat v naroc¢-
nych situacich, rozvijime svaiji citlivost vuci potfebam druhych, uvédomujeme si vlastni
prani a zjistujeme, jak je spravné prosazovat atd.

2 Pro¢ se pouziva pojem nuklearni rodina? Nuklearni pfece znamena jaderny,
* /" tykajici se jadra. Podivej se na vymezeni nuklearni rodiny do kapitoly 3.

2 Co muze prinést Zivot s babi¢kou a dédec¢kem v jedné domacnosti? Predstav
e/ sialespon tfi konkrétni situace. V ¢em mohou byt takové zkuSenosti dobré?

Vv rjékterych zemich je pocet narozenych déti omezovan zékony, napfiklad
v Ciné, kde se v kazdé rodiné smi narodit pouze jedno dité. To nuti rodiny,
aby se naptiklad rozhodovaly, zda chté&ji radgji divku, nebo chlapce. V Ciné

vede politika jednoho ditéte k tzv. genderocidé, kdy matky, védi-li, Ze se jim narodi

dcera, &asto podstupuji potrat. Dasledkem je, Zze v Ciné existuje prvni generace,
kde je mnohem méné Zen nez muzu. K €emu takova situace muze vést?

Ctvrté a posledni kolo hry zadal Lukas ukolem: ,Mista si vyméni vsichni, ktefi neZiji ani
s jednim ze svych rodica.” Nikdo z déti se nezvedl|. Ale v nékterych tridach by tomu
urcité bylo jinak...

ZIVOT BEZ RODINY

VétSina déti zije se svymi biologickymi rodi¢i nebo alespori s jednim z nich. Jsou ale
i déti, které se svymi rodici z riznych davodu zit nemohou.

Céast téchto déti Zije v détskych domovech. Ty dnes obvykle funguji tak, Ze cely ddm
je rozdélen do jednotlivych velkych bytl, z nichz kazdy obyvéa skupinka déti s nékolika
dospélymi, ktefi se o né stfidavé staraji. Déti s dospélymi si spole¢né vafi, uklizi, délaji
ukoly — zkratka ziji podobné jako bézné rodiny.

Vedle détskych domov je ¢ast déti bez vlastnich rodic¢l v tzv. péstounské péci. To
znamena, Ze existujici rodina pfijme dité&, které neni jeji vlastni, ale jako o vlastni se

o né stara. Pokud dité Zije v péstounské roding, nechava si své pavodni jméno a jeho
biologicti rodi¢e, i kdyz se o néj/ni nemohou z riznych divodu starat, maji moznost
byt s ditétem v kontaktu.

Nékteré péstounskeé rodiny ziji spole¢né v SOS vesni¢kach. Vite, co to je?
Pokud ne, prohlédnéte si webové stranky www.sos-vesnicky.cz.

Dalsi ¢ast déti bez rodi¢t muze byt adoptovana. Adopce znamena, Ze do existujici
rodiny pfijde natrvalo zit dité, které nema vlastni biologické rodi¢e. Adoptivni rodic¢e
dité pfijimaji pIné za své, coz stvrzuji mimo jiné i tim, Ze dité pfevezme jejich jméno -
nejen Ze zije v rodiné Papouskovych, ale samo se Papousek ¢i Papouskova jmenuje.
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To mu pomaha, aby se skute¢né citilo jako souc¢ast rodiny a aby se k nému tak chova-
lo i okoli.

Kdyz dité nezije s vlastnimi biologickymi rodici, mize to pfinaset do jeho/jejiho zivota
mnoho obtiznych okamziku. Je bolestivé zazit ztratu rodi¢l a jako malé dité si zvykat
na nové prostredi a lidi, je t&zké byt ,,jiny“ nez vétSina kamaradl/ek, ktefi maji vlastni
rodinu atd.

Navzdory tomu vS$ak tyto déti mohou byt stejné Stastné a stejné vybavené pro budouci
zivot jako déti, které Ziji v plvodnich rodinach. Laskyplnou péci jim poskytuiji lidé ko-
lem nich — vychovatelky a vychovatelé v détskych domovech nebo rodice v péstoun-
skych ¢&i adoptivnich rodinach.

Navic skutec¢nost, ze déti neziji u svych biologic-
kych rodi¢u, nemusi byt vibec podstatna. Zvykli
jsme si povysovat biologické pfibuzenstvi nad
jakykoliv jiny vztah. Ov8em rodi¢ovska ¢i sou-
rozenecka laska mize existovat mezi lidmi i bez
»Spole¢né krve“.

Ackoliv po LukaSové pokynu zustali vSichni sedét
a dali tim najevo, Ze Ziji s vlastnimi rodici, poté,
co Lukas zac¢al mluvit o biologickém pribuzenstvi,
Déti z détského domova ve Zliné ozvala se Martina: ,Ja jsem pred rokem Zzjistila, Ze

muj tata neni ve skutecnosti mdj tata. On nemohl
mit déti, a tak mamu oplodnili ve spermobance. KdyZ mi to Fekli, pfislo mi vtipny, Ze
nam odmalicka lidi, co nas potkali, vZdycky rikali, jak jsem mu podobné. No, par dni
po ty zpravé mi bylo divné. Ale pak mi doslo, Ze prosté on bude uZ naporad mdj téta,
jediny tata. Ze neméme stejny geny, je mi fuk.“

V roce 2007 dosSlo v moravské porodnici k vyméné dvou hol€ic¢ek. Po devét
mésicl zily obé divky u rodic¢u, ktefi nebyli jejich biologickymi pfibuznymi.
Kdyz se na zaménu déti prislo, zacali rodi¢e planovat, ze si hol€icky vymé-
ni zpatky. Ukazalo se ale, ze to pro né neni viibec snadné, protoze miluji ty déti,
o které se starali, nikoliv ty, které k nim biologicky patfi. Pfedstavte si, jaké pocity
asi museli rodi¢e zazivat. Jaké existuji dlvody pro to, aby si déti vymeénili, a jaké pro
to, aby déti zlstaly zit ve stejnych rodinach jako dosud?

SHRNUTI

o dnesnich rodinach védét. Mozna v Lukasoveé referatu nezaznélo pfili§ mnoho novi-
nek, které byste dosud neznali. Ale urcité stoji za to i o informacich, které uz zname,
obc¢as premyslet z nového uhlu pohledu.

Dnes Zijeme v mimoradné dobg, protoze se mnoho véci kolem nas proménuije, a to
rychleji nez kdykoliv dfiv. Nékdy se mlze zdat az désivé, Ze vétSina rodin dnes Zije
o tolik jinak nez rodiny naSich prarodict. Ne kazda zména je ale zménou k horS§imu.



Zda jsou zmény dobré ¢&i Spatné, a tedy zda se jim mame branit nebo je pfijmout,
bychom méli pomérovat hlavné tim, zda pomahaji Zzenam a muzdm prozivat spokoje-

zmény k lepSimu zaroven délat nase zivoty svobodnégjsi.

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Ktery z nasledujicich part mize uzavfit manzelstvi?
a) 19tileta zdrava Zena a 17tilety zdravy muz, ktery nebyl zpInoletén soudem
b) 26tileta zdrava Zzena a 32leta zdrava Zena
c) 42lety zdravy muz a 23leta Zena zbavena svépravnosti
d) 25tilety télesné postizeny muz a 25tileta zrakové postizena Zzena

2. Jaky je rozdil mezi adopci a péstounstvim? Vyjmenujte alespon tfi hlavni odliSnosti.

3. Mohou homosexualni pary vychovavat déti?
a) ano, mohou déti adoptovat
b) ano, ale pouze vlastni, které jeden/jedna z partner(/ek zplodil/a mimo homo-
sexudlni vztah
c) ne, nemohou déti adoptovat a viastni déti jsou homosexualnim rodi¢um
odebirany
d) vychova déti se fidi naprosto stejnymi pravidly jako u heterosexudlnich part

4. Co byste odpovédéli ¢lovéku, ktery ma tento nazor: ,Stafi lidé by méli byt v domoveé
duchodcu, protoze neni zdravé, kdyz jsou s nimi malé déti v prilis Castém kontaktu.“

5. Jak je vyfeSena péce o dité po rozvodu rodici?

a) dité je automaticky prfedano do péce matky a otec musi platit vyzivné, ale
nemusi se s ditétem stykat

b) dité musi byt umisténo do péce jednoho z rodi¢U; ktery to bude, zalezi na
jejich finanéni situaci; druhy rodi¢ ztraci vici ditéti jakékoliv povinnosti

c) dité maze byt umisténo do péce jednoho z rodi¢l nebo do jejich stfidavé
péce; na rozhodnutich o ditéti i financnich nakladech se podileji oba rodice

d) dité je v péci toho rodice, ktery o né ma momentalné zajem a moznost se
starat; dohody o péci uzaviraji rodi¢e pribézné, bez zasahl soudu



MiSTO PRO CHYTRE POZNAMKY NEBO ZABAVNE PISKVORKY ®
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JAKA BYLA RODINA V MINULYCH STOLETICH?

VSechno kolem nas se méni. Véci, které dnes povazujeme za samoziejmé, jesté pred
desitkami let neexistovaly — mobilni telefon, mikrovinna trouba nebo auto s klimatizaci.
Diky v8em témto zménam se proménil zivot jednotlivych lidi i jejich rodin. Zmény se
v8ak netykaji pouze technickych vymozenosti.

Vyviji se i to, jaci lidé patfi do rodiny, jak spolu Ziji a jak se k sobé& chovaji. Abychom
Iépe porozumeéli dneSnim rodinam, které jsme si predstavili v pfedchazejici kapitole,
je dobré podivat se do historie. Nasi pravodkyni pfi vyletech do minulosti bude Adéla.
Seznamte se.

Ahoj, jmenuju se Adéla

. Mam brasku Honzu, je
| Trckova, chodim do 8.A

mu sedm a chodi do

v Chlumci nad Cidlinou a
réada bych vam ted pred-
stavila svou rodinu.

Mam jesté malou LTI
sestFicku Eligku,

7

které neni ani rok.
S Eliskou je doma tata, n. — =
Oh— | ktery dFiv pracoval jako Mama pracuje jak

! novinaf. to bylo ale jinak...

Jedno listopadové sobotni odpoledne se Adéla chysta na navstévu za prababickou.
Navstévy u ni ma rada, protoZe prababicka vzdycky vzpomina na staré casy a ukazuje ji
staré fotografie.

Adéla (A.): Babi, jaké to bylo, kdyzZ ti bylo tolik co mné?

Prababicka (P): Zivot byl asi v nééem té23i, ale lidi se spolu vic bavili, zpivalo se,
tancovalo, hraly se hry, Sily jsme si hadrové panenky. Na druhou stranu jsem neznala
a neumeéla tolik véci jako ty.

A.: Musela jsi tenkrat pracovat?
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P.: To vi$, Ze ano. Chodila jsem na pole okopa-
vat fepu sedlakim a vétsim pandam.

A.: Cos délala, kdyZ jsi méla volno?

P.: Chodivaly jsme se s kamarddkami koupat.
Plavky tenkrat nebyly, tak jsme si pdjcovaly od
maminek zastéry. Uvazaly jsme si je na brise

a kdyZ jsme vesly do vody, zastéry se nafoukly
a my plavaly jako na balénech. Kluci se nam

z brehu smali, protoZe zastéry jsme mély jenom
vpredu!

A.: A o ¢em jsi tenkrat snila?

P.: Préla jsem si hezké obleceni. Tenkrat byly v modé Eervené saty s teCkovanym vzo-
rem. A taky jsem si préla boty. ProtoZe boty se nosily jen prileZitostné. VétSinou jsme
chodivali bosky.

ywiaktobylodFiv‘
Prababi¢¢ino vypravéni o minulosti porovnejte se svymi Zivoty dnes. Co bylo
drive jiné nez dnes? Za domaci ukol se zeptejte svych rodi¢l a prarodicu,
co povazuji za nejvétsi rozdil mezi dneSkem a dobou, kdy byli ve vaSem véku. Jak
travili volny ¢as, co je nejvice tésilo, ¢eho se obavali, jak si pfedstavovali svoji bu-
doucnost atd.? Jejich odpovédi napiste, pripadné nahrajte na diktafon nebo mobilni
telefon. Ve tridé je pak vzajemné porovnejte.

KdyZ se vecer Adéla vrétila z navstévy, prinesla
Si s sebou Krabici starych fotografii. Vydrzela
si je prohliZet tak dlouho, aZ nad nimi nako-
nec tnavou usnula. V noci se ji zdaly tfi sny.

V kaZdém z nich se ocitla se svou rodinou

v jiném obdobi v minulosti.

Vydejme se nyni s Adélou do historie a podi-
vejme se, jak vypadala a v ¢em se liSila rodina
v minulych stoletich.

VYLET DO RODINY V 19. STOLETi

Je nedéle roku 1870. Jsme v domé rodiny Trékovych na kraji Chlumce nad Cidlinou,
ktery je soucasti Rakousko-Uherska. Trékovi jsou pomeérné bohata rodina, i kdyz ne-
maji pfilis pocetné sluzebnictvo.

Adéla Trékova uz tfi roky nechodi do $koly. Je to mlada sle¢na, ktera se doma uci hie
na klavir, ruénim pracem a vedeni domacnosti, protoze by se uz brzy mohla vdavat.
Manzelé Tr€kovi planuji, ze z jejich syna Jana by jednou mohl byt pravnik. O malou
Elisku se stara kojna a chlva, i kdyz vétSina mamincinych pfitelkyn koji sama.



Pani Trékova nechodi do zaméstnani, ale stara se o doméacnost. K ruce ma sluzku

a kojnou pro Elisku. Praktické véci kolem domacnosti a vychovy ma na starosti ona,
protoze pan Tr¢ka je zivitelem rodiny (pracuje jako bankovni ufednik). Pan Tréka navic
zastupuje svou Zenu v pravnich ukonech, pfispiva do katolického tydeniku a kazdé
utery v kavarné na namesti debatuje s dalSimi vyznamnymi muzi o politice. V domé
rodiny Trékovych bydli také neprovdana sestra pana Tréky Zuzana.

Manzelé Tr¢kovi vychovavaji své déti v kfestanské vire. Dbaji na jejich zdarny mravni
vyvoj. Adéla ani Jan se pred sebou nepreviékaji ani spolu nespi ve stejném pokaoji.
Sluzebnictvo bydli v oddélené ¢asti domu. Déti svym rodi¢im vykaji.

K vecefi se cela rodina sejde v jidelné. Jedi polévku, peceny srnéi hibet s domacim
chlebem a visnovy kompot. Po jidle déti podékuji nejdfive matce a potom otci za ve-
Cefi. Se svickami odejdou do svych pokojl. V kazdém pokaoiji je v poli€ce porcelanové
umyvadlo a ve dzbanu voda. Tu naliji do umyvadla, oplachnou se a jdou spat.

2 Jaké role v 19. stoleti méli pan Tr¢ka a pani Trckova? Jaké zivotni role byly
* /' ocekavany od Adély a Jana? Vyjmenuj hlavni rozdily v porovnani s rodinou
Tr€kovych v sou€asnosti.

A do 19. stoleti se \Y 1va3.'a 19.’stole_t| \v/znlkalla.prec,istgve} o] spravne’
@ " . ] méstanské roding, ktera je blizka té, kterou zname
. pfi svatbach zpivala vy . Sy N

jeSté dnes. V takové rodiné Zzena pec€ovala pouze

o déti a domaci krb a muz byl vyhradnim zivitelem
a zastupcem rodiny na verejnosti. Jejich odli§né
role byly podporovany predstavami o odlisnych
muzskych a zenskych vlastnostech, tj. Zze Zeny jsou
emocionalni a muzi racionalni.

nasledujici pisen, v niz
se davalo najevo, jak maji byt
v rodinach rozdélené role zen
a muzu:

Zakolibej, Jozifku,
zakolibej chvili¢ku,
zakolibej chvili,

nez vyperu pliny.

Jé kolibat neumim,
za kolibku se stydim,
zakolibej sama,

ty jsi jeho mama.

Spravna méstanska zena méla zlstavat doma

a starat se 0 domacnost, nikoliv mit své vlastni
zaméstnani. Zdlrazfiovala se jeji kfehkost a nedo-
statek sily k naro€¢né manualni i intelektualni praci.
Pokud chtéla pracovat, ohrozovala tim postaveni
svého manzela. Mohlo by se na né&j pohlizet jako
na nékoho, kdo nedokéazal svou Zenu a déti uzivit.

I?Fedstava, ze Zeny jsou krfehké, vSak platila pouze v nékterych éastech spole¢nosti.
Cim chudsi rodina byla, tim vice prace musely Zeny zastavat — a to nejen v roding, ale
¢asto i mimo ni.

Prace v domacnosti byla v tehdej$i dobé fyzicky naro¢na. Vzdyt neexistovala elektfina,
a tedy ani zadné domaci elektrospotrebice, které by usnadrovaly uklid domacnosti
nebo vareni. Navic zeny z chudych rodin musely na venkové pracovat na polich

a ve meéstech byly zaméstnany v tovarnach ¢i dokonce v dolech.

Déti musely zastavat tézkou praci zhruba od 12 let. V pfipadé divek to byla mnohdy
prace nejnamahavéjsi a nejhlre placena, protoze jim vice nez chlapcum chybélo od-
borné vzdélani. Pokud totiz rodina méla prostfedky na podporu vzdélani nékterého
ze svych déti, vybrala si vétSinou chlapce.
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Racionalni a emocionalni

Racionalni znamena rozumovy, uplatrujici logiku. Emocionalni znamena

citovy, zahrnuijici city. Obé slova se ¢asto chapou jako protiklady. Vlastnosti,
které vyjadruji, se udajné navzajem vylucéuji — kdo je racionalni, nemuze byt emoci-
onalni, a naopak. Ve stfedovéku, na rozdil od dneska, lidé emocionalitu nespojovali
vyhradné se zenami, ani racionalitu vyhradné s muzi. Také v nékterych souc¢asnych
spole¢nostech nejsou tyto dvé charakteristiky spojovany s zenami, nebo s muzi, ani
nejsou vnimany jako opacéné vlastnosti.

V historii existuje rada prikladu lidi, ktefi se
nechtéli podfizovat predstavé o tom, jak maji

zeny a muzi zit. Napriklad manzelé Condor-
cetovi, ktefi zili v 18. stoleti a méli dceru Elisu. Na
rozdil od tehdejsi spole¢nosti Vé&Fili, Ze Zeny jsou
stejné inteligentni a hodnotné bytosti jako muzi.
Proto si préli pro svou dceru jinou budoucnost,
nez jaka tehdy ¢ekala vétsinu divek. Kdyz byly
Elise &tyri roky, J. A. Condorcet ji napsal dopis, ve
kterém svou dceru povzbuzoval, aby se vzdélavala
a jednou dokazala byt finan¢né nezavisla a svo-
bodna. Tento dopis i ostatni Condorcetovy spisy
dokladaji, jak pokrokové nazory tento filosof mél.

Zkus najit na internetu informace o dalSich vyznamnych Zzenach a muzich,
* /' ktefi se dokazali prosadit proti dobovym zvyklostem. Napfiklad FrantiSka
Plaminkova, Anna a Albina Honzakovy &i John Stuart Mill.

SHRNUTi: CO VIiME 0 RODINACH V 19. STOLETi?

» Pracovni a rodinny zivot lidi probihal na oddélenych mistech (podobné jako dnes).
To platilo zvlasté ve méstech, kde vétsina lidi pracovala v tovarnach.

» Zacinala vznikat tzv. nuklearni rodina, ktera je tvofena pouze otcem, matkou
a détmi. Muz byl vyhradnim Zivitelem rodiny a jeji symbolickou hlavou a zena se
starala o domacnost a vychovu déti. V chudych rodinach ovSem Zeny musely také
pracovat pro vydélek.

» Rodinny zivot byl soustfedén zejména kolem déti. Détstvi je povazovano za vyji-
mecné obdobi v zivoté ¢lovéka, kdy je potfeba o ného pecovat, vytvaret mu zdravé
a Cisté zazemi, rozvijet jeho schopnosti.

» Rodina zac¢ala byt vnimana jako osobni a intimni prostor. Tomu odpovidalo i ¢lenéni
domd. Loznice, salon, détské pokoje atd. byly samostatné mistnosti.

» Schopnosti Zen a muza byly povazovany za natolik rozdilné, ze Zzenam bylo za-
kazano studovat na vysokych Skolach &i zastavat odborné profese. Muzi naopak
nebyli povazovani za schopné péce o domacnost a déti.
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» Mezi bézné divody k uzavreni sfatku nepatfila jen laska, ale mnohem Castéji se
svatba konala kvuli zajisténi rodového majetku nebo jména, zabezpeceni dcery,
nahlému téhotenstvi apod.

Nuklearni rodina
Nuklearni rodina je samostatnou
rodinnou jednotkou, kterou tvofi pou-
ze dvé generace: generace rodicu a jejich
déti. Tato podoba rodiny vznikla v dusledku
zmeén ve zpusobu Zivota, prace i celé spo-
le¢nosti, ke kterym dochazelo v pribéhu
18. a 19. stoleti. Pfed tim lidé vétSinou Zili
ve velkych rodinach, které zahrnovaly vice
generaci, Sirsi pfibuzenstvo a dokonce
i osoby, které nebyly pfibuznymi.

phrackydrivadnes*
Divky a chlapci byli v minulosti odmala pfipravovani na odliSné zZivotni drahy,

a to uz napriklad prostrfednictvim rozdilnych hracek — pro chlapce byly uréeny
konici a mece, pro divky rozlicné panenky. S jakymi hrackami si divky a chlapci hraji
dnes? Ve tridé se rozdélte na dvé skupiny. Jedna bude mit za Ukol navstivit nékolik
obchodl s hrackami a zjistit, jaké hracky jsou ur¢eny divkam a jaké chlapctm. Dru-
ha skupina zjisti pomoci rozhovorl s nejméné 20 lidmi, s jakymi hrackami si dnes
divky a chlapci hraji. Ve tfidé pak sva zjiSténi porovnejte. Mohou hracky ovlivnit dalsi
zivot divek a chlapcu?

VYLET DO RODINY V 17. STOLETi

Je pondéli roku 1658. Rodina Pavla Tr¢ky Zije na statku na venkové. Je to velka
¢trnacticlenna domacnost, kterou tvofi manzelé Lida a Pavel Trékovi, déti Adéla, Jan
a Eliska, Pavlova sestra Zuzana, Lidina prababic¢ka, Pavlovi rodi¢e, dvé dévecky a tfi
Celedini. Adéla s rodinou nebydli, protoze pracuje v Chlumci jako sluzebna. Jan chodi
v zimé do $koly na mistni faru. O malou EliSku se staraji ti, kdo zrovna maji ¢as.

Pavel je hlava rodiny a ¢asto si po nocich déla starosti, co kdyby byla nedroda nebo
vypukla vélka, jak by pak nakrmil svou velkou rodinu? Jeho ukolem je dohlizet na
svou Zenu, vychovavat své déti a peCovat o své sluzebnictvo. Lida se stara o domac-
nost, Celed a déti. Je sice podfizena manzelovi, ale ma moznost nezavisle rozhodovat
v oblastech, které fidi.

Dim Pavla Tréky ma nékolik prostornych mistnosti, které pini fadu funkci. Ve stejnych
mistnostech se ji, spi, pracuje, pfijimaji navstévy a tfeba i tancuje. Je to hlu¢ny dam,
kde se setkavaji v pribéhu dne rodinni pfislusnici, sluzebnictvo, pratelé, sousedé, lidé,
ktefi prisli dojednavat obchody...

Kdyz se vecer sejde celd rodina k vecefi, vSichni si daji smazena vajicka s chlebem
namazanym tvarohem a k tomu piji pivo. Po vecefi hraji spole¢né kostky. Ne dlouho,
protoze se brzy stmiva a rodina si nemuze dovolit propalit pfili§ mnoho svicek. Kdyz
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jdou vecer spat, ulozi se déti i dospéli vedle sebe, Celed spi ve stejnych mistnostech
jako rodina hospodare.

Porovnej rodinu v 19. a v 17. stoleti a napi$ nejméné pét rozdill mezi nimi.
. Diskutuj s ostatnimi ve tfidé o nalezenych rozdilech a shodach.

V 17. stoleti se vychova déti od té dnesni velmi liSila. Déti byly témér od narozeni sou-
Casti zivota dospélych, se kterymi sdilely stejné obleceni, jidlo, praci i zabavu. Nepred-
pokladalo se, ze dité potrebuje néjaké zvlastni zachazeni.

Do doby, nez zacaly déti chodit a mluvit,
staraly se o né vétSinou matky. Kdyz déti
povyrostly, za¢ali se o né zajimat ve vétsi
mife i jejich otcové. Poté se na vychoveé po-
dileli oba rodi¢e viceméné stejnou mérou;
oba vykonavali svoji praci kolem domac-
nosti ¢i hospodarstvi a pfitom dohlizeli

na déti.

Do vychovy ovSem vstupovali i dalsi lidé,
napriklad starsi dcery, prarodice, dévecky,
kojné a chlivy (pouze v majetnéjsich rodi-
nach) — zkratka ti, kdo na to méli cas.

Priblizné v 17. stoleti se ale za¢aly objevo-
vat prvni hlasy, které tyto vychovné prak-
tiky kritizovaly. Ve spole¢nosti se zacalo
uvazovat o tom, jaké by mélo byt idedlni prostredi pro vychovu déti a jaké mohou byt
dusledky nespravné vychovy. Postupné se zacal prosazovat dnes bézny nazor, Zze co
je dobré pro dospélé, nemusi byt vhodné pro déti.

V prvnich spisech o vychoveé déti se objevovaly napfiklad nasledujici rady rodi¢um:

» déti by nemély vyrUstat jako dfivi v lese a v§echno délat spolu s dospélymi

» déti by nemély hrat karetni a jiné hazardni hry jako dospéli

» déti by nemély recitovat slova odrhovacek, které se zpivaji v Sencich a na zabavach
» dospéli by pred détmi méli mluvit slusné a chovat se cudné

» dospéli by neméli nechavat déti spat ve stejnych mistnostech, kde spi oni sami
a sluzebnictvo

» dospéli by neméli své déti posilat na dlouhé roky do u¢eni nebo do sluzby, ale
radéji do skoly, kde je dité Iépe chranéno pred nefestmi, které by jinak vidélo
u dospelych

Chodit do Skoly nebylo v 17. stoleti jesté povinnosti; povinnou $kolni dochazku u nas
zavedla az Marie Terezie o sto let pozdéji. Nicméné Skoly existovaly a nékteré rodiny
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do nich své déti posilaly. Vzdélani ale tehdy bylo povazovano za uzite¢né pouze pro
chlapce.

Hlavnim mistem, kde se déti ugily, byla rodina. V bohatsich rodinach mohli mit do-
maci ucitele, zatimco v chudsich rodinach se déti ucili tim, ze napodobovaly dospélé.

Jednim z prvnich lidi, ktefi zdraznovali, Ze Cist, psat a pocitat by se méli
* 7 naucit chlapci i divky, byl Jan Amos Komensky. Zjisti o jeho zivoté a nazorech
co nejvice informaci.

Prectete si, co se psalo v jednom francouzském manualu pro rodice ze
17. stoleti, ktery pfinaSel nové napady ohledné vychovy déti. VSimnéte si,
ze manual je zaméreny pouze na vychovu chlapcu.

Kazdy vecer by méli rodi¢e posoudit, jak se chlapec pres den choval. Pokud se
choval jako spravny muz, méli by ho rodic¢e umyt a polibit. Pokud se dopustil lehcich
prohfesku, méli by ho rodi¢e napomenout. Pokud se dopustil hfichu, jako je rouhani,
kradez nebo lhani, pokud odmlouval nebo se pral, mél by byt zmrskan. Pak ma
poprat svym rodi¢um dobrou noc a jit odpocivat. V posteli by si uz nemél s nikym
povidat. Mél by byt upiné prikryty. Nemél by spat ani na briSe, ani na zadech, ale

na boku. Mél by spat v kosili, protoZe je to slusné...

SHRNUTi: CO VIME 0 RODINACH V 17. STOLETi?

» Postaveni lidi se odvijelo od socialniho plvodu a pohlavi. Véfilo se, ze usporadani
spole€nosti je odrazem boziho fadu, a ¢lovék se mu proto nesmi protivit.

» Rodiny byly poc¢etné (mnohem vice nez rodiny v 19. stoleti). Do rodiny patfili
vSichni, ktefi bydleli a pracovali v jednom domé, kromé rodinnych pfislusnikd tedy
i slouzici Celed.

» DuUm neslouzil jen k bydleni rodiny, ale i k obzivé. Uvnitf domu nebyly pokoje rozdé-
lené podle svych funkci, ale vSichni spali, jedli i pracovali ve spoleénych mistnos-
tech. Potfeba soukromi nebyla tehdy tak silna jako dnes.

» Na chodu hospodarstvi se podileli stejnou mérou oba manzelé. Praci mezi sebou
méli rozdélenou, ale v lecéems se mohli zastoupit. Zeny mohly jednat za své man-
zele a po ovdovéni dokonce mohly samy obchodovat ¢&i se starat o dobytek. Plati
vSak, Ze hlavni slovo mél v rodiné i v obci muz. Nesl za svou rodinu pravni i hmot-
nou odpovédnost.

» V prabéhu 17. stoleti se mnoho zvyklosti za¢alo ménit. Rodinny Zivot se postupné
soustfedoval vice na déti, které byly nové vnimany jako nevinné a ovlivnitelné
okolim. Rodi¢e byli vedeni k tomu, aby se vice zajimali o vychovu, posilali své déti
do Skoly a zadné ze svych déti neuprednostiiovali pfed druhym.

» VétSina muzu a Zen vstupovala do manzelstvi, ackoliv divodem vétSinou nebyla
laska. Manzelstvi nemohlo byt rozvedeno. Protoze ale lidé ¢asto umirali v mladém
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véku (kvlli €astym porodim, nedostatec¢né hygiené, valkam, epidemiim atd.), vdo-
vec nebo vdova se vétSinou znovu ozenil/vdala. Primérny vék doziti v 17. stoleti
byl &tyricet let.

VYLET DO 14. STOLETI

Je Ctvrtek 14. zafi 1360, svatek Povyseni svatého Kfize. Jsme v rodiné rolnika Pavla,
feCeného Trcka. Jeho dcera Adléta se nedavno vratila ze sluzby na statku, kde praco-
vala ¢tyfi roky jako dévecka. Syn Jan se naopak do sluzby pravé chysta. V rodiné zije
a pracuje také celedin.

Ani Adléta, ani Jan nechodili do Skoly a nepujde tam ani nejmladsi EliSka. Ta zatim
travi vétsinu ¢asu v prouténém koSi na stromé, kam ji Pavlova Zena Lida chodi kojit
v prestavkach mezi praci na poli. ProtoZze manzelé nepouzivaji zadnou antikoncepci,
Lida byva skoro kazdé dva roky t&€hotna. Ne vSechny déti ale prezily.

Rodina bydli v chalupé se dvéma mistnostmi. V postelich spi i nékolik lidi najednou;
je to praktické, protoze se alespor v zimé& mohou vzajemné zahfivat.

Rodina chodi pravidelné do kostela, ktery je nejen mistem modliteb, ale také setkani
s ostatnimi lidmi a rznych slavnosti. Slychaji tam, ze by méli zachovavat poc€estny
zZivot a Ze sex slouzi pouze k plozeni déti. ProtozZe se ale oba oddavaji télesné touze
i ve dnech, které cirkev nepovoluje, boji se obc¢as pekla. Strach prekonavaji tim, ze
se kaji a nékdy si kupuji odpustky.

Lida a Pavel toho o sobe \Y den svatby v&déli hodné. Lida védéla, ze Pavel nepije,

je pracovity, v hospodarstvi Sikovny. Pavel
védél, ze Lida je pocestnd a neboji se prace.
To stacilo k tomu, aby uzavieli manzelstvi.

Na konci dne straveného na poli se rodina
sejde u vecere. Na stole je jedna velka misa
s kasi, kterou si vSichni nabiraji dfevénymi 1zi-
cemi. Lida i Pavel projevuji svou lasku nejvice
Janovi, ktery dostava nejvétsi porce jidla ze
vS8ech sourozencu. Na otdzku, kolik maji déti,
odpovidaji, ze maji jednoho syna.

2 Porovnej vychovu déti ve 14. stoleti a dnes. V ¢em se shoduje a v ¢em lisi?
s/ Bylo v tehdejsi vychové néco, co z dne$niho pohledu povazujeme za $kodli-
vé, nespravné, a naopak?

Ve 14. stoleti by byli manzelé Tr¢kovi jednoduse Lida a Pavel. Nepouzivalo
se oznaceni pan a pani Tr¢kovi. Je to proto, ze tituly ,pan® a ,pani“ byly v té

dobé vyhrazeny pouze Slechté. Lidé byli nazyvani svym krestnim jménem;
pfijmeni, jak je zname dnes, v té dobé jesté neexistovala. Namisto toho lidé nékdy
dostavali pfidomky podle svych vlastnosti nebo ¢ina. Tak napriklad Pavel, feceny
Tréka, ziskal svUj pfidomek na zakladé své vysky.
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Dnes jsou lidé ozna¢ovani jako ,pan“ a ,pani“ a mladé zeny mohou byt na-
* /' zyvany ,slecny”“. RozliSovani mezi ,pani“ a ,sleénou” mélo puvodné napo-
védét o doty¢né Zeng, zda je uz zadand, nebo jesté .k mani“. Je podle tebe
informace o tom, zda je mlada Zena vdana nebo svobodna, dalezita? Je mozné
podobné odliSovat Zenaté a svobodné muze?
Ve stfedovékych rodinach se bézné davala prednost chlapciim pred divkami. Divky
byly pro svoji rodinu bfemenem. Aby se vdaly, museli jim rodiCe opatfit véno. Poté ale
stejné odchazely zit a pracovat do rodiny muze. Pokud se nevdaly, zlstavaly az do
stari v pavodni rodiné.

Nejvice hyCkanymi détmi byli nejstarsi synové, ktefi méli v dospélosti prevzit po rodi-
¢ich hospodarstvi nebo femeslo. Mladsi synové vétsSinou vstupovali do armady nebo
do cirkve, pfipadné zUstavali pracovat v domé starsiho bratra. Ten mél za povinnost
postarat se nejen o své svobodné sourozence, ale zejména o rodie, az zestarnou.

V té dobé neexistovaly zadné domovy dichodcu a rodi¢e tak byli piné odkazani na
pomoc svych déti.

V mnoha pohadkach vystupuiji tfi synové. Ktery z nich obvykle dosahne sté-
e/ sti? Jak to bylo ve stfedovékych rodinach ve skute¢nosti?

SHRNUTI: CO VIME 0 RODINACH VE 14. STOLETI?

» Rodina méla fadu funkci, které dnes nahrazuji rizné organizace. NejdUlezit&jSimi
byla funkce materialni (zajisténi stfechy nad hlavou a jidla), reprodukéni (zachovani
rodu, rodového jména a majetku) a pecovatelska (starost o nemocné a staré ¢leny
rodiny).

» Velky vliv na Zivot rodiny méla cirkev, ktera dohlizela na v8echny dulezité Zivotni
udalosti: kfest ditéte, svatbu, pohreb.

» Rodina byla totoZzna s domacnosti. Do rodiny patfili vSichni lidé, ktefi Zili v jednom
domé - hospodar, hospodyng&, déti, prarodi€e, svobodné tety a strycové, Celed
nebo tovarysi.

» Uloha muzd a Zen se ligila, ale n&které innosti vykonavali muzi i Zeny spoleéné.
Muz-hospodar byl hlavou rodiny, byl zodpovédny za hmotné zabezpeceni rodiny
a za chod hospodarstvi a mé&l rodinu chranit. Zena byla zodpovédna zejména za
dam, déti, celed a domaci zvifectvo.

» Déti se rodilo hodné, ale jen mensi €ast z nich se dozZila dospélosti. Zfejmé i proto
méli rodi€e k détem jiny vztah nez dnes. Déti nebyly stfedem jejich Zivota. Mezi
détmi existovaly nerovnosti, protoze rodi¢e davali najevo, Ze nékteré jsou pro né

» Déti nechodily do 8koly. Vzdélani se pfedavalo v rodiné ze starsi generace na mlad-

$i, ,v uceni“ nebo ,ve sluzbé“, coz znamenalo nékolik let Zivota v cizi rodiné.



JAKA BYLA RODINA V MINULYCH STOLETICH?

pmojerodina®
Pri hodiné déjepisu nebo vytvarné vychovy si prohlédnéte dobové portréty
lidi z rdznych historickych obdobi a vSimejte si zptusobu oblékani, liceni apod.
Nasledujici hodinu si pfineste fotografii, na které je cela vase rodina. Fotografie
naskenujte a v programu pro Upravu obrazk( zménte portrét své rodiny tak, aby se
z vas stala rodina v minulém stoleti. Dokreslete jiné prostredi, Saty, u¢esy. Muzete
takto se svou rodinou navstivit vice stoleti a zkusit nahlédnout i do budoucnosti.

ZPET DO SOUGASNOSTI

Vidéli jsme, Ze rozdill mezi rodinnym Zivotem v minulosti a dnes je cela fada. Dva

Zatimco dfive méla rodina hlavné ekonomickou ulohu, protoze zajiStovala svym
¢lentim Zivobyti, dnes je vétSina rodin zaloZena na sdileni emoci. Za jediny spravny
duvod k uzavreni manzelstvi povazujeme lasku.

Drive rodina predstavovala pro své &leny vétsi jistotu. Lidé neméli pfili§ velkou moz-
nost zvolit si Zivot, jaky si prali. Dnesni rodina neni tak stabilni jako dfiv. Manzelstvi,
ve kterych lidé k sobé prestanou citit lasku, se rozpadaji. Proto je tfeba, aby lidé o své
vztahy pec€ovali a vzajemnou lasku neustale pfizivovali.

Na rozdil od minulosti mame dnes vétsi svobodu uspofadat si Zivot podle svého. Diky
této svobodé dnes muzeme vidét mnoho rdznych typu rodin, které si lidé uzpusobili
tomu, co jim osobné vyhovuje.

Tak to udélali i rodice Adély Trékové a jeji kamaradky Petry. Petfina maminka je na ma-
terské dovolené a zaroveri se stara o domacnost a Petrin tatinek chodi do prace a Zivi
rodinu. Oba zastavaji tradicni role: Zena je pecovatelkou, muz Zivitelem rodiny. S tako-
vym rozdélenim roli Petfina rodina nenarazila na problém ani ve svém okoli, ani

v zaméstnani.

Jak vime z uvodu, Adélini rodi€e se rozhodli pro netradiéni model. Tatinek doma pe-
Cuje o dité a maminka vydélava penize. Oba za své rozhodnuti bohuzel sklidili kritiku.
Pani Trékovou oznaduiji lidé ve mésté za jejimi zady za ,krkav¢i matku®, pan Tréka je
pro nékteré své byvalé kolegy ,backora®. Kritizovany nejsou jejich skutecné schop-
nosti, ale to, Ze svym chovanim nezapadaji do predstavy tradi¢ni rodiny a tradi€nich
muzskych a zenskych roli.

2 Co si mysli$ o rodinach Adély a Petry? Diskutuj o tom se spoluzéky a spolu-
s/ zaCkami. Znas ve svém okoli néjaké muze na rodi¢ovské dovolené?

2 Co podle tebe znamena slovo tradice? Jaké jsou klady a zapory predavani
* /' neménnych tradic z generace na generaci? Jak podle tebe vypadaji tradi¢ni
muzské a zenskeé role v roding?
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Potvrzuje vyjimka pravidlo?
Lidé maiji rizné schopnosti a dovednosti, které nesouvisi s tim, zda se naro-

dili jako divky, nebo jako chlapci. Pokud se vSak nékdo nechova jako typicky
chlapec/muz nebo typicka divka/zena, ozna¢ujeme jejich chovani za vyjimku. Tim
davame najevo, Ze jejich chovani neni az tak Uplné normalni. Ve skutec¢nosti existuje
fada muzu, kteri se dokazi skvéle postarat o déti, a naopak spousta zen, pro které

meéli respektovat jako stejné hodnotné.

prodinapristihostoleti‘
Ve tfidé se rozdélte do nékolika mensich skupin. V kazdé skupiné diskutujte
o tom, jak se bude pravdépodobné vyvijet rodinny Zivot v budoucnosti a jaky
vyvoj byste si vy osobné prali. Nakreslete nebo jinak ztvarnéte svoji predstavu rodi-
ny Adély Trékové ve 22. stoleti. Zamyslete se nad postavenim Zen a muza v roding,
rozdélenim domacich praci, usporadanim pracovniho a osobniho Zivota, pfistupem
celé spole€nosti k rodinam atd. Poté porovnejte pfedstavy jednotlivych skupin.

Ahoj, tady jesté jednou Adéla. NeZ se rozloucime, chtéla bych se s vami podélit o mys-
lenky, které se mi pres noc rozleZely v hlavé. Uvédomila jsem si, Ze je jen na mné, jaky
Zivot si vyberu. Mam vétsi svobodu, nez méli lidé driv. Ale taky mam proto za svuj Zivot
vetsi zodpovédnost. NeZ budu dospéla, méla bych zjistit, jestli a jakou rodinu chci, a pak
se snazit své predstavy naplnit. Doufam, Ze mi moje sny vyjdou. A vam ty vase taky! ©

SHRNUTi

Vylety do minulosti nam ukazaly, jak se
postupné vyvijel rodinny zivot az do dnesni
podoby. Casto si myslime, Ze hlavni rozdil
mezi sou¢asnymi a minulymi rodinami je

v tom, jak se lidé oblékali a jaké nastroje
pouzivali. Jisté, technické vynélezy (elektfi-
na, lednice, pracka, televize) velmi ovlivnily
nas Zzivotni styl.

Velké rozdily vSak
existuji i v tom,
jak lidé o svych
zivotech uvazovali, co si prali, co k sobé citili a jak se k sobé
chovali. Je uzite€né uvédomit si, ze lidé v riznych obdobich
povazovali za spravné a pfirozené zcela jiné véci. Diky tomu
vidime, Ze i naSe dnesni zvyklosti se vyvijeji a Ize je ménit.

Dnes, mnohem vice nez kdy dfiv, si mizeme zaridit zivot podle
vlastnich predstav. Jak na to? Je dllezité divérovat vlastnim
schopnostem, nebat se ménit nékteré zazité predstavy, ale
zaroven respektovat zivotni volby ostatnich lidi.




JAKA BYLA RODINA V MINULYCH STOLETICH?

ZAVERECNE OTAZKY
1. Jaky byl a dosud je rozdil mezi obvyklym Zivotem rodin na venkové a ve mésté?

2. Jakou hlavni zménu pfinesla povinna skolni dochazka déti do Zivota rodin?
a) Déti byly vzdélanéjsi nez rodice, ktefi se od nich mohli poucit.
b) Déti se nemohly v takové mire podilet na domacich pracech.
c) Rodic¢e se snazili, aby déti ve Skole délaly rodiné dobrou poveést.

3. Co to je nuklearni rodina?
a) rodina zahrnujici nejméné tfi generace — prarodice, rodi¢e a déti
b) rodina zahrnujici pouze dvé generace — rodi¢e a déti
c) rodina zahrnujici pouze jednu generaci — bezdétny manzelsky par

4.V minulosti bylo obvyklé, Ze muz byl povazovan za hlavniho Zivitele rodiny. Zménila
se tato pfedstava poté, co Zeny zac¢aly chodit do zaméstnani a mit svUj vlastni
vydélek?

5. Dnesni otcové dostavaji své déti do péce po rozvodu mnohem méné ¢asto nez
matky. Pro¢ to tak podle tebe je? Jaké bylo v historii postaveni otce v roding?
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ULOHY ZEN A MUZU V RODINE

Ve vétsing soucasnych &eskych rodin spolu Ziji Zeny a muzi, divky a chlapci. Ulohy,
které coby muzi a Zeny v rodinach zastavaiji, se v mnohém ligi. Casto se to zddvodriuje
tim, Ze tak je to dano od pfirody.

Jsou v8ak i rodiny, kde rozdily mezi postavenim Zzen a muzd neexistuji nebo jsou jiné
nez obvykle. Z toho vyplyva, Ze na pfirodu se ¢asto jen vymlouvame. V této kapitole
si ukazeme, jak jinak mizeme premyslet a usporadat nas zivot v rodiné. Pomize nam
k tomu pfiklad rodiny Terezy a Matéje.

Ahoj ja jsem Tereza | Jmenujeme se Stafi, ale my dva se
- a ja Matgj. tak jesté€ necitime (k nasim
Zveme vas na rodifim to ale

‘.
Ja chodim do 6. t¥idy, Ja chodim do

nuje Tata se jmenuje %! docela dobfe se ucim, 4. t¥idy,
Andrea a pracuje Marek a je uCitel hodné& sportuju. zajimam se
jako zubafka. _ v autodkole. : . 0 prirodu.

Role Zen a muzu v rodiné je Siroky pojem. Mame jim na mysli jakékoliv Zenské &i
muzské chovani v ramci rodiny, které ma pomahat tomu, aby rodina fungovala, nebo
je ostatnimi o¢ekavano. Muze se to tykat vztahu s druhymi lidmi, domacich praci,
materialniho zajistovani rodiny, udrzovani rodinnych tradic atd.

Obvyklou predstavou je, ze role zen a muzl v rodiné se musi doplfiovat. Za idedl
se povazuje kombinace protikladnych vlastnosti — napfiklad rozum a cit, pfisnost
a mirnost. Jedna charakteristika je pak spojovana se Zenami, zatimco druha s muzi.

Toto doplnovani vSak ¢asto nefunguje. Mnoho lidi ma v sobé oboji a zarovert mnoho
lidi Zije ve Stastném vztahu s druhym ¢lovékem, ktery je podobny jim samotnym. Neni
proto dobré propadnout predstaveé, Ze spravné je jediné to, kdyz jsou Zeny néjaké

a muzi opacni.

V sociologii a psychologii dlouhou dobu panovalo presvédceni, Ze muzi
v rodinach zastavaji instrumentalni funkci (zajistuji rodinu materialné, reali-
zuji se zejména mimo rodinu, pfinaseji do rodiny rad, jsou pfisnou autoritou)
a zeny expresivni funkci (staraji se o chod domacnosti, poskytuji emocionalni pod-
poru véem v roding, realizuji se vyhradné uvnitf rodiny).



ULOHY ZEN A MUZU V RODINE

Aby rodina fungovala, musi v ni byt Udajné vzdy zastoupeny obé role. Pokud chybi
nebo pokud se chovani zen a muzl v rodiné prolina tak, Ze obé role nejsou jasné od-
déleny, rodina se dostava do krize a rozpada se. Tak to pry funguje od pravéku, odviji
se to od pohlavnich rozdill a lidé to nemohou zménit. Nékolik desitek let lidé této teorii
véfili. Dnes je vSak zfejmé, Ze tato teorie neni spravna. V mnoha spole¢nostech existu-
je jiné usporadani rodin, které dobre funguiji. | u nas se podoba rodiny méni, a to ne

ve vSech ohledech k hor$imu.

KDO PEGUJE 0 RODINU A DOMACNOST?

Stejné jako v kterékoliv domacnosti, i u Starych musi byt vykonavana fada €innosti:
nakupovani, vareni, myti nadobi, luxovani, utirani prachu, prani a zehleni pradla, vyna-
$eni odpadku, vyménovani zarovek, utahovani kohoutku, zatloukani hfebikd, vyfizovani
zalezitosti na Urfadech, pomoc détem se Skolni pfipravou...

Obvykle vSechny domaci prace nevykonava jeden Clovék, ale na nékterych z nich se
v rizné mire podileji jednotlivi élenové a élenky rodiny. Nejprve byva vétsina ¢innos-

NaSe rodina bydli na okraji Plzn
v dvoupatrovém domku se

zahradou. Pdjdete dal?

Tata peluje o autos W
spravuje, kdyZ se
néco rozbije, seka

travu, obCas se “%
s ndma udi, zvlasté
matematiku a fyziku.

Jak jsou doméci prace rozdéleny v tvoji rodiné? Sestav seznam v8ech doma-
s/ cich praci, které u vas doma byly udélany minuly tyden. Pfipi$ k nim, kdo je
obvykle vykonava.

Seznam domaécich praci, které maji na starosti pan Stary a pani Stara, je stejné dlouhy.
Cas, ktery jim musi vénovat, je ale jiny. Odpad v dfezu se rozbije jednou za pul roku,
zatimco veclere se vali kazdy den. Z toho, co nam popsali Matéj a Tereza, se zd4, ze:
» pani Stara déla obvykle aktivity, které probihaji témeér kazdy den

» pan Stary zaji$tuje Cinnosti, které jsou méné ¢asté

Odhadni, kolik hodin tydné travi domacimi pracemi jednotlivi lidé v tvé rodiné.
* /' Vyjdi ze seznamu ¢&innosti z minulého Ukolu.
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Je jasné, Ze pani Stara travi praci v domacnosti vic ¢asu nez pan Stary. Podle vyzkum
je tomu tak ve vét§ing doméacnosti. Napfiklad Sociologicky Ustav Akademie véd CR

v roce 2005 zjistil, Ze Zeny se podle vlastnich odhadu vénuji domacim pracim v pru-
méru 4,1 hodiny tydné, zatimco muzi pouze 1,8 hodiny tydné.

Tento rozdil je$té vzroste, kdyz zapocteme také Cas, ktery rodice travi péc¢i o déti i
dalsi ¢leny rodiny. Jak ukazal tentyz vyzkum, v pfipadé Zen je to 5,3 hodiny tydné,
zatimco u muzu jen 2,2 hodiny tydné.

Jak jsou domdci prace rozdéleny v rodinach s obéma rodici a jednim ¢&i vice

svymi partnery/kami a maji déti, kolik €asu tydné pfiblizné travi domacimi
pracemi. Neprozrazujte jim pfedem, jaké udaje zjistily vyzkumy. Jejich odhady
prineste do tfidy a vzajemné je porovnejte. Spocitejte, kolik hodin domacich praci
tydné odhaduji v priméru zeny a muzi. LiSi se vas vysledek od sociologického
vyzkumu?

V rodiné Starych se kromé rodi¢l na ¢innostech v domacnosti podileji také obé déti -
Tereza a Matéj. Oba jsme pozadali, aby nam popsali, jaké prace doma obvykle délaji.

Tereza: Poméham mamé v kuchyni pri vafeni. Nékdy dokonce zkou$im varit sama,

ale to je vZdycky risk, jestli viubec budeme mit obéd. No, kdyzZ to nevyjde, tak jdeme
na pizzu ©. Po jidle vétsinou s brachou myju nadobi. Uklizim si svij pokoj. Ted uz mi
do néj rodi¢e nesmi chodit, jen kdyZ zatukaji a ja je pozvu dal. Ale chodi docela Easto
a vZdycky komentuji, jestli tam mam poradek. Ale ja ho tam vétsinou mam! Pak mame
s brachou sluzby na utirani prachu
a vynaseni odpadku — kazdy tyden
ja délam jedno a bracha druhé.

U nas to mame rozdé&lené celkem
spravedlivé. Aspoii se nam to tak zda.

Matéj: Doma mam na starosti
naseho psa - hlidam, aby mél vodu
a Zradlo, a chodim s nim na pro-
chéazky. Pak taky pomaham tatovi

v dilné. On tam tfeba spravuje dve-
fe a obcas potrebuje, abych tam
byl s nim a tfeba néco podrZel nebo natel a tak. Rikal jsem si, Ze zkusim mozna i néco
sam vyrobit, tfeba na Vanoce néjaky svicen. Pak musim myt nadobi, ale to hrozné ne-
snasim. Uz abychom méli mycku. A taky musim utirat prach a chodit s koSem, ale

to se strfidame se ségrou.

prjaaségra/jaabracha®
Které domaci prace mas ve vasi rodiné na starosti ty? Vypis$ je a porovnej

s témi, které vykonavaji Matéj a Tereza. Délas jich vice, nebo méné nez oni?
Je seznam domé&cich praci, které mas na starosti ty, podobné&jsi seznamu Terezy,
nebo Matéje? Pro¢ tomu tak asi je? Je rozdéleni domacich praci mezi Terezu a
Matéje spravedlivé? Povazujes$ rozdéleni praci ve vasi rodiné za spravedlivé? Pokud
ne, jaké jiné rozdéleni by podle tebe bylo spravné? Své zkusenosti a ndzory porov-
nej s ostatnimi ve tridé.
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Kdyz si vybavime v8echny €innosti, které vyjmenovali rodice i déti v rodiné Starych, je
zfejmé, ze fada domacich praci ve vyctu chybi. Napfiklad Zehleni nebo myti oken. Ne-
chybi ov8em proto, Ze by na né zapomnéli. Ani jednu z t&chto ¢innosti totiz u Starych
nedélaji. To ale neznamena, Ze maji $pinava okna a chodi ve zmackaném obleceni. Na
tyto doméci prace si totiz sjednavaji vypomoc. Jednou tydné k nim chodi ¢lovék, ktery
jim za odménu pomaha. | kdyz si vétSinou predstavime, Ze takovou praci délaji zeny
(jako na obrazku), u Starych je to naopak muz.

Uved dva dlvody pro a dva davody proti placené pomoci v domacnosti. Jaky
* /' jetvlj nazor?

V soucasnosti stéle vice rodin vyuziva moznost
najmout si na nékteré domaci prace vypomoc.
Drive bylo néco takového neobvyklé, jednak proto,
Ze malo lidi tyto sluzby v domacnosti nabizelo, ale
také jich malo lidi cht&lo vyuzivat. Casto se stydsli
pfiznat, Ze vypomoc v domacnosti potrebuiji.

Dnes si ale lidé zacinaji uvédomovat, ze kdyz maji
Casoveé naro€né zamestnani, neni ostudou tyto
sluzby vyuzit. Ziskaji tim vice ¢asu pro sebe a své
nejblizsi.

Sladovani pracovniho

a osobniho zivota
Do Zivota kazdého Clovéka, Zzeny i muze,
patfi jak zaméstnani, tak i rodina a vlastni konicky.
Pracovni a osobni Zivot neni vzdy snadné skloubit.
Abychom byli spokojeni, je to vSak nutné. Ve spolec¢nosti proto existuji rizna opat-
feni, ktera maji pomoci zenam, ale také muzum, aby se mohli/y dostateéné vénovat
jak svému povolani, tak i své roding, pratelim, konickim atd. Mezi tato opatreni
patfi napriklad moznost uzplsobovani pracovni doby, prace na ¢astecny uvazek,
placena vypomoc v domacnosti atd.

My jsme pfestali myt okna pfed dvéma roky a Zehlit pfed rokem. Nasi byli hrozné
unaveni, obc¢as se hadali a byli protivni. Jednou jsme udélali doméci poradu, co zménit,
aby méli vic volného ¢asu, a mohli jsme tfeba i béhem tydne chodit do lesa. Udélali
jsme seznam domdcich praci a kazdy napsal, které z nich nema vubec rad. Shodli jsme
se na Zehleni a myti oken. A pak jsme premySsleli dal, co s tim — bud’ pfestaneme myt
okna, nebo si na to nékoho najmeme. Vlyhrdlo feseni B. © A je to super.

yhitparadapraci*
Kazdy ve tfidé dostanete tfi listeCky. Nadepiste je Cisly — 1, 2, 3. Na kazdy
listeCek odpovézte jednu z otazek: 1. Kterou domaci praci délas rad/a?
2. Ktera domaci préci ti nevadi? 3. Kterou domaci praci nemas rad/a a chtél/a by
ses ji zbavit? Ke kazdé odpovédi pfipojte informaci, zda jste divka, nebo chlapec.
ListeCky seberte a rozdélte na tfi hromadky. Ve tfidé vytvorte tfi skupiny. Kazda
dostane jednu hromadku odpoveédi. VSechny je pre¢téte a usporadejte podle poctu.
Ktery postoj je nejCastéjSi? Pro€ asi? Udélejte hitparadu nejoblibenéjSich a nejméné
oblibenych domécich praci. LiSi se divei a chlapecka hitparada? Pokud ano, pro¢?
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CO VETSINOU DELAJI ZENY A CO MUZI?

V rodiné Starych maji domaci prace dobre rozdélené — kazdy déla néco a jen v nékte-
rych aktivitadch se stfidaji podle toho, na kom je praveé fada.

Rozdélit predem domaci prace tak, ze kazdy ¢len/ka rodiny pravidelné vykonava
nékteré z nich, je jeden zpusob, jak muzeme zajistit, aby vSechny dulezité ukoly byly
spinény.

Druhy zpUsob je, Zze kazdy muze délat vSechny domaci prace a vzdy se domlouvaji,
kdo bude pravé v dany den vykonavat jednotlivé €innosti podle toho, jak maji &as

a naladu.

Jakeé jsou podle tebe vyhody a nevyhody obou zpUsobU rozdélovani doma-
s/ cich praci v rodiné?

Kdyz jsou prace dopredu rozdélené, ma to

» vyhody: kazdy vi, co ma na starosti, a nemusi se na tom domlouvat s druhymi

» nevyhody: protozZe ur€itou domaci praci vykonava vzdy jen jeden €lovék, ostatni
ji neovladaji, a v pfipadé nemoci nebo nepfitomnosti tohoto ¢lovéka domacnost
prestava fungovat

KdyZ se prace rozdéluji rdzné, ma to

» vyhody: kazdy umi zajistit vSechny domaci prace

» nevyhody: lidé v takové rodiné se musi stale domlouvat na tom, kdo co udéla, coz
muze byt €asoveé naro€né a mize to nékdy vést k hadkam

Jaky jiny model rozdéleni domacich praci, kromé téchto dvou, by mohl exis-
* /' tovat? Jaky model rozdéleni domacich praci se ti nejvice libi? Pro¢?

VétSina lidi se domniva, Zze nékteré €innosti v domacnosti maji vykonavat vyhradné
Zeny, jiné vyhradné muzi. BéZnym nazorem napfiklad je, Ze drobné opravy &i fyzicky
narocné prace v domacnosti vykonavaji a maji vykonavat muzi, naopak vareni, zehleni
Ci péci o déti vykonavaji a maji vykonavat Zeny. Pro¢ tomu tak je?

Rozdéleni domacich praci mezi Zeny a muze je dano:
» stereotypnimi pfedstavami o schopnostech a pfirozené uloze zen a muzl v roding
» tradicemi z minulosti
Pripomeni si, co vi$ o rodinném a pracovnim Zivoté zen a muzl v historii.
* Jakeé jsou obvyklé predstavy o postaveni Zen a muzu v minulosti? Jak to bylo

skute¢né? Lisil se pracovni a rodinny zivot Zen a muzl v rdznych socialnich
vrstvach a v rliznych historickych obdobich?



N Genderové stereotypy

Stereotypy jsou zobecnuijici predstavy o urcité skuping lidi, ktefi maji jeden
stejny znak, napfiklad barvu vlasUl &i pleti. Pokud konkrétni ¢lovék ma tento

znak, predpokladame, ze je stejny jako ostatni, a prehlizime jeho/jeji individualni

charakteristiky. Genderové stereotypy jsou takto zobecnuijici predstavy o Zenach

a o muzich. V jejich disledku jsou napfiklad vSechny Zeny vnimany jako citove,

slabsi, pecujici o druhé, zatimco muZi jsou vidéni jako technicky zdatni, logicky

uvazuijici, agresivni atd.

Drive byla velka ¢ast zen v domacnosti — nechodily do zaméstnani, ale staraly se

o rodinu. Zajistovaly tak vSechny kazdodenni aktivity souvisejici s Uklidem, pfipravou
jidla a starosti o déti, které jsou ¢asové narocné. Muzi pracovali a vydélavali penize,
zatimco Zeny ,,pe€ovaly o rodinny krb*.

To v8ak neplatilo vzdy a pro vSechny. Priblizné do

18. stoleti byla prace Zzen i muzi spojena s domovem,
protoze pracovali na poli ¢i v dilng, a neodchazeli tedy
za praci mimo domov. Pozdéji se sice oddélil rodinny

a pracovni zivot, ale mezi chudymi lidmi bylo nutné, aby
placené zaméstnani meéli jak muzi, tak zeny.

Od poloviny 20. stoleti se situace celkové zménila, protoze
mnoho Zen (nejen ty chudé) zacalo pracovat v placeném za-
méstnani stejné jako muzi. Dnes vétSina Zen i muza chodi
do prace a piinasi tak svUj dil do rodinného rozpoctu.

Z hlediska péce o domacnost se vSak podil prace zen

a muzu pfilis nevyrovnava. Stale prevlada ocekavani, ze
zeny budou délat vétSinu domacich praci a rodinu vice
emocionalné podporovat.

O Zenach se fika, Ze nesou ,,dvoji bfemeno®. To znamena, ze chodi do za-
méstnani a zaroven na nich lezi vétsi ¢ast domécich praci ve srovnani s muzi,
ktefi maji jen pomysiné jedno bfemeno — povolani. Je tomu tak v rodinach,

které znate? Zeptejte se vasi maminky, babicky, pfipadné i prababicky, jaké jsou

jejich zku$enosti s rozdélenim domacich praci mezi Zeny a muze. Souhlasi s tim, Ze
zeny nesou ,,dvoji bfemeno“? Srovnejte jejich zkuSenosti a pokuste se na zakladé
toho zjistit, zda se situace ve spole¢nosti v tomto ohledu promériuje. Je dnes ob-
vyklej§i nez v minulosti, Ze se na domacich pracich podileji i muzi, nebo nikoliv?

Jak jsou podle tebe rozdéleny domaci prace v rodiné pouze s jednim rodi-
s/ ¢em? A jak v rodinach homosexualnich para?

V rozdéleni roli v rodiné (péce o druhé a o domacnost) navic hraje roli prfedstava, ze
muzi jsou od pfirody nadangjsi na techniku, zatimco Zeny si vice potrpi na estetiku

a staraji se rady o druhé. Od muzu se tak o¢ekava zajem a schopnost starat se o auto,
zatimco od Zen se o¢ekava, zZe jim zalezi na upravenosti bytu i véech ¢lenu rodiny.

| kdyz tomu tak mUze podle nasich zkusenosti byt, méli bychom se zamyslet nad tim,
zda je to skute¢né zpusobeno rozdilnou pfirozenosti Zen a muzl, nebo spise tim, ze
jsou muzi a Zeny od détstvi vedeni/y k odlisnym zajmim a dovednostem. Co si myslite vy?
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ti, hovorili o tom, Zze ,,pomahaji“. Tim chtéli fict, Ze délaji prace, za ktere je
zodpovédny nékdo jiny, komu oni mohou pouze asistovat. Urcité jste se uz
nékdy setkali naptiklad s vétou: Tata véera pomahal mamé délat veceri. Vyplyva
z takové véty, kdo z rodi¢u vari v dané rodiné ¢astéji? Jak bychom ji mohli prefor-
mulovat, pokud bychom chtéli fict, Ze oba rodic¢e vari (nebo by méli varit) stejné
Casto a stejné dobre a v€era varili spoleéné? Zni vam odlisné napfriklad véta: Tata
s mamou vcera délali veceri?

Kdyz popisovali Tereza a Matgj, jaké jsou jejich povinnosti v domacnos-

PRACE V DOMACNOSTI NENi ZADARMO

Podil jednotlivych €lenu rodiny na domacich pracich Ize vyjadfit poctem hodin, které
jim vénuji. Jak ukazal sociologicky vyzkum, existuje velky nepomér — zZeny travi praci
v domacnosti podstatné vice ¢asu nez muzi.

Kromé toho v8ak mizeme domaci prace prevést také na penize. To je uzite€né ze-
jména proto, ze domaci prace jsou ¢asto chapany jako samozrejmé, a tedy ne-
viditelné. Pokud se ale vyjadfi finan¢né, zaneme si mnohdy Iépe uvédomovat, jak
narocné je starat se o domacnost.

pdétinejsoudovolena“
Kazdy ve tfidé se zeptejte tfi dospélych lidi, ktefi maji malé déti, co obnasi
starat se o né. Udélejte seznam Cinnosti, které musi rodi¢e s malymi détmi
vykonat. Kolik ¢asu denné zabere péce o déti? Jak naro¢na tato péce je? Porov-
nejte v8echny udaje, které jste ziskali. Je podle vas snadné nebo obtiZzné starat se
o malé déti? Pro¢ se doba, kdy se matka nebo otec staraji o své malé déti, nazyva
materska ¢i rodiovska dovolena? Myslite si, Ze se skute¢né jedna o dovolenou?

Abychom si vytvofili pfedstavu o tom, kolik do rodinného rozpoctu pfinaseji jednotli-
vi lidé tim, Ze vykonavaji rdzné domaci prace, podivame se na ceny profesionalnich
sluzeb.

V roce 2004 udélal denik Mlada Fronta Dnes prehled obvyklych cen, které se plati za
rdzné typy praci, pokud si na né najmeme profesionalni agenturu. Napfiklad kdyZz ne-
chcete prat a zehlit kosSile, mizete si je nechat vyprat a vyzehlit v pradelnég, kde za tyto
sluzby zaplatite. Nasledujici tabulka ukazuje, jaké byly ceny profesionalnich sluzeb.

Bézny uklid v doméacnosti 120-200 K¢ / 1 hodina
Zehleni 90-130 K& / 1 hodina
Myti oken 60-80 K& / 1 okno
Cisténi koberct 12-15 K&/ 1 m2
Bézna péce o zahradu (sekani travy, zalévani) 200 K& / 1 hodina
Drobné udrzbarské prace (oprava baterii apod.) 100-200 / 1 hodina
Hlidani a péce o déti ¢i staré lidi 50-150 K¢ / 1 hodina
Nakupy a vareni obédu ¢i veceri 130-150 K& / 1 hodina

Zdroj: MF Dnes, 20. 11. 2004



ULOHY ZEN A MUZU V RODINE

Zkus si podle predchazejici tabulky vypocitat praimérnou cenu, kterou by za
e/ domaci prace zaplatila tvoje rodina. Od kazdého &lena rodiny zjisti, kolik ho-
din tydné travi ¢innostmi, které jsou uvedeny v tabulce. Ptej se zvlast matky,
otce, sourozencl, pfipadné dalSich lidi, s nimiz Zije$ v jedné domacnosti. Nasledné
vypocti, kolik penéz by tvoje rodina musela utratit, kdyby si na vSechny tyto domaci
prace najimala profesionalni agentury. Ktery ¢lovék z rodiny je z tohoto hlediska
nejcennéjsi, tj. vykonava domaci prace za nejvice penéz?

U STARYCH ZAVADEJi NOVINKY

Jednoho dne Tereza Stara ve $kole zazila zajimavou hodinu, pfi které déti hovorily
o tom, jak maji ve svych rodinach rozdélené povinnosti. Byla pfekvapena, Ze v rodi-
nach nékterych jejich spoluzacek a spoluzaku jsou domaci prace zajistovany jinak
nez v jeji roding.

Napfriklad jeji kamarad Lukas ma rodicCe, ktefi se o vdechny aktivity déli, a kdyz oba
maji ¢as, v legraci losuji, kdo bude vafrit a kdo bude myt nadobi. V rodiné kamaradky
Zuzany zase napfiklad maji sluzby na vSechny domaci prace a pravidelné se v nich
stfidaji.

Tereza po této hodiné zacala pfemyslet o tom, proc€ v jejich rodiné vari pouze ma-
minka, a kdyz jede na sluzebni cestu, musi navafrit vSechna jidla do mraznicky, aby si
je pak pouze ohrali v mikrovinné troubé — pro¢ by v takové chvili nemohl uvafit tatinek?
Nebo Tereza s Matéjem, az budou starsi?

Kdyz Tereza pfisla domU, zac¢ala o tom hovofit s rodici a bratrem. Spole¢né se shodli,
Ze rozdéleni jejich domacich povinnosti neni ani spravedlivé, ani nezbytné, a Ze by bylo
pro v8echny pfijemnéjsi, aby se vice podileli na jednotlivych pracich. Z jejich rodinné
porady nakonec vyplynul zaveér, ktery Tereza s Matéjem slavnostné zapsali.

1. Spoditali jsme, Ze béZné prace u nas doma zabiraji v pruméru asi 2 hodiny denné.
Neni spravedlivé, aby vétsinu toho délala maminka. Proto si préce rozdélime tak, aby
se jim kaZzdy z nas vénoval asi 30 minut denné. Udélame si soupis kaZdodennich tkold,
a ty budeme stfidavé kazdy z nas plnit.

2. Tereza a Matéj si budou uklizet své pokoje — budou utirat prach, luxovat, uklizet si
hracky, skladat obleceni.

3. Vecere budou stfidavé varit tata nebo mama nebo oba spole¢né. Matéj nebo Tereza
Jjim budou stfidavé kaZdy den pomahat. Nadobi budou myt kaZdy den ti, ktefi nevafili.

4. Nebudeme rikat, Ze ,,kuchyri patii mameé*“ a ,,dilna tatovi“. Kuchyri i dilna patfi nam
v8em a vSichni v nich miZeme byt Sikovni.

Jaké dal$i zasady by si mohli v rodiné Starych navrhnout? Pomoz jim je
* /" vymyslet.



KAPITOLA 4

Prvni tyden, kdy se rodina Starych fidila novymi zasadami, byl ve v§em trochu zmatek.
Véci vysly ze zabéhnutého poradku, a to nebylo vzdy pfijemné. Sou¢asné ale vSichni
citili, Ze je takovy zpusob starani se o domacnost pro vSechny lep§i.

Tereza: Ja jsem se naudila vymériovat Zarovku a jde mi to stejné dobre jako tatovi ©.
Matéj: Ja jsem se naucil délat palacinky.

Zmény se dotkly také Casu, ktery Matéj a Tereza travi s obéma rodi¢i. Maminka uz
nema diky rozdéleni ukoll tolik prace a mize s détmi vic jezdit na kole nebo hrat
scrabble. A taky ma vic ¢asu na své vlastni konicky.

Tata dfiv travil Cas spi$ s Matéjem, protoze se spole¢né vénovali ,muzskym vécem* —
napfiklad spolu chodili hrat fotbal nebo pracovali v dilné. Ted ma vic spole¢nych aktivit
i s Terezou, coz je oba tési.

Tak od té doby, co se u Starych aktivity nerozdéluji na zenské a muzské, divei a chla-
pecké, mohou délat vSichni vSechno a jsou spokojenéjsi.

SHRNUTi

V kazdé rodiné Zije nékolik lidi, ktefi si mezi sebou na zakladé zvyklosti v dané spole¢-
nosti a své osobni volby rozdéluji role, jez budou v ramci rodinného Zivota zastavat.
Podle spole¢enskych ocekavani se role zen a muzu v rodiné velmi lisi.
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Zeny jsou obvykle vnimany jako peSovatelky a ochrankyné& rodinného krbu, lezi na nich
vétSina domacich praci a starosti o druhé. Muzi naopak maji zZivit rodinu, predstavovat
pfisnou autoritu a namisto emoci se vénovat logickym a technickym ukoldm.

Takové déleni Zenskych a muzskych roli v rodiné se traduje dlouhou dobu a ¢asto se
zdUvodriuje tim, Ze Zeny a muzi jsou z biologického hlediska odlisni, a proto maji dis-
pozice pravé k takovému chovani. Je dobré si uvédomit, Ze v nasi spole¢nosti podob-
né predstavy existuji, ale také, Ze se jim nemusime podfizovat.

Rozdéleni ¢innosti v rodiné a domacnosti maze byt riizné. Kazdy ¢lovék spolu se
svym/svou partnerem/kou si je mlze nastavit po svém. Dulezité je jediné — uvédomo-
vat si, pro¢ to délame, a dbat na to, abychom nechténé neublizovali ostatnim.

Ted' mame vice spoleCnych aktivit, coZ nas vSechny t&3i! MoZna bychom
se méli prejmenovat na rodinu Novych. ©

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Pregtéte si nasledujici tvrzeni: Ukolem kaZdé Zeny je mit déti a starat se o rodinu.
Ktera z reakci na né neni stereotypni?
a) PFesné tak. Zeny, které necht&ji mit rodinu, nejsou normaini.
b) Zeny maiji od ptirody matefské pudy, musi je naplnit, jinak jsou nespokojené.
c) Mit déti a starat se o rodinu by méla kazda Zena, ktera si to skute¢né preje.
Ostatni muzou prozit spokojeny zivot i jinak.

2. Které z nasledujicich moznosti napomahaiji tomu, aby muzi a Zzeny mohli Iépe slado-
vat svlj pracovni a osobni zivot?
a) vysokoskolské vzdélani rodicl
b) materské Skoly pro déti pfed nastupem povinné $kolni dochazky
c) dostatek konic¢ku a vlastnich pratel

3. Prectéte si nasledujici dva nazory:
a) Muzi by se méli starat zejména o financni zajisténi rodiny.
b) Muzi by se méli stejné jako zeny podilet na péci o déti a na domacich pracich.

Ke kazdému nazoru napiste kratké zdavodnéni. Oba nazory porovnejte. Ktery
z nich je vam blizsi?

4. Vyjmenuijte tfi klady a tfi zapory toho, kdyz divky a chlapci maji v rodiné zodpovéd-
nost za stejné domaci prace.



	Na ceste k vlastni rodine.pdf

