KAPITOLA 5

KOMUNIKACE V RODINE

Lidé, ktefi spolu Ziji v jedné rodinég, si povidaji a domlouvaji se na mnoha vécech. Ne
vzdy to jde Uplné hladce. Asi to sami znate. Mnoha nedorozuménim ale mohou ¢le-
nové rodiny predejit, pokud se trochu vyznaji v lidské komunikaci. VSichni - i Jirka, nas
pravodce, a ty taky.

Kdyz Jirka pfisel ze Skoly, doma nikdo nebyl. Jesté Ze tak. Jirkovi se fakt nechtélo od-
povidat na trapné otdzky: ,, Tak co ve Skole?” nebo ,,Kde jsi byl?*“ Mél toho dost. Rano
mu definitivné zdechl mobil, pak totalné zkazil test z biologie, pfi floorbalu nahral sou-
pefi na vitézny gol... A hlavné — Markéta si ho ani nevsimla. Ach jo. Namazal si maslem
tvrdy rohlik a zapnul pocitac. Ale hry ho dneska nebraly. Zacal chatovat. Je tam nékdo?
Tady Smolar... A tak pfece jen zacal komunikovat se svétem...

CO VSECHNO JE KOMUNIKACE

Slovo komunikace ma hodné vyznamu. Muze oznacovat silnici, pfenos dat i rozhovor
dvou pratel. Vzdy je ale jeho smyslem spojeni — hlavné mezi lidmi.

Lidé si kazdy den predavaji velké mnozstvi zprav a kazda z nich obsahuje informace,
napriklad Zitra odpada matematika. Ale nejen to.

| pomérné jednoducha zprava v sobé skryva také nalady.
Informaci o matematice maze mluvéi fict s radosti nebo
s litosti.

Po informaci ¢asto nasleduji pokyny, napfiklad Misto ni

bude fyzika.

A na pokyny navazuji nazory, napfiklad Rad3i bych mél tu
matematiku.

Informace, nédlady, pokyny a nazory se v komunikaci rychle
stfidaji, rizné misi a prolinaji.

PFi komunikaci pouzivame velkou fadu technickych pro-
stfedkl. Telefonujeme, piSeme sms, chatujeme, mame
Skype, ICQ, mail, web nebo blog...

Bohatstvi komunikace spociva hlavné v tom, Ze probiha zaroven na tfech urovnich.
Jsou to: sdéleni mimo slova, sdéleni slovy a sdéleni Ciny.

Komunikaci midzeme rozliSit na pfimou a zprostfedkovanou Pfima komuni-

kace, pfi niz se lidé vidi na vlastni o€i, je vétSinou bohatsi, rychlejsi, jasné&jsi
a osobnéjsi nez komunikace zprostfedkovana, kdy je vyuzZivana technika.
Také se pfi ni ztraci méné informaci a vyjadfuje vic nalad.
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Vzpomen si na situaci, kdy jsi mél/a pocit, Zze danou véc bys druhému ¢lovéku
* /' radsi rekl/a osobné. O co se jednalo?

JAK A CO SDELUJEME MIMO SLOVA

Nejméné 70 % vyznamu si sdélujeme beze slov. Podle mimoslovnich znaku se fidime
Castégji, nez tusime. Kdyz vam nékdo fika Rad/a té vidim a diva se pfi tom do zemé,
vytusite, Ze to tak uplné nemysli.

Kromé slov, ktera druhy Clovék fika, odvozujeme vyznam sdéleni z nasledujicich cha-
rakteristik mluviciho ¢lovéka:

»

»

postoj téla » vzdalenost od ostatnich
gesta (pohyby rukou) » pohled oci

pohyby hlavy » pohyby téla

doteky » obleceni

Prohlédni si nasledujici obrazky zachycujici rizné komunikacni situace.
* /O ¢em na nich lidé pravdépodobné hovori? Jakym zplsobem?
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pscochciFict?«
Ve tridé se rozdélte do skupin po ¢tyfech nebo péti lidech. V kazdé skupiné
se domluvte na jednom sdéleni, které budete pfedvadét. Napriklad Jsme
radi, Ze dneska neni matika nebo Brzy budou prazdniny. Zkuste vytvofit spole¢nou
sochu, ktera sdéleni vyjadri. Pak si sochy navzajem ukazte ve tfidé. Poznaji ostatni
jejich vyznam? Az se vystridaji vSechny skupiny, nechte si 10 minut na diskusi. Jak
se vam sdélovani beze slov darilo?

JAK A CO SDELUJEME VE SLOVECH

Dnes se ve svété mluvi asi 6 000 jazyky. A kazdy z nas se uci ten svilij — matersky.
Dvouleté dité zna asi 300 slov, Sestileté asi 3 000. Slovni zasoba se ale porad vyviji,
roz8ifuje se 0 nova a nova slova.

Pfi chapani i pouzivani slov ndm pomahaiji vlastni zkuSenosti s nimi, jazykova i gra-
maticka pravidla, zpusob, jak se pouzivaji doma. Schopnost vyjadfit se si cvi¢ime pfi
¢teni a psani.

Slovni komunikaci ovliviuji také mimoslovni znaky, tfeba melodie hlasu. Napfiklad
slovo ,laska“ muzete fict vazné, v legraci nebo také ironicky — a tak uplné zménit jeho
smysl.

Slovo ironie je odvozené z rfeckého slova eirdneia, které znamenalo po-
kryteckou, licomérnou fe€. Dnes slovo ironie pouzivame ve vyznamu ,fe¢
opacného vyznamu®.

2 Napi$ deset Ceskych slov, kterym by podle tebe nerozuméli tvoji vrstevnici
e/ pred dvaceti, tficeti lety. Seznam pak dej ke kontrole svym rodi¢im nebo
uciteli/ce.

Kazdé slovo mé i svoje citové zabarveni. Jsou slova, ktera oznacuji stejného ¢lovéka,
a pfitom vyvolavaji rizné pocity, nékdy mohou i urazit:

» pan, muz, muzskej, muzicek, chlap, chlapek, chlapik, zzenstilec...
» pani, panicka, dama, damicka, Zzena, Zenska, Zzenstina, muzatka...

Kromé citového vyznamu nesou slova i vyznam symbolicky, zvléét’ pokud jde o pfi-

patfil svet je jako z jiného svéta..

Napi$ alespon tfi prirovnani, ktera se pouzivaji u vas doma. Srovnej svij se-
* /' znam s tim, co napsal nékdo jiny ze tfidy.

Lidé nad tim, co fikaji, ob&as nepfemysleji. Proto nékdy dodrzuji i takové jazykové
zvyklosti, které komunikaci zkresluji. Jednim z rozsifenych zlozvyku je pouzivat jen
osloveni pro jedno pohlavi, i kdyz se mluv¢i obraci k Zzenam i muzdam.
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Jak se mohou citit divky ve smiSené skuping, kterou vyucujici oslovuje Zaci? Nebo
chlapci, ktefi slysi na tfidnim vyleté: Holky, pospéste si! Ur€ité ne tak dobre, jako pfi
osloveni, které je ur¢eno obé&ma skupinam zaroven (Zaci a Zakyné, trido, lidi).

Jazyk ma velkou moc. A pfitom je to jemny nastroj. Jednou komunikaci usnadni,
jindy zkomoli. Bez jazyka by se ale lidé neobesli. Ani ti, ktefi jej pouzivat nemohou -
neslysici. Jejich ,jazykem® je znakova rec.

Znakova fec¢ je specifickym jazykem s vlastni gramatikou, ktery pouziva ruce, vyrazy
obli¢eje a pohyby celého téla k vyjadreni vyznam. Slova se skladaji do smysluplnych
vét podle jinych pravidel nez v mluvené ¢estiné. Existuje vSak také znakovana ¢estina,
v které kazdé bézné slovo ma svuj doslovny preklad pomoci znakl. Tu vSak neslysici
lidé nepouzivaji.

Naucéte se znakovat
Na obrazku je znazornéno, jak se znakuje slovo ,ano“. Dlan je
malikovou hranou kolmo doll; pohyb vychazi ze zapésti
a mUZe se opakovat. Dnes existuje nabidka kurzt znakového jazyka b
pro Sirokou verejnost. Na internetu také najdete velké mnozstvi we- 23 -
bovych stranek, které vysvétluji a ukazuji, jak znakovy jazyk pouZivat, /’41\
napriklad www.kurzznakovehojazyka.cz. —~

JAK A CO SDELUJEME VE SKUTCICH

Zapomina se na to, ze komunikujeme i tim, co délame. Nebo nedélame. Napfiklad
kdyZ nepozdravite sousedku, muze si to vylozit tak, Ze ji nemate radi. Kdyz nepfijdete
na smluvenou schizku s kamaradkou, davate najevo, Ze vam na ni zas tolik nezalezi.

SvUj nazor nékdy vyjadfime jasnéji skutkem nez mnoha slovy. Pfikladem jsou znamé
osobnosti, které poradaji charitativni akce, ¢imz vyjadrfuji svij nazor, Ze je tfeba lidem
pomahat, lépe, nez kdyby o tom hovofili na svych vystoupenich. Aneta Langerova,
Bono Vox, Brad Pitt a Angelina Jolie — to jsou jen néktefi.

Charitativni se Cesky fekne dobrocinny. Charita je tedy viastné konani
dobrych skutkd.

sjdemdoakce*
Ve tfidé se rozdélte na mensi skupinky po tfech &i ¢tyfech lidech. V kazdé
skupince diskutujte chvili o tom, jestli je néco, co byste chtéli ostatnim sdélit.
Pak k tomu pfipravte néjakou akci, z které druzi pochopi, co jste méli na mysli, nebo
ktera nazorné doprovodi to, co jim navic feknete slovy. Napfiklad se nékdo muze
postavit na lavici na znameni toho, Ze chce ve tfidé néjakou zménu. Jakou akci
udélate vy?
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JAK KOMUNIKUJEME V RODINE

Rodina je malou $kolou komunikace. Tady se u¢ime, co a jak se mimoslovng, slovy
nebo &iny da sdélit. Tady ziskdvame zékladni komunikaéni dovednosti, mezi které
patfi:

» naslouchat » vést dialog
» zvladat konflikty » umét se dohodnout

Jirka Smolaf se na chatu dockal jenom jedné reakce. Jemu neznama Happy (trapna
prezdivka) mu sdélila, Ze se ma fajn a Ze Skola je v pohodé. KdyZ se ji snaZil svérit

se svymi trably, dostal leda tafku: ,No co, to se stane, mé taky ten mdj hrdina v jidelné
ignoroval®. Jirka to radsi skoncil IZi, i kdyZ polovi¢ni, Ze ma néco do Skoly. UCit se mél,
ale nechtélo se mu. Jak tak pfemital, do zad mu vpadl jeho tata.

Ahoj Jirko!
Jak bylo
ve Skole?

RS

i il
ozna ale ne. Mas takovej

divnej hlas. f===— tak mi o tom
néco Fekni.
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Co mysli§, Ze by mél Jirka tatovi fict? Byt na Jirkové misté, co bys tatovi
e/ fekl/aty?

Je dobre, kdyz ma ¢lovék nékoho, kdo mu chce naslouchat. Zmirfiuje to jeho pocit
samoty. Naslouchani ale neni totéz co poslouchani. Je aktivnéjsi, osobnégjsi, hlubsi.

Kdo nasloucha, méa zajem o druhého a chce mu porozumét. Proto pozorné vnima jeho
¢i jeji fe¢ a mimoslovni projevy, tfeba i mimiku a gesta. Vlastné se na druhého ¢lovéka
Hladi“.

K naslouchani také patfi, ze druhé lidi nesoudime a nedavame jim ,dobré rady*. Lidi,
ktefi ovladaji umeéni naslouchat, poznate podle toho, Ze se jim snadno svéfite se svymi
problémy.

Naslouchani néco dava i naslouchajicim. Recky filozof Hérakleitos z Efesu
O fekl: Ti, kdo neuméji naslouchat, neuméji ani mluvit. Souhlasi$ s tim? Zkus si
vzpomenout na jednoho ¢lovéka ze svého okoli, ktery umi naslouchat i mluvit.

Ze starého Recka pochazi i slovo dialog. V esting bychom ho prelozili jako rozho-
vor. | kdyz tim se trochu ztraci pavodni vyznam, ktery znamena odkryvani pravdy
pomoci slova. Mozna ale ne uplné. Kdyz si povidame, dozvidame se vic o tom druhém
i 0 sobé. Dobry dialog ma dvé podminky: oba mluvi pravdu a oba si navzajem naslou-
chaji.

V dialogu je dllezity vzajemny respekt. Jde o to, aby se zadny z komunikacnich
partnert nad druhého nepovysSoval, ani kdyz je jeden mladsi, mensi, chudsi... Dialog
je rovnocenna — partnerska véc.

Respekt znamena brat na druhého ohled a mit k nému udctu. Kdy naposledy
jste slyseli slovo respekt nebo respektovat a v jakém vyznamu?

Aby se dialog vydaril, je dobré se fidit nasledujicimi zasadami:
» vyclenit si alespor pulhodinu ¢asu v prostredi, kde hovor nebude rusen

» kazdy ma pravo na svUj nazor a na ¢as, aby ho
vyjadril

» jeden druhého neprerusuje a neskace mu do feci,
muze se ale zeptat, kdyZz nerozumi

» pfi hovoru se soustfedime vic na to, kdo co citi
a potrebuje, nez na to, jaky je

» smyslem neni druhého presvédcit, ale porozumét mu, potkat se s nim

Lidé samozfejmé nemuseji ani nemohou porad vést dialogy a probirat vazné véci. Svuj
vyznam v komunikaci ma i oby¢€ejny pozdrav, kratky ,pokec” nebo rychla vyména
nazord.
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V novinach se €asto piSe, Ze politické strany vedly dialog — zpravidla prostfednictvim
svych mluv€ich. VétSinou se ale jedna o vyménu nazorl nebo vyjednavani. Politické
strany si pfili§ nenaslouchaji a hlavné — soutézi spolu. Pfi dialogu ale nema jedna
strana prohrat a druha vyhrat.

pmezinamanaférovku*

Ve tfidé se rozdélte na dve skupiny podle libovolného kli¢e, kterym muize byt

bud problém (napfiklad kdo chce a kdo nechce jet na vylet), nebo néjaka od-
liSnost (napfiklad néktefi radi sportuji a druzi ne). Kazda skupina ma 15 minut na to,
aby si ujasnila, co chce fict druhé skuping, a zvolila divku &i chlapce, ktefi ji budou
zastupovat. Mluv¢i pak spolu pred ostatnimi chvili vedou zkusmy dialog. Ostatni je
pozoruji a vSimaji si, co ve zpusobu jejich komunikace dialog podporuje, ¢i naopak
brzdi.

g{irka Smolar si po rozhovoru s tatou oddechl. Asi to nebude nejhorsi den jeho Zivota.
Rekl toho na sebe nakonec docela dost. Taky se od néj néco dozvédél, treba Ze biologii
mél on sam docela rad. Jen o Markéte Jirka micel. Ale i tak se uklidnil natolik, Ze si za-
Cal uklizet ve vécech. KdyZ se do toho zabral, ucitil v zadech dali bytost. PfeSlapovala
jako jeho mama...

Jirka (J.): Cau, mami. Sorry, musim se udit.

Mama (M.): Jasné. Jenom...

J.: Co jenom?

M.: No, jenom, Ze jsi nevynesl koS, jak jsme se rano domluvili.

J.: Aha.

M.: Jirko, v klidu, jo? A mizes$ se na mé, prosim, podivat?

J.: Aha. Tak jo. Divam se.

M.: Néjak drze.

J.: Normainé.

M.: Co ten kos?

Byt na Jirkové misté, co bys mameé rekl/a ty? Jak by se podle tebe situace
* /' nejspi$ vyvijela dal?

Mama trvala na dohodé, kterou s Jirkou udélali rano. Jirka to vzal ale jako pfilezitost
ke konfliktu...

Dohoda je dulezity nastroj, jak lidé udrzuji svoje vztahy. VétSinou ji uzaviraji na zaver
komunikace. V8imnéte si, kdyz se dva lidé louci, feknou si, kdy se pfisté uvidi nebo
uslysi. Kromé takovych malych dohod jsou i dohody velké a zasadni, tfeba ty mezi
staty. Kdo dohodu porusuje, musi pocitat s tim, Ze za to ponese odpovédnost.

Konflikt vznikd, kdyz dohody nebylo dosazeno ¢&i byla porusena. Konflikt prfedstavuje
srazku, stret, rozpor nebo neshodu. Pfi konfliktu se lidé mizou nastvat, roz¢ilit, roz-
bésnit, ale nemuseji si ublizovat.
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Hadka nemusi prerust ve rvacku, ale i to se stava. Konfliktim se nikdy upiné nevy-
hneme. | kdyz je nepfijemny, €asto je konflikt i k uzitku. Napriklad kdyz se pfi ném
zviditelni problém, ktery je nutné (pokud mozno spole€nymi silami) vyresit.

KdyZ mama odesla z Jirkova pokoje, Sla za tatou. Méli spolu kratky dialog o Jirkovi.

Mama (M.): Byla jsem za Jirkou a...

Tata (T.): Kvuli kosi, co?

M.: Taky. Stve mé, Ze mu to musim pfipominat.

T.: Ja bych fekl, Ze s tim nic nenadélame. Kdyby $lo jen o ten kos...
M.: Jak to myslis?

T.: No, to je normalni, kdyZ taky néco nesplini.

M.: Ty ho snad h&jis?

T.: Asi jo, ale taky chci fict, Ze je prosté v tom véku...

M.: Jako Ze puberta ho omlouva?

T.: Néjak tak, i kdyz...

M.: Asi to vidim trochu jinak. Podle mé jsme na ného mélo dusledny. Ty urcité.
T.: Nemohli bychom zménit téma?

M.: Ja bych se jesté chtéla bavit o Jirkovi. ZaleZi mi na ném.

T.: Tak jo. Ja prosté na Jirku nechci bejt moc tvrdej. KdyZ mi bylo jako jemu, taky jsem
délal razny véci a byl za né trestanej, ale moc mi to nepomohlo.

M.: A co pomaha? Nékdy jsem z toho uz unavend, zdrchand. Kos, tvrdy rohliky, skola...

T.: Tak ja néjakej as dohlidnu na to, aby ten ko$ vynesl. Ale taky bych rad, abychom si
s Jirkou vic povidali.

M.: Mas pravdu, taky mam ten dojem. VSichni to potrebujeme.
Schylovalo se v dialogu Jirkovych rodi¢t ke konfliktu? Kdo se mu vyhybal
* /' akomu zaleZelo na feSeni? Na ¢em se Jirkovi rodi¢e dohodli? Co bys Jirko-
vym rodi¢tm vzkazal/a?

PROC KOMUNIKACE VAZNE

Komunikace se ne vzdy dafi. Nékdy moc ,neSlape” nebo ,,drhne”, anebo se upIné
zasekne. Je spousta drobnosti, kterymi k tomu lidé, tfeba nechténé, pfispivaji.

Zdravé komunikaci brani fada prekazek:
» nedivame se druhému do odi

» stojime pfili§ blizko nebo naopak daleko
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» zvySujeme hlas nebo ho naopak moc tlumime

» skaceme druhému do Feci a preruSujeme ho, bez divodu ménime téma hovoru,
popirame, co druhy fika

» pouzivame posmésky jako To je nesmysl nebo Na to jsi pfisel/prisla sam/sama?
» chytame druhého za slovo
» radime bez zadosti o radu
Hlavni pfekazkou komunikace je ovéem manipulace.
Manipulace je v podstaté ovladani druhého, hlavné pomoci komunikace,

ktera je ale pokfivena. Kdo manipuluje, nesdéluje pfimo a jasné, o co mu jde.
Pouziva rlizné klicky a vytacky, pomlouva, nékdy i Ize, jen aby dosahl svého.

Co v komunikaci nejvic vadi tob&? Jaké dalsi prfekazky bys pfidal/a? Jakych
. sis v&iml/a u rodi¢l, kamaradl a kamaradek, u sebe?

Jirka chvili premital, jak vyrobit stroj na likvidaci domacich odpadku, pak si ¢etl v biolo-
gii a taky hral pocitacové hry. Vyrusila ho ale sms zprava. Psal mu spoluZak Adam.

Cau, Jirko. » | No, to nechci, || Nekdy taky »| Vo co de? >
Nechces zejtra rad chodim pozde :)
prijit do skoly akorat. Prijd, mam
ariv? neco extra.
Neco do usi, > | Tak si ho »| Mohl bys rano! || Co to meles? |
novej flak vod poslechnu ve Driv nez ostat-
Wild Billa. Skole. ni. A mezitim
bych si pujcil
jeden sesit.

Nejde mi > | Dik za info,
matika. Ty asi Ado, malem
ten ukol mit bych zapo-
budes. mnel. A rad si
pospim.

Co se snazil Adam od Jirky ziskat? Jak Adam s Jirkou manipuloval? A jak se
* /' mu Jirka ubranil?



Déti nékdy manipuluji svymi rodi¢i: Mami, néjak mé boli nohy. Nemohla by na ten
nakup ségra?

A rodi¢e svymi détmi: Bud' rozumna, je jasné, Ze ten kluk neni pro tebe...

Manipulaci odolate, pokud si ji v€as vSimnete. A pokud manipulatorovi ¢i manipula-
torce nedate prostor, tfeba takhle:

Matka: Bud' rozumna, je jasné, Ze ten kluk neni pro tebe.
Dcera: Jsem zamilovana a moc mi to nemysli, mami.
Matka: Ale vis, Ze to mezi vama nemdize klapat.

Dcera. To se uvidi.

Matka: Jen abys pak nelitovala.

Dcera: Mozna budu, ale stoji to za to.

Malokdo se vyhne tomu, aby nékdy nemanipuloval. Pokud je to ob&as a v mali¢kos-
tech, mazete se tomu zasmat. Kdyz vSak nékdo manipuluje ¢asto a v dilezitych vé-
cech (tfeba kdyz kazdy tyden vyhrozuje, Ze odejde z domova), méli by ho na to ostatni
upozornit.

ypjatétamdostanu®
Rozdélte se do dvojic. Jeden z dvojice vymysli misto, kam chce druhého
¢lovéka dostat, napriklad nékam posadit. Potom ho/ji zkousi zmanipulovat,
aby dosahl svého cile. Manipulator/ka nesmi druhému ¢lovéku primo fict, o co
mu/ji jde. Pak si role obrati. Nasledné diskutujte o tom, jak kdo manipuloval a jak
se pfi tom on/a i obét manipulace citili.

Manipulace zdravou komunikaci brzdi a znehodnocuje. Kdo ji pouziva, ,fauluje“ a mél
by (stejné jako ve fotbale) dostat napomenuti, Zlutou nebo i ¢ervenou kartu. Pozdéji se
muze vratit do hry.

Jsou ale skutky, které do komunikace za zadnych okolnosti nepatfi. Je to zejména na-

kde se lidé maji citit dobre a bezpecné.

NASILi V RODINE

Vyzkumy ve svéteé fikaji, ze obéti domaciho nasili je kazda Ctvrta az treti Zena. Zna-
mena to, Zze muzi nejsou domacimu nasili vystaveni? Kdovi, jestli se jen nestydi o ném
mluvit.

Mezi ohrozené skupiny patfi i déti. Domaci nasili vici détem zahrnuje nepfimérené
biti, zamérné ublizovani, soustavné ponizovani, nuceni k sexu atd. Déti jsou pozname-
nany i tim, kdyz jsou u nasili pfitomny.



KAPITOLA 5

Domaci nasili

Domé&ci nasili je opakované a pred verejnosti skryté nasili mezi blizkymi
osobami. Nejde o hadky mezi partnery, ale o Uto¢né chovani silngjsiho, které

se stupnuje a ohrozuje zdravi nebo i zivot slabsiho. Pozna se podle toho, kdyz

jeden druhého ponizuje, nadava mu, zastrasuje ho, sleduje, fyzicky napada, nuti

k sexu... A to vSe ,ve jménu lasky“. Proto je tak t&zké pro obét i pro agresivni osobu

z bludného kruhu domaciho nasili vystoupit. Domaci nasili, které je hrubou formou

manipulace a v mnoha smérech se podoba Sikané, je po pravu povazovano za

trestny ¢in.

Podle tdajti z roku 2003 v Ceské republice zaZije nékterou z forem doméciho
nasili (télesné ¢i dusevni) béhem svého Zivota 38 % Zen. Ve svété jsou obéti
doméaciho nasili 1-2 % déti a 4-6 % lidi nad 65 let.

skdezjistimevic®
Rozdélte se ve tfidé na dvojice nebo mensi skupiny. Kazda skupinka zjis-
ti na internetu informace o jedné organizaci, ktera se zabyva bojem proti
domacimu nasili a pomoci obétem. Napfiklad www.koordona.cz, www.bkb.cz,
WWW.rosa-0s.cz, www.acorus.cz, www.zivot90.cz, www.tretivek.cz atd. Vysledek
predstavte ostatnim ve tridé.

Nasledky doméaciho nasili jsou pro déti tézké: smutek, vztek, pocity viny, uzkost, ne-
spavost, no¢ni mary, izolace, dusevni i télesné potize. A také riziko, ze jako dospgly Ci
dospéla ve své rodiné zpusobi nebo zazije nasili znova.

Doméci nasili se tyka i starych lidi. ,,Stafi mize byt obtizné, nesmi v8ak byt utrpenim® -
tak zni slogan jedné kampané proti nasili na seniorech.



KOMUNIKACE V RODINE

Domaéci nasili je uz davno véci verejnou. Zasadily se o to hlavné neziskové organizace,
které poskytuji pomoc obétem a snazi se o nasili tohoto druhu informovat verejnost.

Co muze ¢lovek, ktery zaziva domaci nasili nebo o ném vi, udélat?

» najit pro napadené bezpecné misto v byté nebo mimo ngj

» informovat dal$i ¢leny rodiny ¢&i pratele

» v pfipadé zranéni vyhledat Iékarskou pomoc a zranéni zdokumentovat

» zavolat na linku 112 (tisfiova linka) ¢i 158 (policie); osoba pachajici domaci nasili
muze byt na 10 dni vykazana z bydlisté

» kontaktovat nékterou neziskovou organizaci a poradit se o dalsim postupu

A co délat, aby se domaci nasili viibec nedélo? UcCit se reSit konflikty. A také mit
na pameéti, Zze nasili je hranice, ktera se neda prekracovat bez nasledku.

Pri vecefi si Jirka fikal, Ze jeho rodi¢e asi nakonec docela ujdou. Byli na néj taky néjak
hodnéjsi. Usmivali se na néj, ale tak moc, Ze mu to prislo podezrelé. Radsi to nezkou-
mal a rychle se vytratil do svého pokoje. Tam chvili litoval, Ze si zitra po ranu nepo-
slechne Wild Billa, ale toho si pfece muZe najit i na netu... KdyZ usinal, napadlo ho,
Ze mozna zitra prestane byt Smolafem a az bude chatovat, da si jinou prezdivku.

Napi$ kratky pribéh o tom, co by se stalo, kdyby Jirka Smolar zjistil, Ze Hap-
. py je ,jeho* Markéta, nebo kdyby Markéta, zvana Happy, pfisla na to, ze si
chatuje s klukem, na kterého mysli. Jak by vypadalo jejich setkani?

SHRNUTI

Rodina je zékladni Skolou komunikace. Ve vztazich s rodi¢i a sourozenci se uc¢ime,
jak komunikovat. Komunikace znamena sdélovani informaci mezi lidmi. Umét komu-
nikovat je zakladni podminkou pro to, abychom dokazali zit nejen mezi lidmi, ale také
S nimi.

Dafi se to l1épe, pokud mame sami jasno v tom, co chceme fict, vyjadfujeme se ote-
viené, naslouchame druhym a respektujeme jejich odlisny nazor. Do zdravé komuni-
kace nepatfi povySovani, manipulace a nasili.

ZAVERECNE OTAZKY

1. Jaké tfi urovné ma lidska komunikace? Najdi pfiklad, kdy dochazi k jejich
vzajemnému prolinani.
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2. Jaky vyznam obvykle prikladaji lidé nasledujicim projevim chovani druhého ¢lovéka
bé&hem komunikace?
- pfimy pohled do o¢i béhem poslouchani
- neustalé neklidné pohyby rukama béhem hovoru
- tichy, nevyrazny hlas
- zkfizené ruce pred télem

3. Ktery z nésleduijicich vyroku je pfimou komunikaci a ktery manipulaci?
a) S tebou se neda mluvit!
b) Fakt ti nékdy nerozumim. Vi§, &im to je?
c) Mluvis$ divné, mél bys vic pfemyslet, nez néco reknes.

3. Jak bys vyresil/a tento konflikt?
Syn: Nechci s vami nékam k mofi.
Matka: Ach jo, S$koda, Ze jsme to nevédéli dfiv.
Dcera: Mné by to more nevadilo, vlastné bych docela rada jela...
Otec: Ale my uz ten zéjezd koupili!

4. Jaky je rozdil mezi znakovym jazykem, znakovanou ¢estinou a béznou mluvenou
¢estinou?

5. Je podle tebe domaci nasili selhanim komunikace mezi lidmi, nebo osobnim
selhanim &lovéka, ktery se nasili dopousti?



MiSTO PRO CHYTRE POZNAMKY NEBO ZABAVNE PISKVORKY ®
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PARTNERSTVi A SEXUALITA

Martin chodi do 9.B a uZ tfeti mésic je totalné zamilovany. Chodi se sedmnactiletou
Lucif, se kterou se seznamil na letnim vodackém tabore. Oba bydli ve stejném mésteé.
Martin je takhle zamilovany poprvé v Zivoté. Stale na ni musi myslet. Ve Skole se porad
kouka na mobil, jestli mu uZ napsala smsku. NemuZe se dockat, aZ se zase odpoledne
setkayji.

Mozna jste jiz zazili, mozna teprve zazijete a mozna ted zazivate stejny pocit zami-
lovanosti jako Martin. Mit nékoho rad/a patfi k lidskému zivotu stejné jako dychani.
Stoji proto za to, abychom o takovych pocitech premysleli a mluvili. Laska, pratelstvi,
partnerstvi a sex — to budou témata této kapitoly.

PRATELSTVI, NEBO LASKA

Co znamena byt do nékoho zamilovan/a a byt s nékym kamarad/ka? Nakreslit délici
¢aru mezi pratelstvim a partnerskou laskou neni uplné snadné. V pfitomnosti svého
chlapce ¢&i divky se mizeme citit podobné dobre jako v pfitomnosti dobrého pfitele &i
pritelkyné. Vyhledavame jejich spole€nost a v pfipadg, ze upfednostni nékoho jiného,
muze nas to zabolet.

Dokonce nam muze byt i pfijemné, kdyz se s blizkym kamaradem/kou obejmeme ¢i
pohladime. Kdyz se vSak dotykdme svého partnera ¢i partnerky, byvaji oby&ejné nase
pocity zcela jiné.

Prohlédni si fotografie. Které z dvojic lidi na tebe plsobi tak, Ze jsou do sebe
e/ zamilované? A které pUsobi tak, Ze se spolu kamaradi, prateli? Podle ¢eho
to pozname?

Kdyz jsme do nékoho zamilovani, naplfiuje nas pocit blazenosti. V pfitomnosti milova-
ného Clovéka se citime Stastni a vzruSeni. Byt s ni/m néas bavi, t&Si a obohacuje. Kdyz
s ni/m naopak nejsme, touzime po jeho/jeji pfitomnosti a €asto musime na ni i na
ného myslet.

S milovanym ¢lovékem citime touhu se dotykat — drzet se za ruce, hladit se, libat se.
Casem, az k tomu dozrajeme, mdzZe nase touha po dotycich vyustit az v pohlavni styk.
Tim se splynuti dvou milujicich se lidi naplni i télesné.
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CO JE INTIMNI PARTNERSKY VZTAH?

Intimni partnersky vztah je blizky vztah k druhé osobé&, ve kterém davame a dostava

se nam uznani a porozumeéni v oblasti intelektualni, citové a télesné. Jinymi slovy, za-
kladem intimniho partnerského vztahu je vzdjemna laska, diivéra, tcta. Na milovaném
¢lovéku ocenujeme vzhled, schopnosti, nazory a chovani atd.

V laskyplném vztahu je dulezitéa vyvazenost davani a dostavani. Napriklad kompili-
menty tykajici se toho, jak vypaddme nebo jaké mame vlastnosti, €i vyznani lasky
bychom neméli jenom od svého chlapce ¢i divky slychat, ale i je druhému fikat.

pcocéekameodvztahu

Martin je Stastny, Ze chodi s Lucii. Pfesto ho ale trapi, Ze si vedle ni pfipada osklivy. Ma
Spatnou plet, tzka ramena, nevyrazné oci, velky zadek... | kdyZ ho okoli povaZuje za
velmi hezkého a milého kluka, on ma o sobé pochybnosti — a poradné. To, Ze je Lucie
o rok a pul starsi nez Martin, je proti tomu detail.

— /
| A —

Martin je zamilovany do Lucie,al

pFipada si vedle ni osklivy...

KDE ZAGINA LASKA

Nékoho druhého dokazeme skute¢né milovat jediné tehdy, kdyz mame radi sebe
sama. Zacit tedy musime u sebe — naucit se byt se sebou spokojeny/a. To znamena
znat a ocenovat své prednosti, ale také prijmout své nedostatky, které nemuzeme
zmenit.

Stejny pristup bychom méli mit i ke svému partnerovi ¢i partnerce — vazit si jeho/jejich
kladll a respektovat jeho/jeji nedokonalosti. Spojenim obojiho vznika osobnost milova-
ného ¢loveéka, ktery je jedinecny, a proto krasny.
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Nékdy si mizeme prat, aby nas partner ¢i partnerka na sobé néco zmeénili — napfiklad
prestali koufit nebo byli méné sobecti. Tohle bychom vS8ak v zasadé od svého chlapce
¢i divky nemeéli o€ekavat. Neméli bychom vstupovat do vztahu s tim, Ze chceme
druhého ¢lovéka meénit. Vazat se na predstavu, jaky by na$ chlapec nebo divka méli
byt, a ne jaci skute¢né jsou, je nebezpecné, protoze se v tuto predstavu nemusi nikdy
promeénit.

Stalo se ti nékdy, Ze ti druhy ¢lovék (vyuéuijici, rodi¢e, kamarad/ka) opa-
. kované daval najevo, Ze si preje, aby jsi se zmeénil/a? Napriklad abys jinak
mluvil/a, jinak se choval/a, zhubl/a nebo pribral/a atd.? Jak jsi se v takovém
vztahu citil/a? Jaké byly klady a zapory takového vztahu?

Smskovy rozhovor mezi Lucii a Martinem

Ahoj Lucko, > | Martine, nesti- | 3 | Lucko, to Y | Dneska to >
pujdeme ham to. Zitra snad nemyslis bohuzel nejde,
dneska do mame test z vazne! Vubec Martine. Ce-
kina, jak jsme matiky. Promin. se nevidame! kala bych od
se domlouvali? Nekdy jindy. Bud mas klavir, Tebe trochu
Muzu koupit Papa nebo divadlo, vic podpory!
po skole listky. nebo test... Taky mi chybis.
Sejdeme se v Mas me vubec Mej se hezky,
5 pod konem. rada? Ja Te L.
Hm? Cmuk chci dneska

videt a jit s Te-

bou do kina!

Jak vnimas vymeénu textovych zprav mezi Martinem a Lucii? Jak se asi oba
e/ citi? Co by si préli od druhého? Co by se mélo zménit, aby byli oba spokojeni?

VZAJEMNA PODPORA

Kdyz ¢lovék zaéne s nékym chodit, nemuze uz myslet jen sdm na sebe. Obcas je
nutné se néceho vzdat nebo néco udélat pro Stésti druhého ¢lovéka. Byva snadné
podporovat svého partnera/ku v zajmech, které se shoduji s nasimi. O moc naro¢-
né&jsi ale je poskytovat mu/ji podporu v rozhodnutich, ktera jdou proti nasim viastnim
zajmuam (jako je tomu v pfipadé Martina).

Mira, v které se konkrétni
lidé oddavaji svym part-
nerskym vztahum, muaze
byt rizna. Kazdému maze
vyhovovat néco jiného.
Nékdo se potrebuje vidat
s blizkym ¢lovékem kazdy
den, nékdo jen trikrat
tydné. Nelze fict, co je
idealni.




PARTNERSTVi A SEXUALITA

Dulezité vSak je, jestli na druhého myslime a pfi vlastnich rozhodnutich bereme do

uvahy i jeho/jeji prani (tfeba i v tom, co budeme sledovat v televizi). Pokud tomu tak
neni a my prosazujeme sveé plany na ukor druhého, nejedna se o skutec¢nou lasku.

Vztah nefunguje, pokud ¢lovék mysli jen sdm na sebe. Nefunguje ale ani tehdy, pokud
mysli pouze na druhého a UplIné prehlizi sva vlastni prani. V partnerstvi bychom si
méli uchovat i svij vlastni prostor pro svoje koni¢ky a pratele, které s partnerem/kou
nesdilime. Takovy prostor bychom méli zaroven poskytovat i druhému €lovéku.

Mezi vlastnim chténim, spole€nymi zajmy a davanim prostoru svému partnerovi/ce
musime hledat rovnovahu. Ta se mlze ve vyjime¢nych chvilich narusit (napfiklad kdyz
se jeden ocitne v tézké zZivotni situaci a potfebuje veSkerou pomoc svého partnera/ky),
ale jen na kratko. Bez rovnovahy si ve vztahu jeden ¢i druhy ¢lovék zacne brzy pfipa-
dat nepfijemné.

pdivnépary?«
Ve tfidé se rozdélte do Sesti skupin. Kazda skupina si vylosuje jednu z na-
sledujicich otazek: 1. Co si myslite o parech, kde je vékovy rozdil vétsi nez
15 let?, 2. Co si myslite o parech lidi jiné barvy pleti?, 3. Co si myslite o parech,
v kterych maji lidé odli§né nabozenské vyznani (napr. muz je muslim, Zena krestan-
ka)?, 4. Co si myslite o parech, v kterych se lidé lisi vy$kou postavy o 30 cm?,
5. Co si myslite o parech lidi s jinym vzdélanim (napf. muz se vyugil automechani-
kem a Zena vystudovala medicinu ¢i naopak)?, 6. Co si myslite o parech, kdy spolu
chodi dva chlapci nebo dvé divky? V kazdé skupiné otazku prodiskutujte a shrite
své nazory. Poté si pfipravte nejméné dva argumenty pro a proti takovému vztahu
(pro¢ muze byt Stastny a pro¢ muze byt problematicky). Své zavéry prezentujte
ostatnim ve tridé.

RADOST ZE SPOLEGNEHO CASU

Kdyz partnersky vztah trva dlouho, mohou se v ném
objevit krize — obdobi plna hadek a ,ponorky“, kdy
se lidé citi [épe bez druhého.

Ve zdravém vztahu ale takova obdobi nesmi preva-
zovat. Zazivat bychom naopak méli radost ze spo-
le¢né traveného Casu, ktery je pro nas oba zajimavy
a zébavny.

Prijemné pocity pfi spole€nych chvilkach vztah upev-
fuji a zaroven jsou tim nejlepsim ddvodem, pro¢ ve
vztahu zUstévat.

Pokud se dlouhodobé na druhého ¢lovéka jiz netési-
me a necitime radost, kdyz jsme s nim, nema smysl,
aby vztah pokrac¢oval.
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Martin ma nejlepSiho kamarada Petra, se kterym byli na vodackém tabore, kde se dal
Martin dohromady s Lucii. Petr se tam choval trochu divné. Tvaril se zamracené, byl
smutny a Martinovi se vyhybal. Martin si toho nemohl nevSimnout.

Neékolikrat se snaZil z Petra dostat, pro¢ je najednou jak bez duSe. Nakonec se mu Petr
sVéril, Ze uz asi rok je do néj zamilovany. Martinovi to vyrazilo dech — vZdyt byli nejlepsi
kamosi?! Citil se nesvtj, a zacal se proto Petra taky stranit.

Spolecné traveny cas ale Martinovi i Petrovi chybél. Najednou Martin nemél s kym
bruslit, chodit do kina, plavat, ale taky si povidat o tom, co proZiva. Uvédomil si, Ze ma
Petra jako kamarada rad a nechce o néj pfijit. Pfekonal rozpaky a zacal se s Petrem
opét bavit. Jejich pratelstvi se jesté vice utuZilo, kdyZ Petr po ¢ase prestal byt do Mar-
tina zamilovany a nasel si svého prvniho partnera...

LiBi SE MI CHLAPCI, NEBO DiVKY?

Okoli automaticky o¢ekava, ze klukim se budou libit holky a holkdm se budou libit
kluci. Nemusi tomu tak ale vzdy byt.

Je pravda, ze vétSina lidi pocituje partnerskou lasku pouze k lidem opac¢ného pohlavi
(napfiklad Martin a Lucie). Tito lidé maji heterosexualni orientaci. Cast lidi je v&ak
schopna zamilovat se jen do osob stejného pohlavi (napfiklad Petr). Tito lidé maji ho-
mosexualni orientaci. Pokud ¢€lovék dokaze pocitovat milostnou naklonnost a sexualni
touhu stejné intenzivné k divkam i chlapctim, oznacuje se jako bisexualni.

Sexualni orientace
Sexudlni orientace oznacuje citovou a sexualni naklonnost k lidem urc¢itého
pohlavi — k muzim, Zenam nebo muzdm i zenam.

Hetero-, homo- a bisexualni

Termin heterosexualni pochazi z feckého slova heteros, které znamena od-
lisny, a latinského sexus. Oznacuje romantickou, emocionalni, fyzickou a se-
xualni pritazlivost k lidem odlisného, resp. opacného pohlavi. Termin homosexualni
pochazi z feckého slova homo, které znamena stejny, a latinského sexus. Oznacuje
romantickou, emocionalni, fyzickou a sexualni pfitazlivost k lidem stejného pohlavi.

Mulzeme patfit do kterékoliv z téchto skupin. Partnerska laska k osobé& opacného
pohlavi i k osobé stejného pohlavi ma stejnou hodnotu, mize byt stejné intenzivni a
stejné se projevovat. Partnersky vztah dvou muzi nebo dvou Zen je stejné laskypiny
jako partnersky vztah zeny a muze.

Pokud se v obdobi dospivani poprvé zamilujeme, a to do ¢lovéka stejného pohlavi,
neméli bychom z toho ihned vyvozovat zavéry o své sexualni orientaci. Dospivani je
obdobi zmatku, v€etné sexualnich pocitl. Skute¢nost, ze se nam v puberté kratko-
dobé nékdo libi a pfitahuje nas, je$té nemusi pfeduréovat nasi sexualni orientaci po
zbytek Zivota. V tomto obdobi jde spiSe o to, objevovat sami sebe, své vnitini sexualni
touhy a moznosti.



Pokud €lovék dlouhodobé a intenzivné citi pfitazlivost k lidem stejného pohlavi, mél by
to pfijmout a nestydét se za to. Mit urcitou sexualni orientaci neni otazka volby, tak
jako si nemUzeme vybrat barvu o¢i. Nemusime se kvili tomu na sebe a na cely svét
zlobit, protoze jsme stejné hodnotni lidé jako ostatni.

To by si méli uvédomit i heterosexualni lidé a neodsuzovat lidi s homosexualni orienta-
ci jako ménécenné. Je dobré si predstavit, Ze by to byl pfipad nékoho blizkého (bratra,
sestry Ci nejlepsi/ho pfitelkyné/pritele). Nezdlezelo by nam na tom, aby se citili ve svém
okoli stejné spokojené jako lidé s heterosexualni orientaci?

psjaktomajislavni?
Prectéte si nasledujici seznam slavnych osobnosti a podtrhnéte vSechna
jména osob, které meély ¢i maji heterosexualni orientaci.

Leonardo Da Vinci William Shakespeare Marlene Dietrich
Greta Garbo Frida Kahlo Oscar Wilde

Elton John George Michael Freddie Mercury
Martina Navratilova Angelina Jolie Petr llji¢ Cajkovskij
Andy Warhol Virginia Woolf Keanu Reeves
Honza Musil Pavel Vitek Paul Verlaine

Najdi na internetu slavné osobnosti z oblasti politiky, literatury, hudby, védy
*/ atd., které jsou €i byly homosexualné nebo bisexualné orientované. Zjisti
informace o jejich zZivoté a na pfisti hodiné je pfedstav ostatnim.

Pokud se chcete dozvédét vice o homosexualité, mizete si na internetu
prohlédnout nékteré z nasledujicich webovych stranek: www.gay.iniciativa.cz,
www.stud.cz, www.lesba.cz, www.004.cz

JAK TO MAJI CHLAPCI A JAK DiVKY?
Prectéte si nasledujici okruhy otazek a nad kazdym se v kratkosti zamyslete:

» Je pravda, ze vSechny divky maji vétsi sklony k romantickému snéni nez chlapci
a snadngji podléhaji milostnym citim? Nedokazou se také chlapci zamilovavat
a romanticky snit?

» Je pravda, ze véem chlapcim jde spi$e o fyzickou krasu a nedokazi ovladat své
sexualni pudy? Jde jim vice o vlastni télesné potéseni nez o lasku? Nemaji i divky
sexualni touhy a nereaguiji na fyzickou pfitazlivost stejné silné jako chlapci?

» Jsou vSechny divky vice citlivé a pe€ovatelské nez chlapci, a proto se v dospé-
losti zaméruji spise na vychovu déti a péci o rodinu? Nechovaji se i chlapci citlivé
a starostlivé k druhym?

Pokud jste upfimné odpovédéli na uvedené otazky, dosli jste jisté k tomu, Zze nemuze-
me tvrdit, Ze vSichni chlapci jsou stejni a vSechny divky jsou stejné. Ani Lucie, ani
Martin nezapadaji prfesné do predstav o typické divce a typickém chlapci.
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RGzné divky jsou ruzné citlivé, stejné jako jsou rtzné citlivi i chlapci. Totéz plati o prozi-
vani sexuality u chlapcl a divek. VSichni lidé maji sexualni pudy a zalezi jenom na nas,
jak je budeme ovladat nebo davat prostor k jejich projeveni.

Predstavy o tom, jaké jsou ,,spravné“ Zeny a ,spravni“ muzi, se v kazdé zemi
a v kazdé dobe trochu lisi. Napfiklad ve stfedovéku se mélo za to, Ze Zeny

nedokazi ovladat své sexualni pudy a naopak muzi dokazi byt zdrzenlivi. Poz-
déji tomu bylo spiSe naopak. Rozdily mezi Zenami a muZi nejsou ani tak vysledkem
jejich biologickych odliSnosti, ale spiSe jiného ocekavani spole€nosti a jiné vychovy.

Co bys tekl/a &lov&ku, ktery takto hovoti o znasilnéni mladé Zzeny? ,Sla na
O schlizku s muzem, kterého sotva znala, a méla na sobé priléhavé minisaty.
To se pak nemuze divit, Ze si to on vyloZil jako souhlas. O to, aby ji znasilnil,
si pfimo koledovala.*

Martin je ze sebe i z Lucie trosku zmateny. O divkdch se totiZ tradicné rika, Ze jsou
citlivé a romantickeé, zatimco chlapci rozumni, zaméreni na sex, sebestfedni. U Lucie
a Martina je to uplné naopak. Martin je ten citlivy a oddany, Lucie ta rozumna, se
spoustou vlastnich aktivit a s vétSim zajmem o sex. Je s nimi néco $patné?

ualni zkudenosti.

. a ma za sebou i prvni sex

PfestoZe pro Martina prvni pokus o pohlavni styk nedopadl dobfe, Lucii to vibec nevadilo.
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JAK SPOLU SOUVISi SEX A LASKA?

Sex je v partnerskych vztazich dllezity. Prinasi prijemné okamziky, kdy se dvé milo-
vané osoby spolu propoji a vzajemné se sobé odevzdaji nejen fyzicky, ale i duSevné.
Je to intimni projev lasky.

Martin je panic. Jesté nikdy nemél s divkou sex. Lucie ztratila své panenstvi pfed rokem
se svym byvalym pritelem. Od té doby méla nékolik sexualnich zkuSenosti s riznymi
kluky. Ale od chvile, co chodi' s Martinem, je to jinak — je mu vérna a ¢eka, aZ spolu
zacnou sexudlné Zit. Je uZ docela nedockava. | kdyz Martin pomérné ¢asto onanuje,

na pohlavni styk s Lucii si jeSté netroufa, nepfipada si zraly.

Termin onanie oznacuje drazdéni pohlavnich organu (pfevazné vlastni rukou),
az dojde k vyvolani vyvrcholeni (orgasmu). Pro onanii se pouziva i termin mas-
turbace, které je odvozeno z latinskych slov manus (ruka) a stuprare (ukajet).

Sex mimo partnersky vztah byva sexem bez lasky a vzajemného respektu. Takovy
si zazila i Lucie a jisté vi, jak je zranujici. V sexu bez lasky jsou lidé pro sebe nastrojem
momentélniho uspokojeni. Chvilku jim muze byt pfijemné, ale nezlstane v nich pocit,
Ze jsou pro nékoho skute¢né duleZiti, ze jim na sobé zalezi. Citi naopak prazdnotu,
bezcennost, zneuziti.

KDY JE VHODNE ZACIT SEXUALNE ZiT?
Se sbiranim sexualnich zku$enosti neni dobré pospichat. Duvodu je vic:

» riziko nechténého otéhotnéni
» nhakazeni pohlavnimi nemocemi
» citové zranéni a nedlvéra v dalsi vztahy

Zvlast o prvnich sexualnich zazitcich plati, ze bychom je méli sbirat ve vztahu, ktery
stoji na vzajemném respektu a lasce. K tomu patfi i to, Ze médme odvahu odmitnout
sex, pokud si na ngj jesté netroufame.

Jak rychle bude dvojice postupovat ve vzajemnych projevech intimity, by mél uréo-
vat ten, ktery se citi méné jisté. Pokud to partner/ka nerespektuje, nejspiSe nebude
projevovat podporu ani v jinych oblastech. Otazky kolem sexuality mohou ukazat, jak
si partnefi sebe navzajem vazi a naslouchaji svym pranim.

yhe/chcisex®
Rozdélte se ve tfidé na divky a chlapce. Ve skupinach diskutujte o tom, jak
by bylo mozné se zachovat, kdyby vas partner &i partnerka tlacili a pre-
sveédcovali, abyste méli spole€ny pohlavni styk, ale vy byste se na to jeSté necitili
pripraveni. Jak byste reagovali na takovou situaci? Diskusni zavéry z obou skupin
porovnejte.

Pfemlouvani k sexu ani nepfijemné sexualni narazky ¢i vtipky nepatfi do partnerského
vztahu, a uz vubec ne mezi lidi, ktefi spolu nechodi. Takové chovani sexualni povahy,
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které vzbuzuje nepfijemné pocity a zaroven vyuziva nerovného postaveni mezi lidmi,
se oznacuje jako sexualni obtézovani.

Dochazet k nému muze mezi vrstevniky, v rodinach nebo ze strany vedoucich riz-
nych krouzku ¢i vyuc€ujicich. Proti takovému chovani je nutné se razné ohradit — a to
verbalné (fici ,,ne") i neverbalné (napfiklad se odtahnout a zatvérit se nastvané). Pokud
obtézujici chovani neskondi, je dllezité se svéfit nékomu dospélému - rodi¢im, vyu-
Cujicim, lince bezpedi atd.

I kdyZ spolu Martin s Lucii neméli skutecny pohlavni styk, uz spolu zacali trosku se-
xualné experimentovat. KdyZ jsou sami, tak se v posteli mazli a libaji a byvaji pfi tom
svleceni aZ do spodniho pradla.

CO VSECHNO JE SEX

Fyzicka blizkost patfi do kazdého partnerského vztahu.

| kdyz ale jesté nenazral ¢as na pohlavni styk, existuje pres-
to fada moznosti, jak se dvojice muze sblizovat. A je jedno,
jestli je to homosexudlni ¢i heterosexualni par.

Nej¢astéji se jedna o tzv. petting, kdy se lidé vzajemné
svlékaji, mazli, libaji, objimaji a hladi, aniz by doslo ke spo-
jeni jejich pohlavnich organl a k vyméné pohlavnich tekutin
(spermatu u chlapct a vaginalniho sekretu u divek).

Petting je pomérné bezpecny zplsob sexudlniho kontaktu,
co se ty€e pohlavnich nemoci. V souvislosti s rizikem otéhotnéni je ale tfeba davat
pozor, aby se ani kapka spermatu nedostala do div¢i pochvy (napfiklad dotykem prstu,
na kterém mohou zUstat zbytky spermatu).

Termin petting pochazi z anglického slova pet, ktery oznacuje mazlicka.
Petting znamena mazleni. Sperma je bélava tekutina obsahuijici spermie,

ktera tryska z penisu pfi vyvrcholeni neboli orgasmu. Vaginalni sekret
je tekutina, ktera se vyluc€uje ve vaginé pfi sexualnim vzruseni.

Po ¢ase se par jisté sblizi natolik, ze oba budou touzit po pohlavnim styku. Ten maze
mit riizné podoby:

» vzajemny kontakt pohlavnich organud — vniknuti penisu do vaginy, vzajemné treni
penisu a vaginy, respektive dvou penist a dvou vagin v pfipadé homosexualnich
part

» kontakt pohlavniho organu a Ust, tzv. oralni sex — umisténi penisu do Ust a jemné
sani, lizani pohlavnich organt zeny (hlavné drazdéni klitorisu)

» kontakt penisu a kone¢niku, tzv. analni sex — vniknuti penisu do kone¢niku (u ho-
mosexualnich i heterosexudlnich par)



P¥i vSech druzich pohlavniho styku hrozi riziko pfenosu pohlavni choroby. Jedna se
hlavné o virus HIV, resp. onemocnéni AIDS, ale také o kapavku, herpes, syfilis a dalSi.
Je proto potreba se chranit, a to zejména v prfipade, kdyz nezname dobre zdravotni

vani kondomu.

Vi§, Ze Bedrich Smetana udajné trpél syfilidou a zemrel na tuto nemoc?
. Zjisti na internetu, jak se prenasi a jaké jsou projevy syfilidy. Porovnej syfilis
s ostatnimi pohlavné prfenosnymi nemocemi (AIDS, kapavka, herpes atd.).

CHTENE A NECHTENE OTEHOTNENI

Sex pfinasi rozkos, ale také déti (v pripadeé klasického heterosexualniho pohlavniho
styku). Pokud jesté par neplanuje privést na svét dité, mél by jako ochranu pred oté-
hotnénim pouzivat antikoncepci. Opatrnosti neni nikdy nazbyt a vzdy by se o ni méli
délit oba partnefi.

Existuje nékolik druh ochrany pred otéhotnénim. Nejpouzivanéjsi zpUsoby antikon-
cepce jsou nasledujici:

» kondom » hormonalni antikoncepce
» preruSovana souloz » metoda neplodnych dnu

» nitrodélozni télisko

Vyhledej si na internetu informace ke kazdému druhu antikoncepce.
. Porovnej je podle spolehlivosti.

V roce 1998 bylo vyzkumem

zjistovano, jaky druh antikon- zadna 52 % | 52 %
cepce pouzili Zeny a muzi pfi prvnim
pohlavnim styku. Vysledky ukazuje
tabulka. (Zdroj: Weiss, Zvérina, 2001)

kondom 27 % | 22 %

hormonalni antikoncepce | 5 % 7%

Jaky druh antikoncepce pouzivaji prerugovana souloz 14% | 17 %
mladi lidé v sou¢asné dobé? Udélej-
te si anonymni prizkum mezi svy- neplodné dny 1% 1%

mi vrstevniky ¢i starSimi spoluzaky

a spoluzackami. jina 0% | 1%
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KAZDEMU V SEXU VYHOVUJE NECO JINEHO - JAK TO RiCT?

Sex je pro vétsinu z nas velmi oSemetné a citlivé téma. Umi-
me o ném délat vtipky, ale vazného hovoru se obavame. Casto
0 ném nejsme schopni mluvit ani se svym partnerem/kou.

Vzpomen si na néjaky vtip tykajici se sexu a zkus po-
*/ jmenovat, ¢eho se tyka. Bylo by pro partnerské vztahy
dobré o takovém tématu hovorit? Jak?

To, Ze se lidé miluji, jeSté nezarucuije, Ze si budou v sexu vy-
hovovat. Nemusi je vzruSovat podobné véci nebo se dokonce
v ur€itych sexudlnich situacich mohou citit nepfijemné.

O tom je dllezité ve vztahu komunikovat. A to ne nutné verbalné;
mnohdy stacdi jen ndznak pohybem — nasmeérovani, odtahnuti se,
predvedeni atd.

SHRNUTI

Laska je krasna véc, zvlast kdyz se naplni v blizkém a dlouhodobém partnerském
vztahu. Aby bylo partnerstvi zdravé a Stastné, je dllezité ho vystavét nejen na vzajem-
né lasce, ale také ucté, podpore, radosti a spole¢nych zazitcich. Lasku lze projevovat
rdznym zpusobem - slovy, gesty i fyzicky.

Se sexudlni blizkosti ale neni dobré pospichat. Prvni vztahy jsou UZasné pravé po-
stupnym a pomalym objevovanim rtiiznych moznosti nasi sexuality — mazleni, libani,
objimani a hlazeni. Na pohlavni styk by se mélo poc¢kat do chvile, kdy jsou na né&j oba
psychicky pfipraveni a vzajemné si pIné davéruji. | tehdy je ale potfeba pouzit ochranu
pfed otéhotnénim nebo pfenosem pohlavni choroby.

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Ktera z nasleduijicich charakteristik nemusi vadit ve zdravém partnerském vztahu?

a) Jedna z osob ve vztahu nema zadné zajmy a zadné pratele kromé téch, které
sdili s partnerem/kou. Je na ném/ni plné zavisla.

b) Jedna z osob ve vztahu se sama sobé vibec nelibi a nevazi si toho, co umi
azna.

c) Jedna z osob ve vztahu mysli hlavné na sebe a vlastni zajmy a oekava od
partnera/ky, Ze se ji pIné pfizpUsobi.

d) Osoby ve vztahu se vyrazné li§i v profesni oblasti (napf. jaderna fyzicka
a kadernik).

2. Co znamena pojem sexualni orientace? Jaké existuji druhy sexualnich orientaci?
Jak a kdy ¢lovék rozpozna, jaka je jeho/jeji sexudlni orientace?
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3. S kterym vyrokem byste nejvice souhlasili?
a) VSichni chlapci pecuji o svUj zevnéjSek a jsou velmi citlivi.
b) VSechny divky jsou cilevédomé a sexualné naruzivé.
c) Néktefi chlapci jsou citlivéjsi nez vSechny divky.
d) V8echny divky jsou v rizné mife citlivé a cilevédomé, stejné jako jsou v rizné
mife citlivi a cilevédomi rdzni chlapci.

4. Kdy je nejvhodnéjsi zacit sexualné zit, resp. mit prvni pohlavni styk?
a) Kdyz si to preje na$/nase partner/ka.
b) Kdyz k tomu fyzicky dozrajeme, tedy v obdobi puberty.
c) Kdyz k tomu spole¢né s partnerem/kou fyzicky i psychicky dozrajeme, citime
se pfipraveni a jsme ve zdravém partnerském vztahu plném lasky a respektu.
d) Kdyz k tomu fyzicky a psychicky dozrajeme a chceme to s nékym ,jenom*“
vyzkousSet.

5. Jaké chovani je sexualnim obtézovanim? Jak by se proti nému mél ¢lovek branit?



KAPITOLA 7

JAK SE RODi RODICE

Byt rodi¢em neni snadny ukol. O tom urcité pfesvédcCujete své vlastni rodi¢e kazdy
den ©. Zvlada se to Iépe, pokud nas rodiGovstvi nezaskodilo, ale naopak jsme si je
zvolili v okamziku, kdy jsme na né byli pfipraveni. A s pfipravou je mozné zagit uz
dnes. Jak, to si ukazeme v této kapitole.

Klara sedéla na lavi¢ce pred domem a zoufala si: ,,Pro¢ ja musim mit takovy nemozZny
rodice..." Myslela na ty obstaroZni songy, co si pousti jeji tata nahlas po ranu (vSichni
sousedé je urcité slysi), na maminy zachvaty dobreé vdle, kdyZ posila jeji — tedy Klariny
— svetry nekam do charity, na hadky svych rodicu o tom, jak se spravné opéka topinka.
Bylo ji zle a smutno. Pry se tomu fika deprese...

JAK SE POZNAJI DOBRI RODICE
? Co se ti nelibi na tvych rodic¢ich? Napi$ si seznam jejich vad.

Kriti€nost vUci rodi€¢um je uplné normalni. ,Nechci byt jako oni“ je dobré znameni, ze
méte zajem o rodinu, kterou jednou sami mozna zaloZite. Rik4 se, Ze vlastni rodiée
jsou vzory. Ne nutné kladnymi. Ale vidite je na vlastni o€i...

| rodi€e maji dobré vlastnosti. Kdyz si feknete: ,,Chci byt jako on nebo ona“, znamena
to, Ze jste uvidéli néco, co pro vas jednou, ve vasi vlastni roding, bude dulezité.

Je néco, co se ti na tvych rodi€ich libi? Dopi$ to na puvodni seznam. Porovnej
*/ pocet vad a prednosti svych rodi¢U.

Hrdinka knihy ,,Pfirucka $patné matky*“ pie: Clovék ceka celé roky, neZ pfedhoni své
rodice, a kdyZ se mu to kone¢né podari, nijak slavné vitézstvi to nebyva. Kdyz jsem byla
mala a odbyvali mé, myslela jsem si: Jen pockejte, az budu dospéla, ja vam ukazu.

Depka Klaru nastésti moc dlouho pod krkem nedrzZela. ProtoZe zaCala snit, jaké to jed-
nou bude u ni doma. Tak predevsim...

Klara sni o svém zivoté. Ale vy mate jisté svuj vlastni sen.
Mozna zahrnuije rodinu a mozna taky ne. Clovék muaze byt
$tastny, i kdyz rodinu a déti nema.

Anja Fiedlerova, ktera svého ¢asu délala generalni feditel-
ku velké firmy, mnohokrat prohlésila: Rikdm si - kdybych
méla rodinu, bylo by to taky hezké, ale to neznamena, Ze
mdj Zivot neni takhle pékny. Je.

Anja Fiedlerova

Kdyz se rozhodnete pro rodinu, mate co délat s idealy
rodi¢e. Kdo je vlastné dobrym rodi€¢em — dobrou mamou a dobrym tatou?
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?  Prohlédni si fotky. Ktera ti nejvice pfipomina tvoje rodite? Cim?

Ideal znamena vzor. Ideal rodi¢e je dokonaly otec ¢i dokonala matka. V tom,
co povazuiji za dokonalé, se v§ak mohou razni lidé lisit.

pSupermama/supertata“
Ve tfidé se rozdélte na dvé skupiny — na ,mamy“ a ,taty“. V obou skupinach

vytvorte seznam dobrych rodi€ovskych vlastnosti — v jedné skupiné cha-
rakterizujte idealni matku, v druhé idedlniho otce. Charakteristiky pak postupné
prfedvadeéjte druhé skupiné, ktera je hada. Kdyz se obé skupiny vystfidaji a seznami
se s vlastnostmi dokonalych matek a otcU, diskutujte o tom, zda s vybérem pUvodni
skupiny souhlasite. VSichni dohromady najdéte spolecny idedl matky a ideal otce.

RODICEM Z ROZHODNUTI
Zalozit rodinu znamena zalozit domov. A to pokud mozno dfiv, nez se narodi déti.

Rodi¢ovstvi je totiz dobré planovat. Narozeni ditéte prinese do Zivota rodi¢t mnoho
novinek. Jestlize nemaji domov, zvladaji zmeény souvisejici s ditétem obtiznéji.

Najdi si na internetu vyraz ,planované rodi¢ovstvi“. Co znamena? Napis tfi
e/ dlvody, proc¢ je dobré.

Rodi¢, at uz Zena nebo muz, je ten, kdo zajistuje zakladni potfeby svych déti. Je to
zejména:

» péce — nakrmit, obléknout a také davat pozornost a lasku

» bezpedi - chranit prfed zranénim a také pfijimat dité takové, jaké je

» hranice - zajistit fad a jasna pravidla chovani

» podpora — podrzet v narudi, pfi chlzi a také pfi vlastnich rozhodnutich

» misto — davat jistotu, Ze nékam a k nékomu patfim
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Potfeba mista se naplfiuje hlavné tam, kde mame domov. Ten je prvni a posledni jisto-
tou kazdého ditéte, ale i dospélého. Domov je tak samozfejmy, Ze 0 ném moc nepre-
myslime. Ale co vlastné znamena?

Domov je prostor, kde se citime pfijemné a uvolnéné, kde nabirame energii, kde jsou
lidé a véci, které mame radi, a kde se o sebe s lidmi, k nimz patfime, vzajemné starame.

Precti si par citata a rekni, jak jim rozumis. S ¢im souhlasi$ a s ¢im ne?
. Christian Morgenstern: Domov neni misto, kde bydlis, ale misto, kde ti rozu-
meéji. George Bernard Shaw: Domov je pro divku vézeni a pro Zenu donuco-
vaci pracovna. Cinské ptislovi: Sto muzi miZe vytvofit tabor, ale jenom jedna Zena
muze vytvorit domov. Jan Werich: Clovék je doma tam, kde si povési klobouk.

Klara se zasnila i nad détmi. Bude mit tfi. NejdFiv holku — rozhodné ne Evu (tak se jme-
nuje mama), no asi spis... Jmény svych déti se zaméstnala natolik, Ze si vSimla aZ na
posledni chvili, Ze si k ni prisedla kamaradka Renata.

Co to meles?
Jaky mimino?

A kdy budes$
rodit, co? Ja
déti nechci.

v e

Sly3ela jsem
z dobrejch zdrojli,
Ze je to muceni
s katastrofalnima
disledkama pro
tvy télo!!!

= R

? Jak by podle tebe méla Klara reagovat na to, co Renata fika?
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DIiTE PRICHAZI NA SVET

Porod sam je naro¢na zalezitost. Ale také krasna.
Stejné jako téhotenstvi, kdy rodi¢e na své ,mimino
&ekaji. Zena, ktera ot&hotni, ma pred sebou devét
mésict velkych zmén. Ne nahodou se fika, Ze je

Vv jiném stavu.

Zevnitf i zvenku se méni jeji télo a proziva i nové
pocity. Muz na sobé vétsinou zadné velké zmény
nepozoruje. Ale i pro néj je téhotenstvi dobou, kdy
si uvédomuije, Ze je rodicem.

Pokud jde o samotny porod, Klara i Renata by si mély precist — stejné jako vy — nasle-
dujici pfibéh. Napsala ho divka ve vaSem véku, ktera méla moznost byt u porodu svého
sourozence.

Z BORUVEK DO PORODNICE ANEB JAK SE NARODIL MUJ BRATR

Nékdy na podzim roku 2003 nam (mné a mému bratrovi) mama rekla, Ze to neni
upliné jisté, ale asi ¢eka miminko. To pro nds byla UZasna zprava a novinka. Netu-
Sila jsem, Ze by chtéla jesté dalsi dité. Martin (mamin pfitel) byl také moc Stastny

a netrpélivé ¢ekal na sveho prvniho potomka. Kdyz se testy potvrdily, bylo to super,
ale védéla jsem, Ze nas Cekaji jeSté dlouhé mésice, neZ se narodi.

Prvni mésice jsem byla velmi zklamana, protoZe se na mamé nejevily Zadné znaky
nového Zivota, teprve aZ po néjaké dobé se bricho zacalo zakulacovat a rast. Mama
také hledala néjakou porodnici a na kontroly zatim chodila ke svému gynekologovi.
Mezitim jsme vsichni spekulovali o jméné a dlouho premysleli, jestli to bude kluk,
nebo holCicka. Ja jsem chtéla hol¢icku a mdj bratr kluka. Martinovi to bylo jedno,
nebo si ve skrytu duse néco pral, to nevim, ale hlavné chtél, aby bylo miminko zdra-
vé. Mama nam tvrdila, Ze citi, Ze to bude kluk, a u mé ani u bratra se nespletla. Tak
jsem chodlla do skoly a pozorovala, jak mamino bficho narusta.

Jednou jsem s ni a s Martinem byla na ultrazvuku a vidéla jsem ho! Bylo to tuZasné,
védét, Ze je to mdj novy sourozenec! Mama uvaZovala o tom, Ze by chtéla rodit

v jedné malé porodnici, ktera je od nas docela daleko. Sourozenec zatim pékné
rostl a termin 21. Cervence se bliZil. Napadlo mé, Ze by to mohl byt velice zajimavy
zaZitek — vidét narozeni svého bratra nebo sestry. Tak jsme se domluvily, Ze kdyz
bude mama rodit do 25. &ervence, pojedu do porodnice taky, ale kdyby rodila poz-
déji, musela bych jet na tabor.

Asi ¢tyri dny pred terminem jsme se (mama, Martin a ja) vydali bliZz k porodnici,
abychom to neméli moc daleko. Ubytovali jsme se, pfespali jsme tam jednu noc

a pak pfislo rano 17. cervence. Odpoledne jsme $li na boravky a vysli na velky
kopec. Mama nam nahore najednou rekla, Ze citi, Ze se mozZna uz néco déje, ale Ze
jesté urcité mame cas. Stejné jsme co nejrychleji vyrazili dolt a tam mama s Marti-
nem zabalili nejnutnéjsi véci.
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KdyZ jsem se i ja pfipravila, Sla jsem za nimi. Oteviu dvere a tam si mama pravé
naléva &aj, a v tu chvili ji najednou odtekla plodové voda! Sli jsme co nejrychleji

k autu a ihned nasedali. Mama si lehla na zadni sedadlo a drzela mé za ruku. | kdyz
jsme nejeli do porodnice daleko, jesté chvili, ktera se mi zdala jako nekone¢nd, nam
to trvalo.

Nakonec jsme tam prece jen dojeli. Ja jsem rychle béZela do vratnice a pan vratny
se ptal, co se déje, tak jsem mu odpovédéla, Ze maminka rodi, a on se hned ptal,
jestli je to vazné. To uz pfisla mama, kterou Martin podpiral, a dosli k vytahu. Ja
jsem béZela za nimi a museli jsme jet aZz do ¢tvrtého patra.

Tam nas prijala néjaka sestricka a fekla ném, Ze zavola pana primare a Ze se na
mamu podiva. Potom se mamy ptala na néjaké otazky, ale hned vzapéti prisel
doktor a ptal se mamy, jestli chce rodit do vany, Ze je zrovna volna. Tak mdma sou-
hlasila, i kdyzZ pfedtim rozhodnuta nebyla, a doved|i nas do mistnosti, kde to bylo
opravdu pékné zafizené a hlavné tam byla velka vana. Mama tam ihned vlezla

a myslim, Ze ji to bylo prijemné a na vsechny bolesti uklidriujici. Doktor nam pustil
na kazeté zvuky more a ptal se nas, jestli jeSté néco nepotrebujeme.

Potom odes$el a chodila se na nas divat jen sestra, ktera mamé poslouchala néco
na brise. Pak zacaly byt maminy bolesti intenzivnéjsi a sestricka zavolala doktora,

a ten se s mamou domluvil, Ze uz mize tlacit miminko ven. Za chvili doktor rekl, Ze
vidi hlavicku! Skoro celou tu dobu se mé mama krecovité drzela. Prislo mi dobry, Ze
mameé nedavali Zadné injekce ani léky. Martin s doktorem ji podpirali nohy a za chvili
se miminko zacalo soukat ven celé. Netrvalo to dlouho a muj novy sourozenec byl
venku! Spolu s mamou pak spokojené leZeli ve vané.

V tu chvili jsme si uvédomili, Ze jsme nechali fotak dole v auté! OkamZité jsem pro
néj béZela a snaZila jsem se byt co nejrychleji zpatky. KdyZ jsem pribéhla, udélali
jsme asi tfi fotky a potom se to miminku prestalo libit. Martin si ho chtél pochovat,
a tak si sundal tricko a vzal ho k sobé. V tu chvili jsme Zzjistili, Ze je to muj novy brat-
ficek Matyas, kdyby to byla holka, jmenovala by se AneZka. Plase se rozhlizel kolem
sebe, ale vubec nebrecel.

s X x o

Martin chtél mit jesté Matyska u sebe, rekl, abych ji prestrihla ja. Mé ani nenapadilo,
Ze by to mohl stiihat nékdo jiny nez Martin, a byla jsem velmi réada, Ze to mizu udé-
lat ja. Vzala jsem do ruky nlzky a Smik. Bylo to.

Potom si MatydSe vzala détska sestficka a Sla ho oSetrit. Kdyz ho véZila, tak mé
drZel za palec. To bylo roztomily! Vibec nebrecel. Mdama mezitim porodila placentu
a doktor ji proved! jesté néjaka posledni vysetrent.

Pak nas nechali jit na nas pokoj a Matysek se poprvé napil od mamy! DalSich néko-
lik dni jsme bydleli v tom pokoji a ja s Martinem jsme zkoumali okoli a mama s Maty-
aSem spolu odpocivali. Bylo hezké, Ze vubec nebrecel, jenom nékdy potichu knikal.

Ted' uZ je mu jeden rok, chodi a hodné se sméje!
Julie Kovarikova (14 let)
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Co se ti na pribéhu libilo? Co té prekvapilo? Dokazes si predstavit sebe sama
* /' na misté vypraveécky?

Vétsina zen dnes rodi v porodnici a také tam par dni po porodu zlstane. U porodu
i po ném s ni mUze byt jeji partner, otec ditéte, nebo i jiny blizky ¢lovék.

V zahrani€i i u nas je mozné, aby Zena rodila ve zdravotnickém zafizeni, ale pak brzy,
zpravidla po par hodinach, odjela domu. Rodit se dokonce da i doma — pokud nena-
stanou komplikace. V Holandsku v domacim prostredi rodi asi jedna tretina Zen.

U nas je to zatim vzacnost.

Béhem téhotenstvi a porodu jsou Zeny v péci Iékarl a porodnich sester. Dnes
je ale mozné také vyuzit sluzeb porodnich asistentek &i dul, které Zzenam po-

mahaji v pfipadé nekomplikovaného téhotenstvi a porodu pfimo doma. Zrej-
mé vas prekvapilo neobvyklé slovo dula. ,Dula® je specialné vyskolena zena, ktera
doprovazi matku pfi porodu a poskytuje ji psychickou i fyzickou podporu. Na rozdil
od porodni asistentky neposkytuje zdravotnické sluzby, ale s Iékafi/kami a zdravot-
nimi sestrami spolupracuje. Vice informaci ziskate na www.aperio.cz a duly.cz.

Prvni hodina, kterou je dité na svét&, ma zvlastni vyznam, a proto se ji fika zlata. Rodi-
¢e by ji méli stravit se svym ditétem. V soukromi a v klidu.

yrozdélmetonapul“
Ve tfidé se rozdélte na dvé skupiny — divky a chlapce. V kazdé skupiné se-
piste ¢innosti, které musi rodi¢e délat s nové narozenym ditétem. Ukolem je
promyslet, jak Ize €innosti usporadat, aby se na nich pfiblizné stejnym dilem podileli
otcové i matky. Mluvéi obou skupin pak pred tfidou sdéli své reSeni a pokusi se o
vzajemnou dohodu.

KDYZ JE DIiTE NA SVETE

Po narozeni ditéte se celé rodiné hodné zméni Zivot. Novy
Clovék si zada nepretrzitou pozornost a péci. V prvnim roce
jeho Zivota rodi¢um pfibudou Uplné nové ¢innosti: chovani
ditéte, koupani, vstavani k ditéti, prfebalovani, krmeni,
prochazky, chozeni k |ékari atd.

Byt rodi¢em je radost, ale i zodpovédnost. Matka ditéte
ma narok zUstat doma Sest mésicu po porodu na takzvané
materské dovolené a pobirat od statu financni pfispévek.
Ma to svlj vyznam i s ohledem na kojeni.

Podle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO) by mélo kojeni
trvat aspon do pul roku zZivota ditéte. Obvykle materské mléko obsahuje
vSechny ziviny, které dité potrfebuje. Navic dité chrani pred rliznymi nemocemi.
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Potom nastava obdobi pro takzvanou rodi€ovskou dovolenou. Béhem té se o dité
muze starat matka ¢i otec. Nebo se mohou v péci o své dité stfidat. U nas mohou
rodi¢e byt doma s ditétem az do jeho &tyf let. V Evropé je to vyjimecné dlouha doba.

Bé&hem rodic¢ovské dovolené dostava ten, kdo si ji vybird (matka nebo otec), rodi¢ov-
sky pfispévek. At uz je tim dotyénym matka &i otec, pro dité i celou rodinu je dobré,
pokud se rodi¢e o své povinnosti podéli. Jak o tom nize piSe jeden muz-otec.

Zjisti od lidi ve svém okoli, co obnasi starat se o malé dité. Jedna se podle
* /' tebe o ,dovolenou“? Jaké jiné oznaceni pro dobu, kdy je matka nebo otec
s ditétem doma, bychom mohli pouzit?

JEDEN DEN JEDNOHO OTCE

Je mi 39 a pul a mame s manZelkou Kristynou syna Honzika, kterému je 16 mésictd
a par dnu. Ja uc¢im matematiku na gymnaziu, manZelka je nyni na rodicovské, ale
jeden den v tydnu také uci a vede celodenni kurzy. Byvaji to vSedni dny, ale i soboty.
A pravé o sobotach se ménim v muze na rodi¢ovské. Tak tomu bylo i v sobotu

7. fijna 2006. Cely den vypadal takto:

00:30 Honzik mé budi — trochu krioura. Po chvili utichne. Jdu na zachod a mezitim
se opét ozyva. Budi i Kristynu, ktera mu dava ¢aj a prebaluje ho.

05:55 Kristyna i ja se budime. Vypinam budika a lou¢ime se. Ja opét usinam.

07:00 Budim se a nechapu, co se déje. Vedlejsi postel prazdna, syn spokojené
odfukuje. Vstavam a potichu se vytracim z loZnice. Zprovozriuji se a opravuji domaci
pfipravy maturanta.

07:45 Honzik mé vola: ,,Eee?“ Tuto noc spal skvéle — probudil se jen jednou, coz
hodnotim za jedna. Ani jsem nemél Sanci dat mu v noci pfipravené mléko. Jdu

k nému — stoji v postylce a ukazuje na ¢aj na nocnim stolku. Podavam mu ho, odhr-
nuji zavésy. Honzik chce z postylky — beru ho a jdu ho prebalit a obléknout.
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08:00 Odchazime se psem Hafem na ranni prochdzku spojenou s nakupem snida-
né. Honzika mam v korbi¢ce. Kupujeme pecivo, noviny, kontrolujeme, zda nejsou
na zastavce néjaké autobusy (nastésti jeden prijel), a kupuji manZelce kvétinu.

08:45 Vracime se domd. Pripravuji snidani sobé i Honzikovi — jemu mazu rohlik

a ohrivam mléko. Pri snidani si stihnu precist jen prvni stranu novin. Musim Honzi-
kovi pomahat s jeho jidlem. Pak sklizim ze stolu a pripravuji si tésto na ,hrabénku*.
9:00 Chystam se na druhou ranni prochazku — nakupni. Nez vyjdeme, musim Honzi-
ka prebalit — i proto, Ze se pokadil.

09:15 Se synem opét v korbicce (a bez psa) odchazim do mésta, abych vyresil
nékolik prizemnich zalezitosti. Honzik mé upozorriuje na autobus a mifime do pe-
karny pro chleba. Cestou Honzika vynddvam z korbicky — chodi dobre a bezpecné.
Dojdeme na torzo détského hristé, kde je Honzikova oblibena skluzavka. Sam zdola-
va strmy Zebrik, useda a sjizdi. Ja ho dole chytam. Tentokrat se spokojil se tremi...
Jesté obejdeme nameésti, marné se pokousim sehnat topurko k sekyrce, které jsem
zlomil na chalupé, a jdeme domdu.

11:00 Jsme doma. Honzik si zouva boty, trochu ho odstrojim (ale ne moc, protoZe je
zima a jesté se netopi) a davdm mu napit Caje. Doufam, Ze se bude schopen zabavit
chvili sam. Zatimco vykrajuji a strouham jablka, Honzik se stfidavé bavi v détském
pokoji a u mé v kuchyni.

12:00 Z krabice se svymi kramy vytahuji sbirku minci z cest do Asie. Umyji je

v jarové vode, osusim a lakam na né Honzika. Ma to uspéch — dava mince do jedné
misti¢ky, pak je pfesypava do druhé, pak je dava na zem, pak mné, prerovnava je.
12:30 Mam pocit, Ze Honzik je ,,dostateéné” unaveny a davém ho do postylky. Sle-
ham snih a finisuji s pfipravou kolace (jeStéZe jsem si véera vecer vyloupal ofechy).
Déavam plech do trouby.

12:45 Jdu k Honzikovi, ktery kriouranim vyjadruje nespokojenost. Ma lahvicku

s Cajem v postylce a na matraci mokry flek, protoZe se bavil svym obvyklym zpuso-
bem — lahvi¢ku dal dnem vzhiru a Splouchal s ni tak, Ze caj cakal ven. Sundavam
prostéradlo, matraci otac¢im a davam Honzika zpét. Po chvili zfejmé usina.

13:00 Vafim si kavu a tésim se na poledni siestu.

13:30 Kolac se dopekl. Opravuji dalsi prace maturantd.

14:15 Zacinam s pripravou obéda — Honzik by se nejpozdéji po dvou hodinach
spanku mohl probudit. Dnes bude kriti maso na masle s bramborem. NezZ se vse
uvari, myji nadobi po peceni.

15:00 Obéd je hotov. Honzik stale spi, tak se jesté chvili vénuji maturantum.

15:15 Jdu Honzika probudit — spal by dlouho a vecer by to bylo naro¢né. Kdyz
otevru dvere, probouzi se sam a doZaduje se cCaje.

15:30 Obédvame. Honzik ji castec¢né sam, zéasti ho krmim. Po chvili uz nechce byt
v sedacce. Vyndavam ho z ni, ale jidlo mu nabizim stale — nakonec sni vSechno.
16:00 Odchazime na prochazku, tentokrat v kocarku. Psa bereme s sebou. Pri
odchodu z domu se Honzik doZaduje motorky — bereme ji taky. Smérujeme do za-
meckého parku. Hned za branou Honzika z ko¢arku vyndavam a zacina jeho témér
kazdodenni pout vstupni ¢asti parku. Nejprve dojde kolem skleniku k pavam...
17:15 Odchazime z parku. Doma bereme cCaj a nendpadné tam nechavam motorku.
17:30 Druha cast odpoledni prochazky. Jdeme na nakup zbytecnosti do Plusu.
18:10 Prichazime domu. Honzik si opét sam zul boty. V televizi béZi konec filmu

»U pokladny stal“. Jdu Cistit ovoce a proZenu ho odstavovacem. Zredénou Stavu

z jablek, hruSek a Svestek davam i Honzikovi. Ten se kolem mé mota.

19:00 Zjistuji, Ze Honzik je pokadény — jdu ho tedy sviéknout a vykoupat. Ve vani¢ce
ji Pribinacka (ve vané totiz ji nejlépe) a nakrajenou druhou polovinu nektarinky.
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19:20 Honzik je vykoupany a sledujeme Ud&losti na CT1.

maminku privitat. Je trochu zaraZeny, jako by se stydél.

20:00 Davame Honzika do postylky.

20:20 Honzik krioura — dostava ¢aj a doufam, Ze usne. Ted' uZ se snad navecerim.
21:15 Honzik opét krioura. Opét Caj.

22:00 Kristyna jde spat, ja jdu se psem a pak usedam k pocitaci, abych napsal
»Jeden den jednoho otce”.

22:45 Uz mé boli zada. Jdu se osprchovat. Zbytek dopiSu (snad) zitra. Jesté pripra-
vuji pro Honzika miléko a ¢aj na noc.

23:30 Jdu spat.

Co si o tatovi, autorovi textu mysli§? Co se ti na jeho chovani libi? Méli by byt
* /' ostatni otcové stejni jako on? V ¢em?

Renata rychle zménila téma. ,,Porodni katastrofu” odhodila za hlavu. Mlela o né¢em
jiném. Klara ji poslouchala napul ucha, potaji premyslela o jméné pro své prvni dité.
Div¢i najit nemohla, také se zamérila na klucic¢i. Promitala si vSechny kluky, co znala, ale
nic. Pak zCistajasna vyhrkla: ,, Tomas!” (I kdyz Zadného neznala). Renata, kterd zrovna
hodnotila posledni klip Wild Billa, se zmohla na odpor: ,,Ale Zadnej Tomas tam nehraje!*
KayzZ ji do$lo, Ze ji Klara neposlouchala, urazila se a s ,, Tak ahoj, zejtra“ odesla. Klare to
ani nevadilo. Snila si o svém krasném synkovi. A zase ji nékdo vyrusil — tedy zabrzdil asi
deset centimetru pred jejimi koleny.

Klare se nechtélo fikat celou
pravdu, tak Fekla polovicku:

Blbetku. Mohl jsi do mé
narazit!

Nemoh*,
‘:ﬁ sem vytec€nej
jezdec. e

; 1Co tu délas? )= p
%

Jo, jo, rodina, o tom néco vim.

Ale, divam se do budoucnosti.
Na néjakyho
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Oba rodiCe jsou

svété, ale uz bylo pozdé.
Hele, a uZ jsi premejslel,
Jjak se budou jmenovat

tvoje déti?

Hm...

A co
kluk?

*
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Jednou ji budu mit

i i a baaajecnou.
& A jak, prosim
Jq!’ 18, takova rooo-
e dina vypada?-
KdyZ to fekla, uvédomila si,
Ze Ondrej Zije jenom s ma- i
mou, tata se ztratil nékde ve

Jasné!
Kdyz to bude holka,
tak to bude Eva!
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To bylo posledni, co Klara od Ondreje slySela. Zase byla sama. Bez Ondreje, ale i bez
depky. Bylo ji vlastné docela hezky. Ale zima. Tak $la domu.

sjaksebudejmenovat
V8ichni ve tfidé si vezméte papir a napiSte na néj jména, ktera byste dali
svym détem. Nasledné se rozdélte do dvojic a vzajemné si pfedstavte své
tipy. Jak a pro¢ jste jména vybirali? Shodli jste se s ostatnimi? Porovnejte nejcasté;-
i tipy na détska jména ve vasi tfidé s tim, jakd jména realné lidé svym détem davaji.
Podle Ceského statistického Uradu nej¢astéjsimi jmény novorozencti v obdobi mezi
roky 1999 az 2007 byla Tereza pro divky a Jan pro chlapce.

RODICE BEZ DETI

Jsou pary, které déti mit chté&ji, ale z rGznych duvodu
nemohou. Pro né mize byt feSenim umélé oplodnéni.
Probiha tak, Zze zarode¢né buriky Zeny (vajicka) a muze
(spermie) se spoji bud mimo télo matky (a pak se do néj
prenesou), nebo pfimo v ném. Zarodek neboli embryo
tedy vznika s vnéjSi pomoci. Proto se také mluvi o me-
todach asistované reprodukce.

Diky témto metodam se dnes ve svété narodi az deset procent déti. Komu? Parim,
v nichZz maji muz nebo Zena snizenou plodnost, nebo pardm, které by jinak spolu mit
déti nemohly — napriklad dvéma Zzenam homosexualni orientace.

Asistence znamena ucast a pomoc. Reprodukce se ¢esky fekne obnove-
ni, rozmnozeni; v tomto pfipadé rozmnozeni lidského rodu.

Aby ¢lovék poznal rodi¢ovstvi, nemusi mit vlastni dité, tedy byt biologickym rodi¢em.
Stéle Castéji lidé vyuzivaji moznost adopce.

Pro adopci je tfeba mit osobni a padné duvody. Treba neplodnost nebo dobrou vuli
pomoci détem bez rodicl. Ziskat dité do své péce neni jen tak — zadjemci museji
prokazat, ze se o dité dokazi postarat. Ale kdyz to prokazou, pomulzou sobé i ditéti
bez rodi¢l. Adopce jen potvrzuje, Ze rodi¢i se lidé nestavaji automaticky, ale svym
vlastnim pFi¢inénim.

\ Adopce a péstounstvi

Rodi¢e mohou pfijmout do nahradni rodinné péce déti, které nejsou jejich
biologickymi potomky. V eském prostfedi ma nahradni rodinna péce dvé

podoby — adopci a péstounstvi. Pfi adopci neboli osvojeni zanika spojeni mezi

ditétem a plvodni rodinou a s novymi rodi¢i ma po pravni strance stejnou vazbu

jako jejich vlastni biologicke dité. Déti v péstounské péci Ziji v nové rodiné, ale jejich

vazba na puvodni rodi¢e pravné nezanika a mohou se s nimi stykat. Dal$i informace

naleznete v kapitole 2.

Vi§, co je adopce na dalku? Podivej se napriklad na nasledujici webové stran-
. ky: www.charita-adopce.cz, www.adopce.cz, www.adopce-srilanka.com
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Jednim ze znamych adoptivnich rodicul je i Alice Nellis, ¢eska filmova rezisér-
ka. Rika o tom: Geny bych pfedavala klidné, ale oni se, mrchy, néjak preda-

vat nechtéji. Chci mit urcité vice déti a vZdycky jsem uvaZovala o tom, Ze by
alespori jedno bylo adoptované. TakZe tahle myslenka tam byla vZdycky a jestli se to
biologické také jesté nékdy povede, hura. A kdyZ ne, budou dalsi prosté jinak.

Klara doma chvilku véhala, ale pak vesla do kuchyné. Byli tam oba. Probirali, co bude
k veceri, a tata — jako obvykle — fikal, Ze na tohle sice zrovna chut nemél, ale... Pozoro-
vala je a sbirala odvahu. MozZna neni dobra konstelace, jak fika mama... Ach jo... Nebo
ne, tak jo, pravé Ze jo.

,» 1ati, mami,” fekla nahlas, aZz se oba soucasné polekali a civéli na ni, jako by misto ni
do kuchyné vesla zebra. ,,Jak jsem se viastné narodila?* Jesté chvilku civéli. Ale pak to
mama nastésti vzala vazné a zacalo dlouhé povidani, kvili kterému se vecere posunula
a z teplé se stala studena. Po ni jesté tata trval na tom, Ze Klare pusti jednu pisnicku,
kterou mél tehdy rad. Tahla se jak nudle, ale refrén docela usel.

SHRNUTI

Kazdy rodi¢ by mél svému ditéti zajistit bezpedi, podporu, péci, vedeni, hranice a mis-
to k zivotu, kterému se fika domov. Samo rodi¢ovstvi se rozviji v t€hotenstvi a naplno

se ,narodi” pfi porodu ditéte. Pfiprava na né vSak mulze (a méla by) zacit jeSté dlouho

pred tim, nez jsou déti pocaty.

Jaci budeme rodice, to se u¢ime uz ve své puvodni roding. | kdyz nam na rodicich

spousta véci vadi, prebirame jejich chovani — nastésti i to dobré. Ocenit to, v &em jsou
nasi rodice fajn, muze byt prvni krok na cesté k vlastnimu rodi¢ovstvi v budoucnosti.

ZAVEREGNE OTAZKY

1. Vyjmenuj pét zakladnich potreb, které by méli rodi¢e svym détem plnit. Vysvétli, jak
uspokojeni téchto potreb déti vybavi po dalsi zivot, a uved pfiklady.

2. Jaké podminky musi splnit Zena, ktera zada o asistovanou reprodukci?

- dobry zdravotni stav ano - ne
- dlouhodobé neuspésna snaha o pfirozené otéhotnéni ano - ne
- manzelsky nebo partnersky vztah s muzem ano - ne

3. Vi§, kde a jak ses narodil/a? Zeptej se na to svych rodicU.

4. Jak dlouho trva materska dovolena?
a) 6 tydna
b) 28 tydnu
c) 6 mésicu
d) 3 roky



5. Kdo mUze byt na rodi¢ovské dovolené?
a) pouze matka
b) pouze otec
c) matka a otec stfidavé nebo sou¢asné

6. Jakou ¢astku dostavaji od statu rodi¢e na materské a rodicovské dovolené? Vy-
hledej udaj na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich véci, které ma
na starosti rodinnou politiku (www.mpsv.cz). Je to podle tvého nazoru dostate¢na
Castka?
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