Njavinky 172021
ruzovyamodrysvet.sk

UCITELKY A UCITELIA POCAS
PANDEMIE

ruzovy modry

Pandémia COVID-19 dolahla na rézne
profesie. Vo verejnej diskusii sa hovorilo
najma o situdacii ludi pracujacich v o S -
zdravotnictve, ktori boli viac vystaveni ;‘g’;‘:'s':‘eegp:t‘lfs:‘ae“'i ‘J’:S‘a’r[‘%“:’r;‘:, £ d%qézl\?n‘éys: durran\?i‘é
r|Z|k'uEafkasz.a ich pracogn? podmienky tych, ¢o ho vykonavaju. Pandémia COVID-19 a s
sa staZili kvoli nedostatofnym fiou stvisiace zatvorenie $kdl spdsobili este va&si
personalnym kapacitam. napor na psychiku uciteliek a ucitelov. AZ 41 % z
nich zaznamenalo zhorSenie psychického zdravia.
Y i boli Mnohé ucitelky a ucitelia by preto uvitali aktivity
M na posilnenie pracovného kolektivu v Skole, ale aj
SR . sl osobny mentoring, koucing alebo preplatenie
museli zacat ucit na dialku a priucit sa individualnej psychoterapie ¢i poradenstva.
takmer novému povolaniu. Nie vidy

mali doma potrebné vybavenie,
pocitace €¢i webkamery si €asto
zaobstarali na vlastné naklady. Najma
zo zaCiatku pandémie mali vyrazne

P C Ucitelské povolanie je narocné aj z hladiska
obmedzené moznosti zistit, ako vlastne

pracovnej zataze. UZ pred pandémiou ucitelky a

ucit na dialku. ucitelia na Slovensku nemali dostatok priestoru
pre osobny Zivot. Zapasia s administrativnou
Ako na tito situdciu ucitelky a uéitelia zataZou, chybajicou motivaciou Ziacok a Ziakov €i

reagovali? Ovplyvnila pandémia ich meniacimi sa poijadavkami ,zri.ad'ovatel'a alebq
duSevné zdravie? Ako sa zmenili ich SINISESISEVa S Eocas vpan_deml'e o zaznamvena!h
! - : - mnohé ucitelky a ucitelia dalSie zhorSenie
pracovné podmienky? Pripravili sme pracovnych podmienok, zvySeny stres aj vyssiu
Specialne vydanie njaviniek Casovu zataz.
ruzovyamodrysvet.sk, v ktorom
zhffiame, €o o situacii u€iteliek a
ucitelov pocas pandémie vieme z
domaceho aj zahraniéného vyskumu.
Vstupili sme do tretej viny. Hoci Skoly zostavaju

i Y i zatial' otvorené, virus sa Siri a dochadza k
zatvaraniu tried. Skoly musia zabezpecovat
dodrziavanie hygienickych opatreni. V niektorych

LN e p A A, Sl L lokalitach sa znova spusta diStan€né vyucovanie,

starosti v Case korony? Zbierame a pripadne sa pre deti bez internetového pripojenia
postupne uverejiiujeme vasSe skusenosti organizuje prezenéna vyuéba. Chceme ukazat,
s tym, o Co vSetko sa starate pocas ako velmi zaleZi na praci, ktora suavisi so
pandémie. Chceme spoloéne vytvorit starostlivostou, a teda aj na praci uciteliek a

priestor, kde mdzeme zdielat svoje ucitelov. Poslite nam svoj pribeh, obrazok, fotku -
! cokolvek, c¢im chcete zviditelnit, co vas

skusenosti aj SIC i s.c)'starost!!vc.>stou zamestnava pocas pandémie, ¢i uZ je to platena,
a nahlas verejne hovorit o tom, co je pre alebo neplatena praca.
nas a pre spolocnost doleZité.



http://ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/ako-pandemia-ovplyvnila-dusevne-zdravie-uciteliek-a-ucitelov
http://ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/ako-pandemia-ovplyvnila-pracovnu-pohodu-uciteliek-a-ucitelov
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-vsetko-mas-na-starosti-v-case-korony
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-vsetko-mas-na-starosti-v-case-korony
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-vsetko-mas-na-starosti-v-case-korony
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-vsetko-mas-na-starosti-v-case-korony
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-vsetko-mas-na-starosti-v-case-korony

Njavinky 1/ 2021
ruzovyamodrysvet.sk

Ucitelské povolanie je narocné a podla vyskumov moze negativne ovplyvnovat dusevné zdravie tych, ¢o ho
uciteliek a ucitelov. Velka Cast vyucujucich zaznamenala pocas pandémie v tejto oblasti zhorSenie a mnohé
ucitelky a ucitelia by preto uvitali rézne formy podpory. Co vieme o dusevnom zdravi a potrebach uciteliek a
ucitelov (nielen) pocas pandémie z domaceho aj zahrani¢ného vyskumu?

‘e negativne ovplyviiovat duSevné zdravie aj bez pandémie

Udaje spred pandémie ukazuju, Ze ucitelské povolanie moZe negativne vplyvat na psychické zdravie uciteliek a
ucitelov. Takmer Stvrtina (23 %) uciteliek alebo ucitelov na Slovensku priznava, ze ich zamestnanie velmi alebo

.,

dost negativne vplyva na ich duSevné zdravie. Podobne na tom boli aj kolegyne a kolegovia z inych krajin.

“ou suvisiace zatvorenie $kol spdsobili eSte vacsi ndpor na psychiku
eliek a ucitelov

Podla prieskumu medzi vyucujucimi druhého stupna zakladnych skél sa az tri Stvrtiny z nich citia vyCerpane. Po
zaciatku pandémie 41 % uciteliek a ucitelov zaznamenalo zhorSenie psychického zdravia. V porovnani' s
obdobim pred pandémiou sa mierne zvwysila aj pocitovana Uzkost uciteliek a ucitelov.

Zhorseny psychicky stav sa prejavoval rézne. Polovica vyucujucich z materskych, zakladnych, strednych a
zakladnych umeleckych $kdl zapojenych do prieskumu instititu Konvalinka mala v minulom Skolskom roku
problémy so spankom, 39 % z nich pocitovalo migrény a bolesti hlavy.

Podobne na tom boli aj ucitelky a ucitelia pdsobiaci na vysokej Skole. Vyskum medzi zamestnankynami a
zamestnancami Univerzity Komenského v Bratislave ukazal, ze polovici z nich sa v désledku pandémie mierne
alebo vyrazne zhorsilo psychické zdravie.

Zhorsenie dusevného zdravia pocitovali ucitelky a ucitelia na celom svete. Napriklad v Cesku 38 % uciteliek a
ucitelov deklarovalo stredne tazké symptomy depresie a Uzkosti. AvSak len mala ¢ast (10 %) vyucujucich s
problémami aj vyhladala odbornd pomoc.

_ﬁevného zdravia by vyucujuci uvitali?

Podla prieskumu medzi ucitelkami a ucitelmi druhého stupna zakladnej Skoly by tretine z nich pomohli aktivity
na posilnenie ucitelského timu a patine Skolenia alebo prednasky o nastrojoch na zvladanie stresu.

Dalsim by pomohol aj osobny mentoring alebo koucing ¢ moZnost preplatenia individudlnej psychoterapie
alebo poradenstva. Konzultaciu so skolskym psycholégom ¢i psychologickou by potrebovala takmer kazda

desiata ucitelka alebo ucitel.

Clanok si mbZete precitat aj na webovej stranke ruzovyamodrysvet.sk TU >>
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Ucitelské povolanie je narocné aj z hladiska pracovnej zataze. Uz pred pandémiou ucitelky a ucitelia na
Slovensku nemali dostatok priestoru pre osobny Zivot. Zapasia s administrativnou zatazou, chybajlcou
motivaciou ziacok a ziakov ¢i meniacimi sa poziadavkami zriadovatela alebo ministerstva. Po¢as pandémie
zaznamenali mnohé ucitelky a ucitelia dalSie zhorSenie pracovnych podmienok, zvySeny stres aj vySSiu casovul
zataz.

_e predstavovat velka pracovnu zataz a stres

Ucitelské povolanie je pomerne stresujice a mdze byt narocné aj z hladiska pracovnej zataze. Podla vyjadrenia
znacnej Casti uciteliek a ucitelov, ako aj Studentiek a Studentov ucitelstva robia tuto profesiu zvlast naro¢nou
najma nedostatok discipliny a motivacie u niektorych ziakov a Ziacok (42 %), prilis vela stresu (41 %) a velké
pracovné zatazenie, ktoré sa netyka priamo ucenia (38 %).

Udaje spred pandémie ukazuju, Ze polovici uciteliek a ucitelov na Slovensku nenechéva ich zamestnanie
dostatocny priestor pre osobny zivot. Viac ako 43 % vyucujucich zaziva stres v praci ¢asto (o je o Cosi menej
ako v inych krajinach).

NajCastejSim zdrojom stresu je velké mnozstvo administrativnej prace, znasanie zodpovednosti za vysledky
ziakov a ziacok, udrziavanie discipliny v triede a drzanie kroku s meniacimi sa poziadavkami zriadovatela, VUC
alebo ministerstva Skolstva.

_ viac zasiahla do pracovnych podmienok uciteliek a ucitelov

Pandémia COVID-19 vyrazne zasiahla do pracovnych podmienok uciteliek a ucitelov. Zo dna na den museli
zacat ucit na dialku a priucit sa takmer novému povolaniu. Nie vzdy mali doma potrebné vybavenie, pocitace (i
webkamery si Casto zaobstarali na vlastné naklady. Najma zo zaciatku pandémie mali vyrazne obmedzené
moznosti zistit, aké pedagogické stratégie vlastne uplatnovat pri u¢eni na dialku.

ZhorSenie pracovnej pohody zaznamenala takmer polovica (46 %) vyucujucich na druhom stupni zakladnych
Skol. Kazdu piatu (21 %) ucitelku po skdsenosti s vyucbou pocas pandémie ucenie uz prilis nebavi a takmer
rovnaky podiel (18 %) zvazuje, ze profesiu Uplne opusti.

Ucitelkam a ucitelom sa zvysil aj stres. Dve tretiny vyucujucich z materskych, zakladnych, strednych a
zakladnych umeleckych skoél zapojenych do prieskumu institdtu Konvalinka sa v minulom skolskom roku citili

.....

ZhorsSené pracovné podmienky pocitovali aj ucitelky a ucitelia na vysokej Skole. Vyskum medzi
zamestnankynami a zamestnancami Univerzity Komenského v Bratislave ukazal, ze sa im zvysSila nepohoda
spojena s ucenim. Chybal im kontakt s kolegami a kolegyniami, rovnovaha medzi pracou a sukromim a mali
problém s pracou mimo obvyklého pracovného casu.
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A ako situaciu zvladali napriklad Ceské kolegyne a kolegovia? Viac ako tri Stvrtiny (79 %) z nich uviedli, ze
zabezpecenie vyucby na dialku im zabralo viac asu ako bezna vyucba pred pandémiou. Takmer rovnaky
podiel (72 %) z nich povedal, ze vyucba na dialku bola stresujucejsia.

To, Ze pandémia vyrazne zmenila pracovné podmienky uciteliek a ucitelov, dokazuju aj medzinarodné udaje. V
polovici krajin OECD sa upravoval vyucovaci ¢as, ako aj obsah vzdelavania. Vo viacerych krajinach sa od
uciteliek a ucitelov vyzadovalo, aby komunikovali so Ziackami a ziakmi alebo rodi¢mi aj mimo bezného
pracovného casu.
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anok si mbzete precitat aj na webovej stranke ruzovyamodrysvet.sk TU >>

Vstupili sme do tretej viny. Hoci $koly zostavaju zatial otvorené, virus sa 3iri a dochadza k zatvaraniu tried. Skoly
musia zabezpecovat dodrziavanie hygienickych opatreni. V niektorych lokalitach sa znova spusta distancné
vyucovanie, pripadne sa pre deti bez internetového pripojenia organizuje prezencna vyucba. Chceme ukazat,
ako velmi zalezi na praci, ktora suvisf so starostlivostou, a teda aj na praci uciteliek a ucitelov. Poslite nam svoj
pribeh, obrazok, fotku - cokolvek, ¢im chcete zviditelnit, Co vas zamestnava pocas pandémie, Ci uz je to platena,
alebo neplatena praca.

* Povedzme nahlas, ako velmi na nasej praci zalezi. A ze pracou nie je len to, ¢o odovzdame
zamestnavatelovi, ale aj kazdodenna starostlivost o seba navzajom. Ukazme, ze bez tejto prace spolo¢nost
nemo&ze fungovat.

* NapiSte nam svoj pribeh na aspekt@aspekt.sk, alebo poslite spravu cez Messenger ¢i Instagram
(aspekt_organizacia).

* Posielajte pribehy, obrézky, fotky. Cokolvek, ¢m chcete zviditelnit, ¢o vas zamestnéava pocas korony a aky
vyznam ma vasa platena i neplatena praca.

* VaSe pribehy edi¢ne upravime a po odsuhlaseni zverejnime na: www.aspekt.sk

Celd vyzvu na zasielanie vasich skidsenosti njdete TU >>

*k*

Tento bulletin prindsa informacie o novinkdch na webovej stranke ruzovyamodrysvet.sk, ktord je zamerand na rodovo
citlivi pedagogiku a na rodovu rovnost vo vychove a vzdelavani. Rodovo citliva pedagogika sa snazi predchadzat
diskriminacii z dévodu pohlavia a rodu, ako aj inym formam diskriminacie. Cielom tohto webového portalu je prispievat k
atmosfére spoluprace v skole a k uplathovaniu rovnosti prilezitosti. Pomaha prekonavat nerovnost Zien a muzov, dievcat a
chlapcov (nielen) vo vychove a vzdeldvani.
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