ruzovyamodrysvet.sk

D-19 negativne ovplyvnila duSevné zdravie a pracovnu pohodu uciteliek a ucitelov.
Zaroven zviditelnila, Ze na zabezpecCovanie psychickej a pracovnej podpory vyucujucich chyba systémova
podpora. Téma prezivania a postavenia uciteliek a ucitelov sa v kone¢nom dosledku dotyka aj ziactva a kvality
jeho vzdelavania, preto by mala byt sucastou vyucovacieho procesu.

Ciele: Ziacky a Ziaci sa oboznamia s tym, ako
* analyzovat situaciu uciteliek a ucitelov pocas pandémie,
* navrhovat rieSenia na znizenie negativneho vplyvu pandémie na vyucujucich.

Odporuéany vek: 15 - 19 rokov (SS)
Odporucany predmet: obcianska nauka, eticka vychova
Dizka: 45 minut

Pomaocky: predmet alebo fotografia vystihujice narocnost pedagogickej prace pocas distancnej vyucby,
papier alebo zosit, pisacie potreby, tabula alebo flipchart, vytlacené podklady z prilohy (pocet zavisi od poctu
skupin, ktoré vytvorite), velké papiere na tvorbu posterov (pocet zavisi od poctu skupin, ktoré vytvorite), fixky

i inat)
Wden predmet alebo fotografiu, ktora najlepsie vystihuje narocnost pedagogickej

prace pocas disStan¢nej vyucby. Mbze ist o predmet, ktory slvisi so zabezpecenim samotnej distancne;
wyucby (napriklad vas stary pocitac) alebo so zosuladovanim distancnej vyucby a rodinného Zivota
(napriklad fotografia vasho dietata, predmet suvisiaci so starostlivostou o domacnost a podobne).

b.Ukazte predmet alebo fotografiu ziakom a ziackam a vyzvite ich, aby skudsili uhadnu, Comu sa na
dneSnej vyucovacej hodine budete venovat: Dnes som vam priniesla/priniesol ukdzat jeden moj osobny
predmet (alebo fotografiu), pretoZe dobre vystihuje problém, ktorym sa dnes budeme zaoberat. Skuste
uhddnut, o aky problém by mohlo ist. Povedzte bez vahania cokoliek, o vam v suvislosti s tymto predmetom
(alebo fotografiou) napadne.

c.Odpovede zapisujte na tabulu alebo flipchart.

d.Po tom, ¢o sa napady vyCerpajd, im stru¢ne povedzte, ako predmet (alebo fotografia) sdvisi s témou
vyucovacej hodiny: 1. Priniesla/priniesol som vam ukdzat svoj stary pocitac, ktory mi sldzil na vyucbu pocas
pandémie. Niekedy trvalo niekolko minut, kym sa zapol. Kamera bola nekvalitnd a pocitac sa obcas zasekol.
2. Priniesla/priniesol som vam ukdzat fotku svojej dcéry, ktord je Stvrtdcka na zdkladnej skole. Pocas
pandémie sa neraz stalo, Ze som musela/musel prerusit vyucovanie a ist jej pomOct s jej vyucovanim online.
Pandémia odhalila alebo zvyraznila aj mnohé iné tazkosti, s ktorymi musia ucitelky a ucitelia zapasit. Preto
dnes budeme skumat, ako vyucujuci zviddali vyucbu pocas pandémie a ako na nich pandémia dolahla.
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2 praca s materidm 1 mini

a.Rozdelte ziactvo na parny pocet skupin tak, aby v kazdej skupine boli po troch, maximalne po Styroch.

b.Jednej polovici skupin dajte podklad ¢. 1 a druhej polovici podklad ¢. 2. Kazda skupina teda bude mat
jeden podklad (bud €. 1, alebo €. 2). Podklady sa nachadzaju v prilohe.

c.Dajte inStrukcie: KazZda skupina dostala jeden podklad - bud'graf, alebo text. Prelitajte si inStrukcie a zapiSte
si odpovede na poloZené otdazky. Ide o to, aby ste si prestudovali materidly a na zdklade nich i vzdjomnej
diskusie pisomne zaznamenali, o vyplyva z podkladov. Na zdklade tychto zisteni sa zamyslite na moznymi
negativnymi dbsledkami, ktoré z nich vyplyvajd. Nakoniec skuste navrhndt, ¢o by mali zodpovedni ludia
alebo institucie robit, aby sa tieto mozné negativne ddsledky zredukovali. Vsetky tdaje a vypovede, s ktorymi
budete pracovat, su skutocné.

d.Ziaci a Zia¢ky samostatne pracuji s podkladmi. V pripade otazok alebo nejasnosti méoZete upresnit
inStrukcie.

e.Po skoncenf samostatnej prace pridajte vysvetlenie, aby ste predisli posilfnovaniu rodovych stereotypov:
Skupiny, ktoré pracovali s textom, si urcite vsimli, Ze vsetky vypovede pochddzaju od Zien. Viyplyva to najmad
Z0 skutocnosti, Ze Zeny dodnes vykondvajd vacsinu prdc v domacnosti, co dokazuju aj medzindrodné
vyskumy. To vsak neznamena, Ze ucitelia - muzi zvliadali vyucovanie pocas pandémie bez tazkosti. Mnohi z

nich riesili rovnaké problémy ako ucitelky.
|ig--im
.Z povodnych skupin vytvorte vacsie skupiny tak, ze vzdy spojite jednu skupinu pracujucu s pokladom ¢.

1 s jednou skupinou pracujucou s podkladom ¢. 2.

b.Dajte Ziactvu inStrukcie: Vitvorte poster, ktory bude obsahovat vase spolocné odpovede na tri polozené
otazky. Aké su hlavné zistenia a ich mozné negativne dbsledky a co navrhujete robit. Skuste dospiet k
spolocnym vysledkom, ktoré sa opieraju o tdaje z grafu a vypoved! jednotlivych uciteliek.

c.Ziatky a Ziaci samostatne pracuju na tvorbe posterov. V pripade otézok alebo nejasnosti mbdZete
upresnit inStrukcie.

W reflexia (10 minat)
: skupina si vyberie jedného hovorcu alebo hovorkynu, ktora odprezentuje poster. Strucne

predstavi hlavné zistenia, mozné negativne dosledky a navrhy, o treba robit.
b.Ak vyjde Cas, po kazdej prezentacii nasleduje strucna diskusia a komentare zo strany ostatnych ziakov a
ziaCok. Diskusia mo&ze byt aj sucastou dalsej vyuc€ovacej hodiny.
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NizSie sa nachadza graf, ktory znazornuje, do akej miery ucitelky a ucitelia druhého stupna zakladnej Skoly

suhlasili s uvedenymi vyrokmi o vyucbe pocas pandémie. Na zaklade grafu a vzajomnej diskusie zapiste
odpovede na nasledujlce otazky:

1.Aké zakladné zistenia z grafu vyplyvaju?

2.Aké s mozné negativne dosledky, ktoré vyplyvaju zo zisteni?

3.Co navrhujete, aby zodpovedné osoby alebo institlcie (5tat, ministerstvo kolstva, vedenie 3koly alebo
ktokolvek iny) urobili, aby sa zredukovali mozné negativne dosledky?

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 14,2%
0,00%
Vyucba potas Po sklsenosti s Po skusenosti s Po skisenosti s
pandémie ma velmi vyutbou pocas vyucbou potas vyuébou pocas
vyterpala. pandémie ma ui pandémie zvaiujem, pandémie zvaiujem,
uéenie vefmi nebavi. e zmenim profesiu. e pdjdem udit naind
Skolu.
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Zdroj: Centrum vzdelavacich analyz
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Podklad €. 2 (text)

NizSie najdete vypovede troch uciteliek o tom, ako zvladali diStancnd vyucbu pocas pandémie. Na zaklade
tychto vypovedi a vzajomnej diskusie zapiSte odpovede na nasledujuce otazky:
1.Aké zakladné zistenia z vypovedi vyplyvaja?
2.Aké su mozné negativne dosledky, ktoré vyplyvaju zo zisteni?
3.Co navrhujete, aby zodpovedné osoby alebo institucie (5tat, ministerstvo $kolstva, vedenie
Skoly alebo ktokolvek iny) urobili, aby sa zredukovali moZné negativne dosledky?

Daniela, ucitelka 4. ro€nika zakladnej Skoly

Myslim si, Ze je to narocné z kazdej strany. Z méjho pohladu je to riadna makacka. Mam doma eSte 2,5-ro¢nu
dcérku, ktora teraz dva tyZzdne v kuse horuckovala. RieSila som pripravy aj som sa snazila online ucit. Rano ju na
chvilu posadim k rozpravke, aby vydrzala, kym ja online vyucujem. Potom sa spolu pohrame a zase sa idem venovat
chystaniu materialov na dalsi den. Vecer, ked vSetci spia, si sadnem eSte k pocitacu a velakrat opravujem, pripadne
kontrolujem. Takze je to niekedy riadny zaber. Ale na druhej strane musim povedat, Ze mam Uzasné deti, ktoré si
plnia svoje povinnosti, stale su pripravené.

Anna, ucitelka 5., 6., 7. a 9. ro€nika zakladnej Skoly

Som ucitelkou druhého stupna, u¢im matematiku Hejného metddou a anglicky jazyk. Oba predmety sa urcite lepSie
ucia prezencne, najma kvoli skupinovej praci, celkovej interakcii a podobne. Ale d& sa to zvladnut aj online,
nestazujem sa. Len je to dost komplikované. Nakolko mam doma svoje tri deti, Skblkarku a dve Skolopovinné deti,
ktoré maju tiez online rozvrh, potrebujeme sa zladit dohromady. Techniku mame starsiu, sem-tam vypadne pocitac,
redtartuje sa a podobne. Ziaci su ale disciplinovani, pripajaju sa Uplne vietci. Pre mia je najtaz3ie kontrolovat
zadania. Musim kazdu spravu otvorit, detailne odpisat, kde boli nedostatky, motivovat Ziakov k zlepSeniu. Zabera mi
to vela ¢asu na Ukor vlastnej rodiny.

Zdielam nazor, Ze rodicia sa vSade stazuju a maju pocit, Ze my ucitelia ni¢ nerobime. Na to, aby som oducila online
hodinu, potrebujem vSak samozrejme pripravu. Tvorit interaktivne hry, naucit sa pracovat s programami. Nas sa
nikto nepytal, ¢i to vieme, chceme a stihame. Na internete je mnozstvo napadoy, ale najst si ich a upravit pre svoje
potreby, to sU hodiny Casu. Popri tom varit, starat sa 0 domacnost, ludia si neuvedomuijy, ze ked chodia do prace,
vSetci sa stravuju tam, doma sa tolko nerozhadze. Teraz je potrebné doma denne varit, s detmi ist aj von, lebo aj pre
nich nie je zdraveé byt stale vnutri medzi Styrmi stenami. K tomu starostlivost napriklad o starsich ¢lenov rodiny. Mj
osemhodinovy pracovny ¢as sa z polovice realizuje po nociach. Nestazujem sa, len konstatujem fakty.

Michaela, ucitelka 4., 5. a 6. rocnika zakladnej Skoly

Ucim na prvom stupni, som triedna Stvrtakom (vediem si ich od prvého roc¢nika), u¢im piatakov a Siestakov
matematiku. DiStanc¢ne uc¢im od oktébra. Je to velmi naro¢né, namaha, ktord vynalozim, sa mi nevracia naspat.
Konkrétne myslim druhy stupen. Snazim sa deti motivovat, no stale pracuje mensina z nich. Uz maju problém aj
jednotkari Je to dlha doba. Deti maju toho dost, o rodicoch a o uciteloch ani nehovorim. So Stvrtakmi je to o nieco
lepSie, z 20 deti pracuje 12-13 deti, o je u nas Uspech. Madme aj online hodiny, na ktoré sa deti teSia, pracujeme cez
Edupage a Teams. Vzdy pred online hodinou si uz Cetujd, nevedia sa dockat hodiny. TeSim sa aj spatnej vazbe od
rodicov, pokladam to za velmi dblezitd sucast vyucovania. Dnes som dokonca dostala podakovanie od rodica a velmi
si to cenim.

Zdroj: AkEné mamy,
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wyucby v Skolskom roku 2020/2021. Dostupné na: https://www.vzdelavacieanalyzy.sk/wp-
content/uploads/2021/06/Prieskum-distancne-vzdelavanie final.pdf

Bola to velmi narocna emocionalna praca. Rozhovor o praci ucitelky poc¢as pandémie. Dostupné na:
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/bola-velmi-narocna-emocionalna-praca

Majerova, K. 2021. Ako zvladaju online vyucbu samotni ucitelia? Ich odpovede vas prekvapia. Dostupné na:
https://akcnemamy.akcnezeny.sk/2021/02/01/ako-zvladaju-online-vyucbu-samotni-ucitelia-ich-odpovede-vas-
prekvapia/

Ako pandémia ovplyvnila duSevné zdravie uciteliek a ucitelov. Dostupné na:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/ako-pandemia-ovplyvnila-dusevne-
zdravie-uciteliek-a-ucitelov

Ako pandémia ovplyvnila pracovnu pohodu uciteliek a ucitelov. Dostupné na:
http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-menu/citaren/clanky-a-studie/ako-pandemia-ovplyvnila-pracovnu-
pohodu-uciteliek-a-ucitelov

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu fudskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylu¢ne zodpoveda Zaujmové zdruzenie Zien
ASPEKT.
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