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ce, ktoru ludia vykonavaju, nie je dostatocCne viditelna a ocenovana. Ide najma o
takzvanu reprodukcnu pracu, ktora sa tyka starostlivosti o deti, rodinu a domacnost. Prostrednictvom tejto
prace sa udrzuje a reprodukuje spolo¢nost, pracovna sila i kultdra. Bez tejto prace by spolo¢nost nemohla
fungovat. Casto je viak neplatend a zvacsa ju vykonavajl Zeny, ¢o je dosledkom rodovych stereotypov a
rodovej delby prace v spolocnosti. Problém neplatenej reprodukénej prace sa bezprostredne tyka zivota
mladych ludi, preto by sa mal reflektovat aj v ramci vyucovacieho procesu.

Ciele: Ziaci a Ziacky budu vediet
¢ dentifikovat pracu a cinnosti, ktoré patria do neplatenej reprodukcnej prace,
* chapat nespravodlivost rozdelenia neplatenej reprodukcnej prace.

Odporucany vek: 15 - 19 rokov (SS)
Odporucany predmet: obcianska nauka, eticka vychova
Dizka: 45 minut

Pomacky: papier alebo zosit, pisacie potreby, tabula alebo flipchart, vytlaceny obrazok z prilohy alebo
elektronicka verzia obrazka, vytlacené dotazniky z prilohy (pre kazdého jeden)

1. i g minut)
ov a ziacky, aby sa rozdelili do dvojic a ukazte im obrazok uvedeny v prilohe (bud

vytlaCeny, alebo elektronicky): Rozdelte sa do dvojic. Teraz vam ukazem obrazok. Vo dvojici skiste
odpovedat na nasledujuce otdzky: Kto by podla vds mohol vyslovit vyrok na obrdzku? Na aku situdciu podla
vas vyrok reaguje? Odpovede zapiSte do zosita alebo na papier. Otazky, ktoré ste triede polozili, napiste na
tabulu alebo flipchart.

b.Ziaky a Ziaci samostatne diskutuju a zapisuju odpovede. V pripade otdzok alebo nejasnosti moZzete
upresnit instrukcie.

c.Po skonceni diskusie vyzvite ziakov a ziacky, aby precitali alebo uviedli svoje odpovede. Odpovede nie je
nutné zapisovat.

d.Po tom, ¢o sa napady vyCerpajd, im prezradte odpoved: Vyrok, ktory sme si ukdzali, je odpoved'v ankete, v
ktorej Zeny odpovedali na otdzku, Co vsetko ich zamestnava v case korony.
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2. Praca s dotaznikom (18 minit)

a.Rozdajte dotaznik uvedeny v prilohe.

b.Vyzvite ziakov a ziacky, aby vyplnili dotaznik: Vsetci ste dostali tabulku - dotaznik so zoznamom domacich prac
a ¢innosti, ktoré suvisia so starostlivostou o deti. Najprv vyplrite, kto vo vasej rodine v najvacsej miere vykonava
niektord z uvedenych prdc. MoZe to byt otec, stard mama, nevliastnd mama, brat a podobne. MoZete uviest aj
viac 0sob. Pri kazdej praci alebo cinnosti krizikom vyznacte, kto ich vo vasej rodine vykondva v najvacsej miere.

c.Ziaci a Ziacky samostatne vypliiaju dotaznik. V pripade otdzok alebo nejasnosti mdZete upresnit indtrukcie.

d.Po vyplneni dotaznikov vyzvite Ziactvo: Teraz sa rozdelte do skupin po Styroch. V kazdej skupine si vyhodnotte
dotaznik. Pri kaZdej praci alebo cinnosti postupujte nasledovne: (1) najprv si zapiSte vsetky osoby, ktoré dand
¢innost vykonavajd, (2) nasledne spocitajte, kolkokrdt ste v skupine pri tejto cinnosti oznacili prave tuto osobu, (3)
zapiste, ¢o ste zistili. . Pri formulovani zdverov si mdZete pomdct tymito otazkami: Viykondvaju vsetky prdce
rovnako vsetci clenovia a ¢lenky domdcnosti alebo najmd jeden z nich? Ktoré prace vykondvaju najmd Zeny,
ktoré muZi a ktoré Zeny i muZi rovnako? Pomocné otazky napiste na tabulu alebo flipchart.

e.Ziaci a Ziacky samostatne vyhodnocuju vysledky. V pripade otézok alebo nejasnosti moZete upresnit
instrukcie.

f.Nasledne kazda skupina odprezentuje zavery. Je pravdepodobné, Zze minimalne vacsina skupin sa zhodne
na tom, ze vacsSinu prac vykonavaju najma Zeny (najcastejSie mamy). Viacero deti moze zit aj v
jednorodicovskych rodinach, na ktorych Cele su najcastejSie prave zeny. Aj to prispieva k nerovnomernej
rodovej delbe prace suvisiacej so starostlivostou.

3. Reflexia (17 minut)

a.Potom rozdelte miestnost na dve polovice: Miestnost je rozdelend na dve polovice. Jedna znamend ,,Ano” a
druhd ,Nie”. Polozim otdzku a vy sa postavite na tu stranu miestnosti, ktord vyjadruje vasu odpoved. Otdzka
znie: Je spravodlivé, Ze vacSinu domdcich prdc a Cinnosti, ktoré suvisia so starostlivostou o deti, vykondvajd Zeny?

b.Ziaci a Ziacky sa postavia do prisluénej polovice miestnosti.

c.Potom zadajte dalSie inStrukcie: Ziaci a Ziacky, ktoré si myslia, Ze to nie je spravodlivé, sa rozdelia na skupiny
po troch alebo Styroch (ak ich nebude viac ako 6, zostanu ako jedna skupina). KaZda skupina bude mat za
ulohu napisat dovody, preco je toto rozdelenie prac nespravodlivé. Rovnakym systémom sa rozdelia Ziaci a
Ziacky, ktoré si myslia, Ze to je spravodlivé. Budu mat za dlohu napisat dévody, preco je toto rozdelenie prdc
spravodlivé.

d.Ziaci a Ziatky samostatne piu zoznam dovodov. V pripade otézok alebo nejasnosti moZete upresnit
inStrukcie.

e.Nakoniec kazda skupina odprezentuje svoje dovody. Dovody zapisujte na tabulu alebo flipchart - na jednu
stranu dévody, preco je rozdelenie prac nespravodlivé a na druhd, preco je spravodlivé (v pripade, Ze také
budu).

f.Na zaklade odpovedf urobte zhrnutie. Je mozné, Ze sa viacero ziakov a Ziacok zhodne na tom, Ze rodova
delba prace je spravodliva. Suvisi to s tym, 7Ze rodoveé stereotypy sU v nasej spolo¢nosti stale pevne
zakorenené. Skuste so ziackami a ziakmi viest diskusiu o tom, ako rodové ocakavania a rodové stereotypy
negativne ovplyvnuju Zzeny aj muzov. Mézete napriklad poukazat na to, ze v désledku vacsej
zodpovednosti za pracu v domacnosti odpracuju Zeny platene aj neplatene vyssi pocet hodin, o moze
viest k ich vyCerpaniu. Pokial Zeny nemaju platend pracu a zodpovedaju vylucne za starostlivost o
domacnost, mbzete polozit otazky, ¢i je vhodné, aby bola tato praca neplatena. Zaroven mozete otvorit
diskusiu o problémoch, ktoré z toho mdzu vyplynut - fludom pracujucim v domacnosti nevznika narok na
dovolenku ¢i na socialne davky pocas praceneschopnosti a chybajuci prijem sa neskdr negativne odrazi na
vyske ich déchodku. Rodové stereotypy vSak ovplyviujud aj muzov. Mnohi by sa radi viac podielali na
vychove svojich deti, no rodové ocCakavania spolocnosti ich tlacia k tomu, aby za kazdl cenu podavali
vykon v praci. To moZe mat negativny dosah na ich duevné aj fyzické zdravie. DalSie argumenty najdete v
odporucanych zdrojoch.
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Umyvanie riadu.
Odkedy su deti
doma, tak len wvarim

a umyvam riad.

Zdroj: Aspekt
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http://www.aspekt.sk/content/aspektin/co-nas-zamestnava-pocas-pandemie-solidarita-dusevne-zdravie-starostlivost
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Dotaznik

Do prvého riadku napis, kto vSetko byva v tvojej domacnosti. M&ze to byt otec, stard mama, nevlastna mama,
sestra a podobne. Ak ti nestacia stlpce tabulky, pokojne si pridaj dalSie. Potom sprav pri kazdej cinnosti krizik v
policku pod osobou, ktora v tvojej domacnosti vykonava tdto c¢innost najcastejSie.

Kto byva v tvojej domacnosti? Vypis?

Kto robi najcastejSie tieto ¢innosti v tvojej domacnosti? Oznac kriZikom.

Priprava a varenie jedla

Pranie

Nakup potravin a inych potrieb do
domacnosti

Umyvanie riadov/obsluha umyvacky
riadov

Upratovanie domacnosti

Rozprava sa s tebou a pocuva ta

Navstevuje s tebou podujatia
(napriklad chodi s tebou do kina, do
divadla, na Sportové podujatia)

Vynucuje dodrzZiavanie pravidiel

Pomaha s domacimi tlohami
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Odporteané zdroje

Neplatena praca. Dostupné na: http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&ami=1&vid=150

Reprodukcia. Dostupné na: http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&ami=1&vid=167

Rodova delba prace. Dostupné na: http://glosar.aspekt.sk/default.aspx?smi=1&ami=1&vid=40

Poznate hodnotu zenského eura? V roku 2021 je to 81,6 centa. Neplatena praca zien v domacnosti situaciu v
SR este viac zhorsuje. Dostupné na: https://www.totojerovnost.eu/index.php/2021/10/25/tlacova-sprava-
poznate-hodnotu-zenskeho-eura-v-roku-2021-je-to-816-centa-neplatena-praca-zien-v-domacnosti-situaciu-v-
sr-este-viac-zhorsuje/

Cvikova, J. Nerodime sa ako zeny a muzi. Dostupné na: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/ruzovy-a-modry-svet-(cd-rom)/jana-cvikova:-nerodime-sa-ako--zeny-a-muzi

Druhé pohlavie: Uryvok z knihy Simone de Beauvoir. Dostupné na: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/clanky-a-studie/7-statocnych/simone-de-beauvoir:-druhe-pohlavie

Judy Syfers. Aj ja chcem mat manzelku. Dostupné na: http://www.ruzovyamodrysvet.sk/sk/hlavne-
menu/citaren/clanky-a-studie/7-statocnych/judy-syfers:-aj-ja-chcem-mat-manzelku

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu fudskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylu¢ne zodpoveda Zaujmové zdruzenie Zien
ASPEKT.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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