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Zivotov je aj tzv. emocionalna praca. Tento pojem zaviedla sociologicka Arlie
Hochschild, aby nim pomenovala tu cast prace na pracovisku, ktora sa prejavuje viditelnym prispdsobovanim
alebo predstieranim emdcii, ako aj potlacanim skutocnych emdcii (analyzovala pracu letuSiek). Emocionalnu
pracu vsak vykonavame aj v beznom Zivote, aby sme v druhych ludoch vzbudili pocit pohody alebo bezpecia.
Zvacsa ju vykonavaju zeny ako sucast starostlivosti o rodinu a domacnost. Zataz spojena s emocionalnou
pracou moze mat negativny vplyv na dusevné zdravie, preto je dblezité, aby sa tejto téme venovala pozornost
aj v ramci vzdelavacieho procesu.

Ciele: Ziaci a Ziacky sa naucia

* (o je to emocionalna praca,

¢ dentifikovat emociondlnu pracu vo svojom zivote.
Odporuéany vek: 15 - 19 rokov (SS)

Odporucany predmet: obcianska nauka, eticka vychova

DiZka: 45 minut

Pomaocky: papier alebo zosit, pisacie potreby, tabula alebo flipchart, vytlacené texty z prilohy (pre kazdého
jeden)

e mannRna

1. Uvedeni S minut)

' Rozdelte sa do dvojic. Vasou dlohou bude na zdklade vzajomnej diskusie napisat, co
rozumiete pod slovnym spojenim emociondlna praca. Nijako sa neobmedzujte, zapiSte bez zdbran cokoliek,
o by toto slovné spojenie mohlo znamenat.

b.Ziacky a Ziaci samostatne diskutuju a zapisuju svoje chapanie pojmu emocionélna praca. V pripade
otazok alebo nejasnosti mdzete upresnit inStrukcie.

c.Po skonceni diskusie vyzvite ziakov a ziacky, aby precitali alebo uviedli, o by spojenie emocionalna
praca podla nich mohlo znamenat. Odpovede zapisujte na tabulu alebo flipchart.

d.Na zaklade odpovedi urobte zhrnutie.
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27Praca s textom (18 minut)

a.Kazdému dajte vytlaceny text z prilohy: Dostali ste text, ktory obsahuje vypoved Zofie o tom, ako si pocas
pandémie uvedomila, kolko sil ju stoji vykondavanie emociondlnej prace. Vasou ulohou bude precitat si text a
na zdklade neho si zapisat odpoved na otdzky: 1. Co je to emociondina prdca a aké Cinnosti do nej patria? a
2. Kto emociondlnu pracu najcastejsie vykondva u vds doma? Ak nieCcomu v texte nebudete rozumiet alebo
vdm to nebude jasné, urobte na danom mieste otaznik.

b.Ziaci a ZiaCky samostatne pracuju s textom. V pripade otdzok alebo nejasnosti mdzete upresnit
inStrukcie.

c.Po skonceni prace s textom sa spytajte, Ci vSetkému v texte rozumeli. Ak nie, nechajte inych ziakov
alebo ziacky, aby nezrozumitelnu pasaz skusili vysvetlit.

d.Potom vyzvite ziakov a ziacCky, aby precitali alebo uviedli svoje odpovede na polozené otazky. Odpovede
zapisujte na tabulu alebo flipchart.

e.Na zaklade odpovedi stru¢ne zhrite (pravdepodobny) hlavny zaver: Emociondlna prdca je sprdavanie, pri
ktorom vyjadrujeme emdcie, ktoré necitime alebo skryvame emdcie, ktoré citime. Robime tak kvoli ostatnym,
aby sa citili prijemne alebo bezpecne. Z vasich odpoved! tieZ vyplynulo, Ze najcastejSie tuto prdcu vykondvaju
Zeny (mamy).

3. Tvorbakomixualebo memecka (17 minut)

a.Zadajte ziakom a Ziackam inStrukcie: Teraz uz dobre chdpeme, o je to emociondlna prdca a aké md
prejavy. Skuste sa zamysliet, kedy aj vy vo svojom Zivote vykondvate emociondlnu prdcu. Viberte si jednu
konkrétnu situdciu, ktord najlepsie vystihuje vasu emociondlnu prdcu. Tuto situdciu spracujte do formy
komixu (maximalne 3 okienka) alebo memecka. Nie je nutné, aby vas obrazok bol vtipny, mal by byt najmad
vystizny a zrozumitelny. Myslite na to, Ze vas vytvor si budd pozerat aj spoluZiaci a spoluZiacky.

b.Ziaci a Ziatky samostatne pracujl na tvorbe komixu alebo memecka. V pripade otazok alebo nejasnostf
mbzete upresnit inStrukcie.

c.Po skonceni tvorby vyzvite triedu, aby si postupne prezreli vytvory svojich spoluziacok a spoluziakov:
Dakujem za vasu prdcu. Teraz svoj vytvory posurite spoluZiakovi alebo spoluZiacke vedla. Ked'si dielo
pozriete, posunte ho zase dalej. Pokracujte dovtedy, kym sa vdm vas obrdzok nevrdti.

W
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Priloha
Text
NiZSie sa nachadza vyjadrenie, ktoré napisala Zofia. Precitajte si text a zapi$te odpovede na nasledujlce otazky:

1.Co je to emocionalna praca a aké €innosti do nej patria?
2.Kto emocionalnu pracu najcastejSie vykonava u vas doma?

Chcem sa podelit o nieco, ¢o som si velmi intenzivne uvedomila az rok po vypuknuti pandémie na Slovensku.
Zacala som reflektovat, ako vela ma stoji emocionalna praca. Kolko energie venujem tomu, ze sa snazim
spravovat svoje pocity a emocionalne prejavy, zvazovat, o ukazat a ¢o nechat tak, aby to nezhorsilo situaciu v
domacnosti - naladu dietata, ktoré zrazu zostalo doma a je odkazané len na par dospelych, stres z
nerealizovanych a nerealnych deadlinov v zamestnani, neistota z politickej aj spolocenskej situacie, obavy a

smutok pribuznych, ktoré uz zdielame len cez telefén.

V poslednych tyzdnoch sa mi stava, Ze rano vstanem s pocitom, ze uz takto dalej nemézem fungovat, ze
nedokazem vstat z postele a fyzicky nie som schopna prezit dalsi den, ktorého obsah sa znova zredukuje len
na platenud a neplatenu pracu. Potom sa ale zobudi dieta a snazim sa tieto pocity potlacit, pretoze treba zacat
nieco robit, neda sa to nedat a zaroven nechcem prenasat negativne pocity na ostatnych. Od zaciatku
pandémie som sa snazila posobit na ostatnych v domacnosti upokojujico a pozitivne, rozveselovat, chapat, ze
velki aj mali maju trampoty, zIt naladu, nespracované emdcie, Uzkosti, nevypovedané a nevypovedatelné
trapenia a tazkosti.

V- momente, ked som prestala viadat, uvedomila som si, kolko to celé stalo sil. V tejto chvili uz nie som schopna
tuto neviditelnU pracu vykonavat a navonok sa to prejavuje ako naladovost, prchkost, lebo reagujem
podrazdene a nedokazem sa ovladat tak, ako by som chcela. Navonok sa zda, akoby som zrazu mala zlu
naladu. Ale ja viem, Ze sa zmenilo predovsetkym to, ze uz nevladzem manazovat vlastné pocity podla potrieb
blizkych a inych vonkajsich okolnosti, nasmerovavat ich vhodnym smerom a pustit ich len raz za ¢as. Rok
nepretrzitej neviditelnej emocionalnej prace spdsobil, ze uz ju nie som schopna dalej vykonavat, a tak sa z nej
stal viditelny jav. Az teraz.

Zofia

Zdroj: Aspekt

()
=

a svet.


http://www.aspekt.sk/content/aspektin/pocas-korony-som-si-uvedomila-ako-vela-ma-stoji-emocionalna-praca

ruzovyamodrysvet.sk

Odporteané zdroje

Pocas korony som si uvedomila, ako vela ma stoji emocionalna praca. Dostupné na:
http://www.aspekt.sk/content/aspektin/pocas-korony-som-si-uvedomila-ako-vela-ma-stoji-emocionalna-praca

Sekerakova Burikova, Z. 2018. Zodpovednost a cena za Usmev. Dostupné na: https://kapital-
noviny.sk/zodpovednost-a-cena-za-usmev/

Realizované s financnou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotacného programu na presadzovanie,
podporu a ochranu fudskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu vylu¢ne zodpoveda Zaujmové zdruzenie Zien
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