Burajte a odstranujte myty a predsudky spojené s ndsi-
lim.

Zarty o nasili pAchanom na Zenéch nie st smie$ne. Po-
mahaju udrziavat nasilie. Ozvite sa proti takémuto ne-
miestnemu zZartovaniu.

Ak viete o tom, Ze vo vasom susedstve dochadza
k nasiliu, zavolajte policiu - ¢islo 158 alebo 112.
Mozete to tiez oznamit (aj anonymne) na proku-
rataru alebo na sud.

AK STE MUZOM, KTORY TYRA SVOJU PARTNERKU

Za nasilie ste zodpovedny jedine vy sam. Vasa partnerka
na nom nema ziadnu vinu.

Pre nasilie neexistuje ziaden dovod a ni¢ ho nemoéze
ospravedInit.

Nésilie nemozno vyprovokovat.

Prevezmite plnt zodpovednost za svoje nasilnicke spra-
vanie.

Nésilie nie je nahodné ,,posmyknutie ani vystupnovand
hadka, nasilie je zneuzitie prevahy moci a sily.

Ak mate problém s alkoholom alebo drogami, vyhladaj-
te odbornd pomoc.

Nésilie je trestny ¢in. Nemozete sa ospravedlnit tym, zZe
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ste ,nepricetny*, vase spravanie je trestné.

€0 MOZE POLICIA
Proti nasiliu, ktoré pachaju na zenach ich partneri, moéze naj-
ucinnejsie zasiahnut policia, ktora je povinnd reagovat na
kazdé nudzové volanie o pomoc na linku 158 (resp. 112).
Policia moze vstupit do bytu, ak su ohrozené Zivoty
a zdravie, hrozi zdvaznd skoda a vec neznesie odklad. Su-
hlas nasilnika so vstupom do bytu, ktory vlastni ¢i inak uzi-
va, nie je potrebny.
Policia moze zaistit osobu, ktord svojim konanim bez-
prostredne ohrozuje zivot, zdravie alebo majetok (spociat-
ku aspoii na 24 hodin) a navrhnut dalsie opatrenia.

AK VY SAMA PREZIVATE NASILIE

Pamétajte na to, Ze to nie je vasa vina.

Prelomte mlcanie, povedzte to niekomu.

Mate pravo na zivot bez nésilia, v bezpeci a pokoji. Ne-
ospravedIniujte svojho nasilnickeho partnera.

Nésilie neprestane samo, necakajte, az to bude este hor-
sie.

Existuju ludia, ktori vam pomdézu a podporia vase roz-
hodnutie zmenit svoj Zivot.
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RADRESY, KDE NAJDETE POMOC

PRO FAMILIA
Krizové centrum a poradinia pre Zeny

Zensky dom DAKINI

P. 0. BOX 59, 066 01 Humenné

Tel./fax: 057/775 77 73, 0903 325 506

E-mail: profamiliahe@nextra.sk, www.profamilia.sk

ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA
Non stop linka 0903 519 550
www.alianciazien.sk

FENESTRA

Objednavanie klientok a informécie o sluzbéch:
055/62 562 37, 0905 204 414 (v pracovnych diloch
9.00 - 16.00)

Viac kontaktov na organizdcie a zariadenia néjdete
na www.zastavmenasilie.sk

0 pomoc mdzete poziadat aj Urad prace a socidlnych veci
vo vasom najblizsom okoli:

Spracovali Eva Sopkovéa (Pro Familia), Katarina Farkasova
(Aliancia zien Slovenska) a ASPEKT.

Vydalo Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny v roku
2007 v ramci Narodnej kampane SR ,Zastavme domace
nésilie na Zenach!“, iniciovanej Radou Eurdpy.

Nasilie pachané na zenach je demonstraciou historicky
asymetricky rozdelenej moci medzi muzmi a Zenami,
ktora viedla k nadvlade muzov nad zenami a k diskri-
minacii zien a ktora brani Zenam naplno rozvijat svoje
schopnosti; nasilie na zenach je jednym z rozhoduju-
cich spolo¢enskych mechanizmov, ktorymi su Zeny za-
tlacané do podriadenej pozicie vo¢i muzom.

(Deklardcia OSN o odstraneni nésilia pAchaného na Zenach, 1993)

NARODNA KAMPAN SLOVENSKEJ REPUBLIKY

KONAT
PROTI

NASILIU
NR
ZENACH

Nasilie pachané na Zenach je kazdy rodovo
podmieneny nasilny ¢in, ktory vedie alebo
by mohol viest k fyzickej, sexualnej alebo
dusevnej ujme alebo utrpeniu zien, vratane
vyhrazania sa takymito ¢inmi, zastraSovania
alebo umyselného obmedzovania slobody
vo verejnom ¢i siukromnom Zzivote.




€0 JE NASILIE

Nésilim je kazda forma ublizovania, prejavu nadvlady, vy-
hrazania sa, zneuzivania moci, fyzického, psychického a
sexualneho natlaku.

Nésilie nie je konflikt (ako napriklad hadka). V konflik-
te sa stretnil rovnocenné strany, kym nasilie znamena, zZe
jedna strana zneuziva svoju prevahu moci.

Podla tdajov policie az 70 % nasilnych trestnych cinov,
v ktorych bola obetou zena, bolo spachanych v domdcnosti.

Domace nasilie sa vyskytuje omnoho
c¢astejSie nez nasilie pachané na verejnosti.

Domace nasilie nie je jednorazovy ¢in, opakuje sa, dlho-
dobo pretrvava a jeho intenzita sa ¢asom stupnuje.

Podla vyskumov a Statistik zaziva kazda piata az Stvrtd
Zena nasilie v parovom vztahu zo strany muza.

V stvislosti s nasilim panuje vela nespravnych, ale pev-
ne zakorenenych predstav, napriklad, ze nasilie je dosled-
kom chudoby, nezamestnanosti, zneuzivania alkoholu ¢i
dusevnej choroby. Nésilie nepoznd hranice, vyskytuje sa vo
vSetkych politickych, ekonomickych, kulttirnych, nabozen-
skych a socidlnych vrstvach a skupinach.

Pravymi dovodmi nésilia pachaného na Zendch st tole-
rovanie nasilia spolo¢nostou, vychova v duchu stereotyp-
nej ,,muznosti“, historicky vytvorend socidlna, politickd a
ekonomicka rodova nerovnost a zavislost zien od muzov,
nabozenské a kulttrne tradicie, ktoré priamo a nepriamo
urc¢uju muzom pravo pokladat zenu (a deti) za svoj maje-
tok a rozhodovat o nich, ako aj vseobecna neinformovanost
o ludskych pravach a myty o stikromnom Zivote.

FORMY NASILIA PACHANEHO NA ZENACH
V PAROVYCH VZTAHOCH

Fyzické nasilie zahrna formy brutdlneho zaobchadzania
od sdcania, kopania, bitia, tahania za vlasy, popalenia az
po vrazdu. Velmi casto sa s telesnym nésilim spéja nicenie
majetku a ublizovanie domacim zvieratam.

Obtazovanie a teror vo forme sustavnych telefondtov,
vyhraznych listov, Spehovania a prenasledovania na praco-
visku a doma, ako aj slovnych vyhrazok su casto pouziva-
nym prostriedkom na kontrolu zeny. Vyhrazanie sa na-
silim je jednym z najsilnejsich nastrojov natlaku.

Psychické a emociondlne nasilie zahfiia citové a
slovné tyranie a znamend niCenie sebaticty zeny, narisanie
jej sebadovery a psychického zdravia, vyvolavanie pocitov

viny, neprestajnu kritiku, zosmiesniovanie na verejnosti, ig-
norovanie, spochybiiovanie.

Psychické nasilie sprevadza vSetky ostatné
formy néasilia pachaného na Zenach.

Socidlne nasilie je také spravanie, ktorého cielom je zZe-
nu izolovat: muz brani zene v styku s rodinou alebo pria-
telkami a priatelmi, zamyka ju v byte, zablokuje teleféon a
pod. Zvlast znicujtce je izolovanie zeny od deti a narisanie
ich vztahu k nej.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri dis-
ponovani finan¢nymi prostriedkami. Muz napriklad dava
na zivobytie malé alebo ziadne finan¢né prostriedky, ale
pritom kontroluje prijmy Zeny. Brani jej pouzivat auto, za-
mestnat sa, mat vlastny prijem.

Sexualizované nasilie zahrnia vsetky sexudlne aktivity,
ktoré su Zene nantitené a s ktorymi Zena nestihlasi.

K stratégii uplatriovania kontroly patria aj prostriedky,
ktoré sa na prvy pohlad nepovazuju za sucast nasilia:
ubezpecovanie o laske po tyrani, ,,udobrovanie*
prostrednictvom sexuality, apely na moralne sve-
domie Zeny a jej matersky cit, vyhrazanie sa sa-
movrazdou, prilezitostné pozornosti atd. Tieto
stratégie brania zenam, aby si uvedomili vaznost nésilia a
jeho nasledky a aby vztah ukondili.

Nasilim je kazdé spravanie muza, ktorého
cielom je uplatinovanie moci alebo kontroly
nad Zenou a detmi.

PRAVNA SITUACIA

Naésilie voci blizkym a zverenym ludom sa po zmenach le-
gislativy, ktoré v roku 2002 pripravili a iniciovali mimo-
vlddne organizacie spojené v Iniciative 5. Zena, tresta pris-
nejsie ako nasilie voci cudzej osobe. Dovodom je skutoc-
nost, ze dosledky takéhoto nésilia zanechdvaji vaznejsie
a hlbsie nasledky na zenach a detoch prave preto, Ze pri-
chadza od blizkych Iudi.

Ndésilie pdchané muzmi na partnerkach
a byvalych partnerkach je trestny cin.

NASILIE PACHANE NA ZENACH A DETOCH V RODINE
SA TYKA NAS VSETKVCH

Spolo¢nost nesmie tolerovat ndsilie, pretoZe ndsilie moze
zasiahnut kazdého cloveka, a tyka sa teda vSetkych.

Je dolezité, aby sme prevzali zodpovednost za to, Ze sa
budeme informovat a Ze budeme informovat aj inych Tudi
o podstate tohto problému, o existujticich moznostiach po-
moci pre obete nasilia a 0 moznostiach zasahov voci jeho
pachatelom. Sucastou Siroko vnimanej prevencie je aj
uplatriovanie rovnopravneho postavenia zien a muzov na
verejnosti i v stukromi.

Prvym krokom je prelomit mlé¢anie o tomto
probléme.

€0 MOZETE UROBIT

Snazte sa Co najviac dozvediet o probléme nasilia v ro-
dine a 0 moznostiach pomoci pre jeho obete.
Povzbudzujte Zenu postihnutt nasilim, aby o nasili ho-
vorila.

Pocuvajte ju, ak hovori, Ze jej partner ublizuje, verte jej
a neobvinujte ju.

Presvedcte ju, ze nenesie ziadnu vinu na nasili a Ze je
jednou z mnohych zien, ktorym ich partner ublizuje.
Povedzte jej, Co viete o podstate nasilia v rodine.
Povedzte jej, Ze je nebezpecné ignorovat ndsilie a Ze na-
silie sa ¢asom stupniuje, ze za nasilie je zodpovedny vy-
lucne jeho pachatel. Nasilie nemozno ni¢im vyprovoko-
vat a ni¢im ospravedlnit.

Hovorte s fiou o r6znych moznostiach, ako zmenit jej si-
tudciu, aj o dosledkoch tychto zmien.

Pomozte jej, aby sa rozhodla, ale nenttte ju k tomu.
Podporujte ju - nech sa rozhodne akokolvek.

Povedzte jej, Ze nikto nemoze sam zvladnut problém né-
silia (to plati aj pre vas). Pomozte jej vyhladat dalSie do-
veryhodné osoby a pracovnicky z pomédhajticich profe-
sif, ktoré jej m6zu pomoct.

Potvrd'te jej, Ze jej myslienky, pocity a spravanie su po-
chopitelné a normalne.

Sprevadzajte ju, ak potrebuje oporu, napr. na uradoch a
institdciach.

Pomozte jej v starostlivosti o deti a zvladani veci kazdo-
denného Zivota.

Pomozte jej pripravit ,krizovy pldn“, resp. ,unikovy
plan“, pomozte jej najst bezpecné miesto, kam sa moze
v pripade potreby s detmi uchylit.

Nekonfrontujte sa s jej nasilnickym partnerom.
Povedzte jej, aby odmietla snahy pracovnikov a pracov-
nicok pomahajtcich profesii o vyjednavanie s nasilnic-
kym partnerom a o konfrontéciu s nim. O nasili sa nevy-
jednava, nasilie sa musi skon¢it.

Nespravajte sa lahostajne, lebo vasa lahostajnost umoz-
nuje inym pachat nasilie. Konajte proti nasiliu.



