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Násilie v rodinách býva často skryté.
Nikto nesmie používať násilie voči
inému. Niektorí ľudia si myslia, že
násilie v rodine je v poriadku, ale to
je omyl: akékoľvek násilie je trestné. 
Ak v tvojej rodine dochádza k násiliu,
nie je to tvoja vina. 
Násilnícke správanie kohokoľvek
iného nezávisí od teba. Nemôžeš ho
vyvolať, ani mu zabrániť.
Násilie nemožno ospravedlniť
hnevom. Ani opitosťou. Násilie
nemožno ospravedlniť ničím.
Násilie je trestný čin. Za násilie je
zodpovedný len ten, kto sa ho
dopúšťa. 
Ak sa niekto voči tebe dopustil
násilia, existujú ľudia, ktorí ti môžu
pomôcť. 

Detská linka záchrany 
(Centrum Slniečko) 
0800 12 12 12 
(prac. dni od 14.00 do 20.00) 

Detská linka pomoci 
(Liga za duševné zdravie) 
0800 100 444 
(prac. dni od 14.00 do 19.00) 
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