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Co sa robi u vas doma,
Dusan?

Moj otec bije mamu.
A mama zasa vytiahne obc¢as remen na mna a
na Ivu. Zacala aj brat nejaké prasky a vyzera to,

Citis sa zmatene

Ak u vas doma dochadza k nasiliu, mozes sa citit
zZmatene, pretoze

nevies, koho za to vinit

nevies, Ci sa to niekedy skonci

nevies, preco to musi byt prave tvoja rodina
tvoj otec je obcas taky fajn

tvoj otec to potom lutuje a ospravedinuje sa
tvoja mama ho naozaj opustila

tvoja mama nema odvahu opustit ho

tvoja mama odisla — a potom sa vratila

tvoja mama hovori, ze ho stale miluje.

V skole
mam prob-
lémy a rodi-
¢ia sa na

mna zato

hnevaju. Ja
som vsetke-
mu na vine.

Ze s nasou rodinou to ide dolu vodou.

Som taky zmateny!

Obcas to zazlievam
mame, ale viem, aka
je z neho nestastna.

Neviem, o mam
robit.

Vycitas si

Hlavou sa ti prehanaju vselijaké vycitky
nestalo by sa to, keby ma nasi nemali
spravam sa uplhe nemozne

mozno by som ich mal vediet zastavit
nezasluzim si zit v poriadnej rodine.
Neobvinuj seba za spravanie niekoho ineho,
Ci uz dobré, alebo zlé. Staci, ak sa naucis
zodpovednosti za svoje viastne spravanie

a vnimavosti voci inym.

Otec je niekedy fajn.
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W& Pocitujes hnev

o

%1} ) EEEE— Mas r_)révo na hney, ak zijes v rodine, kde sa
5.:.\? ( Som taky naét\/an@ necitis v bezpeci.

Y M6zes sa hnevat, pretoze

B\ o

nasilie pretrvava

dochadza k nemu v tvojej rodine
nikto nechape, co ta trapi

nikto sa nestara, co potrebujes
nemas situaciu pod kontrolou

tvoji priatelia, ucitelia ¢i rodina nerobia nic,
aby to zastavili

chyba ti ,spravny’ otec alebo mama
tvoja mama to trpi.

Tvoj hnev nemusi vyustit do nasilia.

Mnohi [udia sa nahnevaju, a pritom sa nespravaju nasilnicky.
Aj nasilnicki ludia sa vedia nahnevat, a nepouzit pritom nasilie.
Nasilie je zneuzitie moci.

Nikto nema pravo pouzivat nasilie.

Pocitujes bezmocnost

Mozes sa citit bezmocne, pretoze

nech robis cokolvek, vzdy je to len horsie
nevies, komu mozes verit a zdoverit sa

ludom okolo teba su tvoje problemy
lahostajné alebo ti nerozumeju

si este dieta
vies, ze si to nezasluzis.

Pocitujes zahanbenie

Hanbis sa, pretoze

tvoja rodina nie je normalna

ludia mozu od vas pocut krik

ludia si myslia, Zze nie si celkom v poriadku.

Ak zazijes nasilie na vlastnej kozi, su ludia, ktori ti mézu pomoct — nalistuj si str. 12



