VZTAHY BEZ NASILIA

MNOHI LUDIA V MLADOSTI TRPIA NASILIM V RODINE, A PRETO SA ROZHODNU,
/E V DOSPELOSTI NEBUDU POUZIVAT NASILIE. NASILIE MOZNO ZASTAVIT.
TREBA SI VYTVARAT VZTAHY BEZ NASILIA.

INOVA

Peter, ty posero,
preco sa nechces bit? - Zbabelec! Sralo!

(\Lebo nechcemQ

Nenavidim nasilie. A okrem toho,
¢akaju nas Elena s Janou.

Peter ma
pravdu! Naco

jetodobre, |x
dat si ‘
roztrepat
hlavu?
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Ja ich striedam ako ponozky.
Kazdu noc ina.

Vztahy su zlozita vec. Kazdy nad
himi musi uvazovat a ucit sa ich rozvijat cely
zivot. Clovek, ktory chce mat s inymi dobré vztahy e
vie, €o od nich oakava e poklada inych za
seberovnych e vyjadruje to, ¢o citi e
akceptuje odlisnosti inych.




VZTAHY BEZ NASILILA

Peter: Jani?... Ahoj... Chcel by som ti
nieco povedat.

Jana: Co také?

Peter: Minuly tyzden, ked sme sa rozisli,

tak som sa doma normalne

rozreval. Bolo mi uplne nanic. Halo,

Jani? Jani?

Co je s tebou, Peter?

- Asi ma teraz nenavidis. Som pre

teba slaboch.

Co sil Mam ta takto radse;.

Nepacilo sa mi, ked si sa naparoval.

: Vazne? Nikdy si mi to nepovedala!

Myslel som, ze to Zeries!

No, vlastne som ti nikdy

nepovedala ni¢, ¢o by sa ta mohlo

dotknut!

: Dotknut? Mna? Nikdy!

Uz zasa zacinas?

: Prepaé! Co keby sme dnes veéer

skoCili do kina? V Hviezde davaju

nie¢o o horolezcoch. O siedmej

som u vas, dobre?

Nie.

- Nie? Nie? Takuto ta nepoznam!

Dnes mam chut na nejaky horor!

: Ale... vies... dohodneme sa? Vies,

Ze na hororoch trpim ako zver!

Fajn — najdeme nieco, €o

vyhovuje obom. Takze to este

nejaky €as spolu potiahneme, ¢o?

: Vyzera to tak!

Vzajomny vztah si vyZaduje jasne vyjadrit, ¢o chcem od seba a €o od inych.
Jasne vyjadris to, Co chces, ak pouzijes sloveso v prvej osobe a zameno ja.

e TeSim sa, Ze sa so mhou kamaratis. e Budem spat s tym, s kym chcem ja.
e Mam pravo citit sa bezpecne. e Necitim sa vZdy vo svojej kozi.
e Teraz sa hnevam.

Dobry vztah si vyzaduje aj pocuvat inych ludi.
Pocuvat znaci
e skuto€ne sa shazit pochopit stanovisko iného
e pochopit, Ze pre druhého su jeho city rovhako doélezité, ako su pre teba tie tvoje.

UVEDOM SI

e Nasilie nie je pripustné v nijakom vztahu. ® Nasilie je protizakonné.
e Nasiliu mozno zabranit.



