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Preco o tom treba hovorit

Ak niekomu porozpravas o tom, Ze musis zna-
Sat nasilie,

* nebudes mat pocit osamelosti

* zisti$, Ze to nie je tvoja vina

* uisti$ sa, Ze nasilie sa da zastavit

* budes sa citit bezpecnejsie.

Mnohi ludia zistuju, Ze ak za¢nu hovorit o svo-
jich tazkostiach, odrazu sa im nevidia také
hrozivé. A to je zaciatok cesty k zlepseniu.
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Porozpravaj sa s niek\’/m, komu
doverujes

Ked uvazujeS o tom, komu sa zdoverit, vyber
si niekoho,

* s kym sa citiS bezpecCne

* 0 kom si myslis, Zze ta reSpektuje
* kto ti veri

* kto ta naozaj vypocuje.

Takymto ¢lovekom mdze byt:

% Skolska psychologi¢ka, skolsky psycho-
169, vychovna poradkyna, vychovny po-
radca

* ucitelka, ucitel, vychovavatelka, vycho-
vavatel, trénerka, tréner

% susedka, sused alebo pribuzna, pribuzny
% priatelovi €i priatelkini rodicia

% socialna pracovnicka, socialny pracovnik.

Ludia, ktori ti mézu pomoéct

Ak sa niekto voci tebe dopustil nasilia, exis-
tuju ludia, ktori ti mézu poméct.

Obrat sa na najblizéom urade prace, social-
nych veci a rodiny na socialne pracovnicky

a pracovnikov, ktori maju v naplni prace starat
sa o0 deti a mladez vo veku do 18 rokov. M6zu
prist k vam a skusit dat veci do poriadku. Ak
zistia, ze to u vas doma nie je pre teba bez-
pecng, ze nasilie pretrvava, pomozu ti dostat
sa z nebezpecného a nezdravého prostredia

a najdu ti iné, bezpecné miesto. Postupovat
budu tak, aby neohrozili tvoju bezpecnost

a nevystupnovali nasilie, ktoré znasas, alebo
ktoré ti hrozi.

Telefonne Cislo najblizSieho uradu prace,
socialnych veci a rodiny najdes v telefon-
nom zozname alebo ti ho povedia na
informaciach 1181.
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Ak je problém v tom, Ze sa ustavi¢ne hadas

s rodi¢émi, vyhladaj pomoc skolskej psycholo-
gicky Ci psycholdga alebo zavolaj na bezplatné
linky pomoci pre deti a mladez:

Detska linka zachrany (Centrum Siniecko)
0800 12 12 12
(prac. dni od 14.00 do 20.00)

Detska linka pomoci (Liga za dusevné zdravie)
0800 100 444
(prac. dni od 14.00 do 19.00)

Mozno kvoli svojej bezpecnosti budes musiet
odist z domu na bezpecné miesto, ktore ti
najde socialna pracovnicka.

Zivot mimo domova je tazky. Pozhovaraj sa
0 svojich problémoch s psychologickou, psy-
chologom alebo socialnou pracovnickou.

Ti, €0 PRACUJU S MLADEZOU, VEDIA, AKE JE TAZKE POVEDAT NIEKOMU,
ZE MUSIS ZNASAT NASILIE V RODINE. POMOZU TI.

AJ POLICIA MOZE BYT UZITOCNA.

Ak si v Uzkych,
zavolaj policiu, €islo 158 alebo 112
poziadaj niekoho zo susedstva, aby zavolal policiu.

Poziadaj niekoho, komu déverujes (pribuznu, pribuzného, ucitelku, ucitela), aby s tebou iSiel
na policiu. M6zes poziadat aj o to, aby tato osoba bola s tebou, ked budes vypovedat na policii.
Nasilnik sa moze dostat aj do vazenia.
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