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konat PROTI NASILIU na zenach

Tato publikacia informuje o probléme fyzického, psychického a
sexualizovaného nasilia pachaného na Zenach v parovych vztahoch.
Obmedzenie na sukromnu sféru neznamena, ze nasilie spdsobované
cudzimi osobami treba brat menej vazne. Konfrontacia s nasilim

v intimnom vztahu, od ktorého kazdy clovek o¢akava bezpecnost, je
vsak zvlast problematicka, a to tak pre zeny postihnuté nasilim, ako aj
pre fudi, ktori im pomahaju. Nasilie na zenach v parovych vztahoch sa
nesmie povazovat za sukromnu zalezitost, a tym za vybavenu vec. Ak sa
nasilie vyskytuje v sukromnej sfére, treba zvonku zodpovednym
sposobom ponuknut adekvatnu pomoc.

Z tychto uvah vychadzal predkladany informacny material, ktory sa
obracia tak na Zeny postihnuté nasilim, ako aj na potencialnych
pomocnikov a pomocnicky, bez ohladu na to, ¢i patria do okruhu
znamych zeny postihnutej nasilim, alebo do niektorej zo
zainteresovanych profesijnych skupin. Pre kazdu z cielovych skupin su
doélezité zakladné informacie o mnohovrstvovosti problému, o pravnych
otazkach, ako aj o moznostiach pomoci a konania. Tieto informacie sa
nachadzaju v kapitolach 1 az 9 a v kapitole 17. Zeny postihnuté
nasilim najdu v nasom informaénom materiali Specialne
Lodporucania”, ktoré sa obracaju priamo na ne, ako aj kapitolu 10
s podnetmi, ako sa vlastnymi silami vyrovnat s nasilim. Informacie
v kapitolach 11 az 16 su urc¢ené jednotlivym profesijnym skupinam.

Odporucania sa zakladaju na dlhoro¢nej praci zenskych domov, ako aj na
réznych vedeckych vyskumoch. Maju napomoct to, aby pomocnicky a
pomocnici dokazali v naliehavom pripade citlivo, ale rozhodne zareago-
vat, aby rozumeli reakciam zien postihnutych nasilim a aby im ponukli
rozsiahlu pomoc. Napriek tomu si treba uvedomit, ze Ziadna zena a
Ziadna situacia nie je uplne identicka s inou, a preto neméze existovat
univerzalne platné rieSenie. Kazda intervencia proti nasiliu ma dat jasne
najavo, ze nasilie treba odmietnut a ze zodpovednost za nasilné ciny
nesie pachatel, pricom zmysluplna podpora zien postihnutych nasilim
musi vychadzat z ich individualnych potrieb a moznosti.

Myslienku vydat namiesto zviazanej brozurky informacny material
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s jednotlivymi listami sme si pozicali od Robyn Holder z Londyna (Crime
Prevention Programme, vyd. Hommersmith & Fulham). Na jednej strane
material ako celok poskytuje uzavrety informacny blok na tému ,nasilie
na zenach v parovych vztahoch”, ktory je zamerany predovsetkym na
profesijné skupiny zaoberajuce sa touto témou.

Na druhej strane material na zaklade jednotlivych listov dava moznost
vyberat Specialne témy a pouzivat ich pri praci so zenami postihnnutymi
nasilim alebo s kolegami a kolegynami. Pomocou volnych listov je
jednoduchsie zostavit informacie, ktoré prave potrebujeme, a mat ich
poruke. V akutnej krizovej situacii nie su vsetky informacie rovnako
dolezite, privela informacii méze zbytocne zatazovat, a viest dokonca

k pretazeniu zeny postihnutej nasilim. Z tohto dévodu existuje aj
skratena verzia tych najdélezitejsSich informacii vo forme malej brozurky,
ktora sa obracia najma na zeny postihnuté nasilim a na okruh ich
znamych. (Slovenské vydanie tejto brozurky najdete aj na
www.zastavmenasilie.sk)

Za kompetentnu, odbornu a angazovanu spolupracu dakujeme
autorkam, ako aj vsetkym, ¢o nasu pracu podporovali informaciami,
napadmi a spatnou vazbou.

Dufame, ze informacie v tomto materiali poskytnu Zzenam postihnutym
nasilim pomoc a Ze podnietia profesijne zainteresované osoby, aby sa
tymto problémom zaoberali, efektivne konali a zintenzivnili vzajomnu
spolupracu.



