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NASILIE PACHANE NA ZENACH SA TYKA NAS VSETKYCH

konat PROTI NASILIU na zenach

Zeny a deti, ktoré hladaju v Zenskom dome ochranu pred nasilnickymi
manzelmi, druhmi a otcami, tvoria len Spicku ladovca. Va€sina zien
zatajuje nasilie, ktoré na nich pachaju muzi. Je im trapne o tom
hovorit, hanbia sa, alebo nevedia, kde by mohli dostat pomoc.

Velmi velky pocet pripadov nasilia v rodine je zaml¢anych. Podla
serioznych odhadov a vyskumov sa kazda piata, ba dokonca kazda
Stvrta Zena, ktora Zije v parovom vztahu, stava obetou nasilia, kazda
druha zena pozna takyto pripad vo svojom blizkom okoli (Benard —
Schlaffer 1991; Bodnarova — Filadelfiova 2003).

Nasilie pachané na zenach vystupuje v roznych formach: fyzické tyranie
(bitka, kopanie, skrtenie), sexualizované nasilie (znasilnenie, sexualne
zneuzivanie), psychické nasilie (vyhrazky, zakazy). Muzi pouzivaju vsetky
tieto formy nasilia, aby Zeny ponizili, aby uplatnili svoju moc a presadili
svoju volu (pozri kapitolu 3: Rozpoznat nasilie, planovat pomoc).

Su tyrané zeny ,vynimocné pripady“?

Nasilné spravanie voci zenam v ramci rodiny ¢asto vébec nevhimame
ako nasilie, bagatelizujeme ho ako ,vymenu nazorov”, alebo ako
.manzelsku krizu”.

JPodla Spravy o bezpecnostnej situacii v SR v roku 2003 tvoria v ramci
nasilinej kriminality dlhodobo vacsinu trestné Ciny nasilia proti
jednotlivcovi, pricom v 711 % pripadov boli obetou tohto trestného
¢inu zeny. Trestné Ciny tyrania blizkej a zverenej osoby vzrastli v roku
2003 na sedemnasobok stavu z predchadzajuceho roku (952 pripadov),
pricom v 73,9 % pripadov boli obetami Zeny. Domace nasilie v SR teda
prevazne smeruje k zenam. Podanim navrhu na obzalobu sa skoncilo
434 tychto trestnych Cinov, €o nie je ani polovica. (...) Z ostatnych
dostupnych Statistik vypovedaju o nasili pachanom na zenach napriklad
rozvodove Statistiky. Analyza rozvodov podia priCiny rozvratu
manzelstva ukazala, Ze roCne sa v SR takmer 200 manzelstiev rozvedie
pre zlé zaobchadzanie zo strany muza. U zien je tento dovod skor
ojedinely (priblizne 20 pripadov).” (Butorova — Filadelfiova 2005)

Zeny sU tyrané nezavisle od svojho socialneho postavenia, svojej
etnickej alebo nabozenskej prislusnosti.



konat PROTI NASILIU na Zenach

Muzi tyraju nezavisle od svojho socialneho postavenia, svojej etnickej
alebo nabozenskej prislusnosti.

Nasilie pachané na Zenach sa Casto zacina ,menej zavaznymi”
utokmi, nadavkami, sacanim, nasiinym obmedzovanim pohybu,
fackami, mensim ublizenim na zdravi. Po Case dochadza

k modrinam, vykibeninam, zlomeninam kosti, prasknutiu
usného bubienka, vykibeniu celusti atd.

Nasilie a tyranie sa v zasade moze zacCat kedykolvek — na za-
Ciatku vztahu, po svadbe, ale aj po rokoch spolo¢ného Zivota.

Prec¢o su muzi nasilnicki?

Priciny muzského nasilia nespocivaju len v jednotlivcovi, ale
predovéetkym v predstave formovanej spolocnostou, podla ktorej

k muzskej role patri dominancia, moc a nasilie, ako aj v nerovnovahe
moci medzi muzmi a zenami, ktora vznikla v priebehu dejin.

ESte stale existuju ludia, ktori priznavaju muzom pravo bit
za istych okolnosti svoje Zzeny. Hoci aj nasilné ¢iny v ramci
rodiny su trestné, nasilnicki muzi sa z nich len zriedkakedy
musia zodpovedat.

Prevladajuci nazor, ze sa stat, alebo ti, ktorych sa to netyka, nemaju
miesat do ,sukromnych zalezitosti”, casto brani tomu, aby nasilnik znasal
trestnopravne dosledky svojho konania. Odbornicky a odbornici vedia zo
skusenosti, Zze muzi, ktori uz raz nasilie spachali, ho pouZiju znova. Ked
nasilnicke spravanie nema pre nasilnika ziadne negativne doésledky,
nasilnik pouziva nasilie Coraz intenzivnejSie a Castejsie.

Preco je hladanie pomoci také tazké?

Mnohé Zeny bagatelizuju tyranie, ktorému su vystavené. Potlacaju

negativne skusenosti a ziju zo spomienok na ,dobré Casy”. Veria muzovi,
ked povie, ze lutuje a Ze sa zmeni.



Kazda zena ma pravo
na slobodu, bezpecie
a na to, aby sa jej

neublizovalo.
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konat PROTI NASILIU na Zenach

Dokonca aj ked zeny hodnotia spravanie muza ako nasilie, je pre ne
velmi tazké o tom s niekym hovorit. V spolo¢nosti, ktora je nachylna
robit Zeny spoluzodpovednymi za nasilie, ktorym trpia, je pochopitelnég,
Ze sa zeny boja o nasili hovorit. Obavaju sa, zial, ¢asto opravnene, ze ich
nikto nebude brat vazne, alebo im pripisu vinu za to, ze su tyrané.
Mnohi pachatelia sa Zzenam vyhrazaju dalsim nasilim, ak budu

s niekym o nasili hovorit. Zeny sa zdrahaju vyhladat pomoc, pretoze
beru tieto vyhrazky vazne, ¢o je — ako sa opakovane ukazuje — zvacsa
skutocne oddvodnené. Cim dihsie Zena nasilie znasa, tym horsie byvaju
jeho dosledky. Preto je velmi dolezité, aby Zeny a deti dostali
dostatoCnu pomoc a podporu vcas.

Nasilie sa tyka nas vsetkych

Spolo¢nost a jednotlivci eSte stale toleruju nasilie pachané na
Zenach, alebo mu prinajmensom nebrania. ,Do toho sa nemieSajme”,
pocCut Casto, ked ide o nasilie na zenach a detoch. Tuto vetu a postoj

s hou spojeny musime vyciarknut zo svojho myslenia. Nasilie sa tyka nas
vsetkych a vsetci sme zodpovedni za to, aby sa pachanie nasilia
zastavilo a aby sa zenam postihnutym nasilim a ich detom poskytla
pomoc.

Nulova tolerancia nasilia

Ziadna Zena si nemoze ,zasluzit”, aby na nej bolo pachané nasilie. Nasilie
nemozno ni¢im ospravedinit.

Prvy krok proti nasiliu spociva v tom, Zze ho pomenujeme a nebudeme
ho popierat alebo bagatelizovat.

Za tyranie, zneuzivanie, znasilnenie je zodpovedny nasilnicky muz. Muzov
preto treba za nasilnicke konanie brat na zodpovednost na réznych
urovniach (poc¢nuc spoloCenskym odsudenim az po trestné stihanie).
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Co robit proti nasiliu?

Mila Citatelka, mily Citatel,

je vela moznosti, ako aktivhe pésobit proti nasiliu. Vystupujte vsade
proti nasiliu! Podporujte klimu, ktora odsudzuje nasilie pachané na
zenach, napriklad tym, ze budete vyvracat predsudky o tyrani Zien

a odmietat vtipy znevazujuce Zeny.

Podporujte zeny a deti postihnuté nasilim ako pribuzny €i pribuzna,
sused ¢i suseda, kolega ¢i kolegyna v praci alebo priatel ¢i
priatelka. Na to, aby ste vedeli spravne pomoct, je dolezité ziskat isté
kompetencie — pozorne si precitajte tento informacny material,
navstivte podujatia zamerané na vzdelavanie v tejto oblasti a pod.
Informujte sa o pomahajucich zariadeniach pre Zeny, o ich poradenskych
sluzbach a o Case, ked ich poskytuju.

Ak mate moznost, vylozte na pracovisku informacny material na
nahliadnutie. Zasadzujte sa za to, aby Zeny postihnuté nasilim ziskali na

pracovisku podporu.

Organizujte vo svojej obci, kulturnom spolku, politickych stranach,
cirkevnych organizaciach alebo v centrach pre zeny aktivity proti nasiliu
a usilujte sa o to, aby Zeny a deti postihnuté nasilim dostali od svojho
okolia ¢o najvacsiu podporu. Prvy a najdoélezitejsi krok v praci proti
nasiliu spociva v pripravenosti poskytnut pomoc. Zasadzujte sa

v ramci svojich moznosti za to, aby vo vasom okrese ¢€i kraji bolo
dost zenskych domov, poradenskych miest, SOS telefonnych liniek,
ktoré disponuju dostato€nymi finanénymi prostriedkami a dosta-
toc¢nym personalnym obsadenim.

Moznosti ubytovania a finan¢na podpora su zakladnym predpokladom
na to, aby zeny mohli opustit nasilnickych partnerov.

Zasadzujte sa za to, aby sa nasilnicke ¢iny vo vasej obci odsudzovali
a aby nasilnici boli so svojimi ¢inmi konfrontovani aj pri svojom stole
v miesthom hostinci, pri nakupoch atd.

Pozyvajte pracovnicky pomahajucich zariadeni pre zeny a zenskych
mimovladnych organizacii na diskusné podujatia, aby ste sa dozvedeli
viac o téme nasilia a aby vas podporili pri rozhodovani o opatreniach
a aktivitach zameranych proti nasiliu.



