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MYTY A FAKTY

konat PROTI NASILIU na zenach

Skusenosti ukazuju, ze s problémom nasilia pachaného na zenach v pa-
rovych vztahoch sa este stale spaja vela roznych mytov a predsudkov.
Existuje obrovsky rozpor medzi faktami (rozsah problému, jeho priciny
a pozadie) a nazormi na tuto tému. Rozsirené myty a predsudky nedo-
voluju zenam postihnutym nasilim, aby rozpravali o svojej situacii.
Zabranuju aj tomu, aby Zeny dostali adekvatnu pomoc. Vedie to tak da-
leko, ze Zeny hladaju vinu u seba a neodvazia sa vyjst so svojim problé-
mom na verejnost.

1. mytus:

TO NIE JE NASILIE, Ti DVAJA SA LEN
.HADAJU".

Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide o konflikt
dvoch 0s6b, ktoreé su priblizne rovnako silné. Pri hadke ide zvacsa o kon-
flikt zaujmov a kazda zo zucastnenych stran sa pokusa presadit svoje
zaujmy. Ak je vsak medzi nimi nerovnost sily a moci (napriklad jedna
osoba je fyzicky silnejsia, ozbrojena alebo disponuje financiami), vznika
nebezpecenstvo, ze silnejsia strana zneuzije svoju prevahu na presadenie
svojich zaujmov. Vtedy sa hadka meni na nasilie. Jedna zo zucastne-
nych stran podlahne. Nerovnost moci je vzdy pritomna vo vztahu dospe-
lych a deti. Ale aj zeny maju v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach
oslabenu poziciu. Tuto nerovnost moci hodnoti ako pricinu nasilia aj
Organizacia spojenych narodov v Deklaracii o odstraneni nasilia pachaného
na zenach, zverejnenej v rezolucii OSN €. 48/104 z 20. decembra 1993.

2. mytus:

NASILIE SA VYSKYTUJE IBA
V ,PROBLEMOVYCH" RODINACH.

Nasilie méze postihnut kazdu Zenu nezavisle od prislusnosti k so-
cialnej vrstve, kulture a nabozenstvu a nezavisle od veku. Dojem, Ze
nasilie sa tyka len ,problémovych” rodin, vznika preto, Zze v niektorych
skupinach spolo¢nosti sa nasilie utajuje vacdmi ako v inych. Pre zeny

z tych skupin, kde je hovorenie o tom, ze zazili nasilie, velmi tabuizova-
ne, je preto este tazsie hladat a ziskat pomoc. Pre mnohé zeny ma zve-
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rejnenie nasilia zavazné doésledky, napriklad mbéze utrpiet povest rodiny,
muz moze stratit zamestnanie, u cudziniek méze byt ohrozené povole-
nie na pobyt. Starsie Zeny maju menej Sanci na zacatie ,nového” zivota,
zdravotne postihnuté zeny si uvedomuju, ze nemaju takmer ziadnu inu
moznost, ako znasat nasilnickeho partnera.

3. mytus:

NASILIE V RODINE JE SUKROMNA
ZALEZITOST, STAT BY SA DO TOHO
NEMAL MIESAT.

Zena, ktora poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla svoj problém
zverejnit. Nasilné €iny su podla nasich zakonov trestné bez ohladu
na to, ¢€i su pachané v rodine, alebo mimo nej. Okrem toho velku
¢ast nasilnych ¢inov tvoria tzv. oficialne delikty, to znamena, ze ich
Zaluje a stiha Stat. Stat sa teda zaviazal zakrocit aj pri nasili v rodine.

4. mytus:

ZENY SI LEN VYMYSLAJU, ABY ZiSKALI
BYT ALEBO VYHODY PRI ROZVODE.

Skutocnost je taka, ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine
vysoko prevysuje nahlasené pripady. Je velmi pravdepodobné, ze nasilie
nikto nezverejni a neoznami. Zeny nasilie ovela ¢astejsie utajuju alebo
bagatelizuju, nez by v tomto smere prehanali.

5. mytus:

ZENY ASI CHCU BYT TYRANE, INAK BY

PREDSA NASILNIiKA OPUSTILI.

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, skusaju véetko mozné, aby zmenili
situaciu. Chcu, aby nasilie prestalo, ¢asto si vsak zelaju aj udrzat vztah
¢i manzelstvo. Az ked' zlyhaju vsetky ich pokusy, hladaju pomoc mimo
rodiny. Niektori muzi kontroluju svoje zeny tak, ze sa zeny boja hovorit
s niekym o tom, ¢o zazivaju. Nie vsetky zeny sa mozu uchylit

k pribuznym alebo znamym. Boja sa, pretoze ani tam nie su v bezpeci.
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Mnohé Zeny nemaju peniaze a nevedia, kam by sa mohli obratit. Zenské
domy su na Slovensku prakticky nedostupné, lebo zatial existuju len
kombinované zariadenia, ktoré nesluzia vylu¢ne zenam, na ktorych je
pachané nasilie. Vela zien ma strach z buducnosti, zo zhorsenia financnej
situacie, zo straty pristresia. Cudzinky mozu mat jazykové problémy
alebo strach, ze pridu o povolenie na pobyt.

6. mytus:

ZENY ,PROVOKUJU" NASILIE, ALEBO SI
HO NEJAKYM SPOSOBOM ,ZASLUZIA".

Takyto postoj legitimizuje pachanie nasilia v urcitych situaciach,
vinu za nasilie pripisuje obetiam a muzov pachajucich nasilie
zbavuje zodpovednosti.

Za ,provokaciu” byva €asto oznacené uz to, ze Zena pride o nieco
neskor z prace, ma na niec€o vlastny nazor, navstivi svoju priatelku,
alebo si dovoli muza kritizovat.

Muzi Casto pocituju ako provokaciu spravanie, ktoré sami u seba
povazuju za samozrejme. Nasilné Ciny ospravedIinuju tym, Ze spravanie
zeny oznacia ako ,chybné”, ale aj tym, ze Zena kritizovala muzovo
rovnaké ,chybné” spravanie.

Aj zeny, ktoré sa usiluju byt ,perfektné”, byvaju tyrané.

7. mytus:

ZENY SI SAMY VYBERAJU PARTNEROV,
KTORI ICH TYRAJU.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znasilioval, alebo zavrazdil.
Na zaciatku vztahu tyrani obvykle este nesiahaju po nasilnych
prostriedkoch. Nasilné spravanie sa zvacsa zacCina po urcitom case
spoluzitia. Skryté formy nasilia sa ¢asto spajaju s pozitivhe chapanymi
tradicnymi hodnotami, takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacina
zneuzivanie moci, kontroly a utlak. ,Rytiersky ochranca” sa
nepozorovane stava kontrolujucim muzom, Sialena zaltbenost sa meni
na Sialenu Ziarlivost, ubezpecovanie ,Som do teba zblazneny” sa zmeni
na tvrdenie ,Mam pravo na teba i na tvoje telo”.



Nasilie sa pouziva
absolutne cielene na
presadenie vilastnych
zaujmov tam, kde
stale existuje
neotrasena viera

v muzski mocensku
prevahu — totiz vo

vztahu k Zene.
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8. mytus:

MUZI TYRAJU ZENY, PRETOZE SAMI
V DETSTVE ZAZILI NASILIE.

Muzi, ktori pachaju nasilie, sice ¢asto v detstve zaZili nasilie, a viastné
zazitky s nasilim su istym ,rizikovym” faktorom, ktory moéze viest

k tomu, Ze sa Clovek sprava nasilnicky. To vsak automaticky
neznamena, ze by bludny kruh nasilia musel nevyhnutne
pokracovat. Negativne skusenosti z detstva mézu viest aj

k mimoriadne odmietavému postoju voci nasiliu, ako tomu je u mnohych
muzov. Zazitky z detstva maju teda rézne nasledky. Niekedy sice mdzu
spravanie vysvetlit, ale nikdy ho nemoézu ospravedinit.

9. mytus:

ZAKLADNOU PRICINOU MUZSKEHO
NASILIA JE ALKOHOLIZMUS.

Muzi, ktori tyraju svoje zeny, pachaju nasilie vtedy, ked su opiti, ale aj
vtedy, ked su triezvi. Alkohol nie je pricinou nasilia, je iba jeho
stimulatorom. Odburava zabrany, a preto sa agresivne impulzy zosilfiuju.
Stav opitosti vyuzivaju nasilnicki muzi ako argument, aby nemuseli
prevziat zodpovednost za svoje Ciny.

10. mytus:

MUZI TYRAJU ZENY PRETO, LEBO
NEDOKAZU VYJADRIT SVOJE CITY
INYM SPOSOBOM.

Nasilné ¢iny v sukromnej sfére sa vo véeobecnosti chapu ako &isto
afektivne konanie — muz jednoducho niekedy ,vybuchne”, nevie vraj so
svojimi pocitmi inak zaobchadzat. Tento argument prehliada skutocnost,
Ze nasilné konanie je spravidla vyberové. MuZi ani v stave silného afektu
neudru napriklad svojho $éfa, svoju zenu vsak Casto ano.



