ROZPOZNAT NASILIE, PLANOVAT POMOC

~

konat PROTI NASILIU na zenach

Rozpoznat nasilie nie je vzdy lahké, ¢o plati predovsetkym pre menej
viditelné formy nasilia. Ani Zeny, ktoré v Zivote zaZiju rézne formy
tyrania, ich vzdy nehodnotia ako nasilie. Jedno z vysvetleni je, Zze sme sa
naucili urcité spbésoby spravania vo vztahoch povazovat za normalne.
Kazda Zena prechadza vlastnym procesom uvedomovania a pome-
novavania nasilia. Definicie nesmu byt nanucované zvonka, napriklad
formou diagndz. Podporné pomocné otazky v atmosfére dovery mézu
Zene postihnutej nasilim pomoct, aby pochopila svoju situaciu. Na Zenu
nemozno naliehat a hranice, ktoré si vymedzila, treba bezpodmienectne
respektovat. Rozpoznanie nasilia a citlivost voci réznym formam nasilia
su dolezité, aby bolo mozné posudit, aky je rozsah nasilia a aké

velké nebezpecenstvo predstavuje pre zenu postihnutu nasilim a pre
jej deti.

FORMY NASILIA

Nasilie na zenach nie je len fyzické nasilie.
Nasilim je kazdé spravanie muza, ktorého cielom je uplathovanie
moci alebo kontroly nad zenou a detmi.

NajCastejSie formy nasilia, ktoré sa ¢asto vyskytuju sucasne:

Fyzické nasilie zahiha vsemozné formy brutalneho zaobchadzania od
sacania, kopania, bitia, tahania za vlasy, palenia, bitia predmetmi az po
vrazdu. Podla vsetkych skusenosti nasilie sa casom stupnuje, dochadza
k nemu Coraz Castejsie a je Coraz brutalnejsie.

Velmi Casto sa s telesnym nasilim spaja ni€enie majetku, napriklad
rozbijanie nabytku, ni¢enie veci, na ktorych Zene zvlast zalezi.

Vyvolavanie strachu je dalsim prostriedkom nasilia na Zenach a
sucastou jeho dynamiky. Strach pred dalsim nasilim sa ¢asto stava
najsiinejsim nastrojom utlaku. Potom uz vébec nie je potrebné pouzit
telesné nasilie, samotny strach pred nim pésobi zastrasujuco.



konat PROTI NASILIU na zenach

Obtazovanie a terorizovanie vo forme sustavnych telefonatoy,
no¢nych telefonatov, vyhraznych listov, Spehovania a prenasledovania
na pracovisku a doma, ako aj slovnych vyhrazok su dalsim casto
pouzivanym prostriedkom na kontrolu obete. Vyskytuje sa vsak aj
vyhrazanie sa zbranou a vyhrazanie sa tretim osobam (detom,
pribuznym), ale aj domacim zvieratam. Vyhrazky treba brat vzdy vazne,
bez ohladu na to, Ci sa pouziju na verejnosti, alebo v sukromi.

Psychické nasilie zahrna citové a slovné tyranie; zena ho pocituje ako ni-
Cenie pocitu vlastnej hodnoty a psychického zdravia. K tejto forme nasilia
patri napriklad zosmiesfiovanie na verejnosti, urazlivé poznamky o vyzore
alebo charaktere, osoCovanie a vybuchy zlosti. Velmi ¢asté su aj vyroky, ze
sa Zena zblaznila, je psychicky chora, namysla si, ma samovrazedné sklony
atd. Muzi pouzivaju takéto tvrdenia aj vtedy, ked chcu odvratit pozornost
od vlastnych ¢inov tym, Ze hladaju ,problém” v Zene.

Socialne nasilie je také spravanie, ktoré ma za ciel zenu izolovat. Patri
sem napriklad branenie v styku s rodinou alebo priatelkami a priatelmi,
uzamknutie v byte, zablokovanie telefonu a podobne.

Ekonomické nasilie znamena zneuzivanie moci pri disponovani
financnymi prostriedkami. Muz napriklad nedava na Zivobytie financné
prostriedky, alebo iba nedostatocné mnozstvo, zatajuje vysku svojich
prijmov a majetok, ale pritom kontroluje prijmy zeny.

Sexualizované nasilie zahria vsetky sexualne Ciny, ktoré su Zene
nanutené. Sexualizované nasilie je aktom agresie a zneuzitia moci, a nie
vysledkom nekontrolovatelnych sexualnych pudov. Prikladmi
sexualizovaného nasilia su vynutena vaginalna, oralna alebo analna
penetracia, nutenie k inym sexualnym aktivitam, k sledovaniu
pornografie atd.

K stratégii uplatnovania kontroly patria aj prostriedky, ktoré sa na prvy
pohlad nepovazuju za sucast nasilia:
ubezpecovanie o laske po tyrani, ,udobrovanie" prostrednictvom



sexuality, apely na moralne svedomie Zzeny a jej matersky cit,
vyhrazanie sa samovrazdou, prilezitostné pozornosti atd. Tieto
stratégie medziinym zabranuju Zzenam, aby si uvedomili zavaznost nasilia
a Skody, ktoré sposobuje, a mohli vyvodit dosledky.

NASLEDKY NASILIA

Cim dlhsie su Zzeny vystavené roznym stratégiam uplatiovania
nasilia, tym tazsie pre ne bude oslobodit sa od nich. Tyrajuci muz
ziskava v tejto situacii Coraz vacsiu prevahu. Pokusy o utek a odpor ma-
ju Gasto za nasledok este tvrdsie pouzitie nasilia. Zivot v takomto vzta-
hu je pre Zeny velmi vy€erpavajuci. Ich pocit viastnej hodnoty a
energia vynakladana na obranu slabnu, v désledku dlhotrvajuceho fyzic-
kého a psychického stresu mézu ochoriet. Nasilie ma negativne dosledky
aj v socialnej oblasti, napriklad stratu prace, izolaciu a stratu pristresia.
Napriek tymto nasledkom nie su Zeny postihnuté nasilim
Vv Ziadnom pripade len pasivnhe. Brania sa vlastnym sposobom a
rozvijaju mnohorakeé stratégie, aby chranili seba i deti. Prispdsobenie sa
nasilnickemu muzovi je jedna z moznych stratégii, ako zabranit
najhorsiemu. Toto vynutené prispdsobenie je prirodzenou reakciou na
silnejSieho protivnika a v ziadnom pripade nie je chorobné alebo
masochistické.
Je velmi tazké a Casto nebezpecné oslobodit sa zo vztahu
s nasilnickym muzom. Pomoc zvonku je na jednej strane
potrebna, na druhej strane vsak moze spdsobit aj skody, ak
nie je ucinna, alebo nebola dohodnuta so zenou postihnutou
nasilim. Zeny sa Casto stretavaju s vyhlasenim ,Nemozeme
v tej veci ni¢ urobit” a su ponechané samy na seba. Désledkom
je, ze rezignuju a stiahnu sa do seba. Institucie ako sudy,
prokuratura, policia, odbory socialnych veci uradov prace,
socialnych veci a rodiny a pomahajuce zariadenia maju preto
velku zodpovednost pri odstranovani nasilia na zenach.
Zeny ¢asto dostavaju radu, aby sa nenechali bit, aby sa branili, alebo
aby sa s nasilnickym partherom rozisli. Tato rada vsak nedocenuje
vaznost situacie, v ktorej sa Zeny postihnuté nasilim nachadzaju. Treba
si uvedomit, ze mimoriadne velké nebezpecenstvo zo strany nasilnika
hrozi zenam v obdobi rozchodu a rozvodu.

PROCES POMOCI

Clovek vystaveny nasiliu ma vzdy pocity bezmocnosti, straty
kontroly a rozhodovania o viasthnom zivote. V procese pomoci ide
preto o to, aby sme spolo¢ne s tyranou Zenou premysleli také moznosti



Proces pomoci teda
spociva v tom, ze
Zenu sprevadzame
krok za krokom v jej
vlastnom tempe.
Pritom je délezité, aby
sme nevyvijali Ziaden
zbytoc€ny natlak a aby
sme Zene jej situaciu

ulahdili.

konania, ktoré jej pomdzu znova nadobudnut kontrolu nad viastnym
zivotom.

Prvy délezity krok spociva v ziskani a podporovani dévery Zeny.

K tomu patri, Ze musime zenu postihnutu nasilim brat vazne, verit jej
a dat jej najavo, ze jej chceme pomoct bez toho, aby sme ihned davali
rady, alebo ponukali unahlené riesenia.

Na zaciatku je pre zenu najdolezitejsie, aby citila, ze ju akceptujeme, Ze
sa moze slobodne vyjadrovat a prostrednictvom rozpravania vlastného
pribehu ziskat odstup od svojej situacie a vytvorit si o nej jasnejsi
obraz. Je nevyhnutné zarucit zene diskrétnost, micanlivost a dohodnut
s hou vsetky kroky.

Doélezitym predpokladom na to, aby sa Zena mohla rozhodovat, su
informacie o jej pravach, socialnej a financnej pomoci, ubytovacich
moznostiach, podpore pre deti a pod. Cas je jednym z dolezitych
faktorov pri podpore zien. Pomocnici a pomocnicky lahko urobia chybu
tym, ze chcu konat rychlo alebo chcu situaciu ihned zmenit, pretoze
maju pocit, Ze je neunosna. Pritom si neuvedomuju, Zze zena postihnuta
nasilim mozno uz velmi dlho Zije v tejto situacii a dokaze ju réznymi
sposobmi zvladat.

Poradenstvo a podporu treba ponukat dihsiu dobu a vzdy znova aj
vtedy, ak zena pomoc hned neprijme. Okrem toho sa vzdy znova treba
zeny pytat, ¢o potrebuje a ¢i je s ponuknutou pomocou spokojna.
Ochrana a bezpec€nost zeny postihnutej nasilim a jej deti je
najdélezitejsSim cielom kazdej pomoci.

PRIPRAVY NA ZABEZPECENIE UCINNEJ POMOCI

V zaujme poskytovania ucinnej pomoci je dodlezité najprv sa o probléme
informovat, zbierat informacny material, prostrednictvom kurzov

a seminarov rozvijat svoju kompetenciu a nadviazat kontakty so
Specialnymi pomahajucimi zariadeniami pre zeny. Aktualny informacny
material ma byt v pomahajucich zariadeniach a instituciach uloZzeny na
€o najviditelnejsom mieste, aby zeny oslovil. Je uzito¢né, ak je
informacny material k dispozicii aj v dalSich jazykoch, ktoré sa v krajine
pouzivaju. Ak pracujete v institucii, ktora sa ¢asto zaobera touto
problematikou (napr. na sude, v poradni), je dolezité, aby ste so svojimi
spolupracovnickami a spolupracovnikmi vypracovali plan, ako mozno

v krizovych situaciach pomoéct zenam a detom postihnutym nasilim.
Délezita je aj konfrontacia s vlastnym strachom z nasilia a hladanie
spdsobov, ako tento strach prekonat.



