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O MOZE ROBIT POLICIA

C

Priestupky

Priestupky proti obcian-
skemu spolunazivaniu

(§ 49 Zakona o priestup-
koch)

Priestupku sa dopusti
ten, kto inému ublizi na
cti tym, Ze ho urazi alebo
vyda na posmech, kto
inému z nedbanlivosti
ublizi na zdravi, kto umy-
selne narusi obcianske
spoluzitie vyhrazanim uj-
mou na zdravi, drobnym
ublizenim na zdravi, ne-
pravdivym obvinenim

z priestupku, schvalnos-
tami alebo inym hrubym
spravanim.

TRESTNE CINY

Ukladna vrazda (§ 144
TZ, oficialny delikt)
Spéacha ju ten, kto iného
umyselne usmrti s vop-

red uvazenou pohnutkou.

Vrazda (§ 145 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ju ten, kto iného
umyselne usmrti.

Zabitie (§ 147 Tz,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto

v umysle sposobit tazku
ujmu na zdravi inému

z nedbanlivosti spdsobi
smrt.

konat PROTI NASILIU na Zenach

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, sa vacsinou velmi dlho pokusaju vyrovnat sa
S0 situaciou samy, upokojit muza a zamedzit nasiliu. V akutnych,
nebezpecnych situaciach, ktoré zeny uz nemézu samy zvliadnut, je Casto
policia prvou instituciou, ktoru volaju na pomoc. Je preto doélezité, aby
Zeny poznali moznosti, ulohy a pravomoci policie.

Nasilie je trestny ¢in

V Slovenskej republike su mnohé nasilné Ciny povazované za trestné ciny
a je jedno, Ci boli spachané v rodine, alebo mimo nej. Vacsina tychto
¢inov su okrem toho tzv. oficialne delikty, ¢o znamena, ze v takychto
pripadoch vznasa obzalobu Stat z uradnej povinnosti, nezavisle od toho,
Ci si to obet zela.

Vynimky: Pri menej zavaznom a neumyselnom ublizeni na zdravi a pri
neposkytnuti pomoci je trestné stihanie mozné jednoznacne len so
suhlasom postihnutych zien.

Niektoré menej zavazné nasiiné Ciny posudzuju prislusné organy len ako
priestupky.

Ulohy policie

O Policia je povinna na tiesnove volanie zakrocit proti nasiliu alebo hroziacemu nasiliu tak
rychlo, ako je to mozné, a to aj opakovane.

O Policia ma pravo vstupit do bytu na ziadost Zeny aj proti voli muza. Ak ide o nebezpecnu
situaciu, alebo niekto potrebuje pomoc (ak je dévodna obava, ze je ohrozeny Zivot alebo
vazne ohrozené zdravie osoby, alebo hrozi zavazna skoda na majetku a vec neznesie
odklad), je policia opravnena otvorit byt.

Policia by mala vypocuvat muza a Zenu, pokial je to mozné, oddelene.
Pri zasahu a objasnovani pripadov nasilia by zenu mala, ak je to mozné, vypocuvat sluzbukona-
juca policajtka. Dokladne vysetrovanie a vypocuvanie maju za ciel objasnit situaciu.

O Kazdé poranenie je dolezité zaregistrovat. Ak je potrebné lekarske oSetrenie, policia ho
zabezpeci. So suhlasom Zeny sa méze zhotovit dokumentacia.

O Policia je opravnena pozadovat vysvetlenie od 0sob, ktoré mézu prispiet k odhaleniu
a objasneniu trestnych ¢inov a priestupkov. O podani vysvetlenia mozno spisat zapisnicu
alebo zaznam; zaznam osoba podavajuca vysvetlenie nepodpisuje.

O K zadrzaniu nasilnika a jeho vzatiu do vazby dochadza len vynimocne, a to v pripadoch,

v ktorych hrozi, ze pachatel ujde alebo sa bude skryvat, ze bude ovplyvnovat svedkov ale-
bo bude pokracovat v pachani trestnej ¢innosti, resp. spacha trestny ¢in, ktorym sa vyhra-

zal. V ostatnych pripadoch sa vySetrovanie trestného ¢inu vykonava ,na slobode”. Policia je



Zabitie (§ 148 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto

v umysle ublizit na zdravi
inému z nedbanlivosti
sposobi smrt.

Ublizenie na zdravi

(8 155 — 157 TZ, § 155
— 156 oficialne delikty)
Spacha ho ten, kto inému
umyselne sposobi tazku
ujmu na zdravi, umyselne
ublizi na zdravi alebo
spdsobi z nedbanlivosti
tazku ujmu na zdravi.

Pozbavenie osobnej
slobody (§ 182 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto iného
neopravnene pozbavi
0sobnej slobody.

Obmedzovanie osobnej
slobody (§ 183 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto inému
bez opravnenia brani uzi-
vat osobnu slobodu.

Obmedzovanie slobody
pobytu (§ 184 TZ,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto Istou
alebo nasilim, hrozbou na-
silia alebo inej ujmy neop-
ravnene iného nuti k poby-
tu alebo inému brani v po-
byte na urcitom mieste.

Lupez (§ 188 TZ,
oficialny delikt)

Spéacha ju ten, kto proti
inému pouZije nasilie ale-
bo hrozbu bezprostred-
ného nasilia v umysle
zmocnit sa cudzej veci.

Vydieranie (§ 189 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto iného
nasilim, hrozbou nasilia
alebo hrozbou inej tazkej
ujmy nuti, aby nieco ko-

nal, opomenul alebo trpel.

Porusovanie domovej
slobody (§ 194 TZ,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto ne-
opravnene vnikne do
obydlia iného alebo tam
neopravnene zotrva.

opravnena zaistit (najviac na 24 hodin) osobu, ktora svojim konanim bezprostredne ohro-
zuje Zivot a zdravie inych 0séb alebo majetok, a osobu pristihnutu pri priestupku.

Policia je povinna odovzdat zaistenu osobu organom c¢innym v trestnom konani, alebo ju
prepustit.

0 vzati do vazby rozhoduje prislusny sud.

Ak policia posudi nasilny ¢in len ako priestupok, postupi ho na prejednanie prislusnému
obvodnému uradu.

Ak ma postihnuta Zena strach pred dalsim nasilim a chce opustit byt, mézu ju policajti podpo-
rit a pockat, kym si zbali najdolezitejsie veci. M6Zu Zene ponuknut, Ze ju zoberu na policajny
utvar a pomozu jej skontaktovat sa s pribuznymi, znamymi alebo s poradnou pre zeny.

Ak zena musela ujst a ma strach ist do bytu zobrat si obleCenie a dalSie veci, moze ju
policia pri tom sprevadzat.

Policia je povinna poskytnut pri prvom kontakte poskodenej v pisomnej forme informacie
0 jej pravach v trestnom konani a o organizaciach pomahajucich poskodenym, ako i o
sluzbach, ktoré poskytuju. Policia je povinna poucit poskodenu o jej pravach a umoznit jej

ich pIné uplatnenie.

Ma sa podat oznamenie?
Zverejnit nasilie — otvorene niekomu hovorit o nasili v rodine alebo

podat oznamenie — vyzaduje od zien postihnutych nasilim velku

odvahu. Casto je tento krok spojeny s natlakom a vycitkami zo strany

muza, pribuznych a znamych. Pritom je to neraz jedina cesta
k presadeniu prava na Zivot bez nasilia.

Nasledujuce informacie a uvahy mozu pomoct pri rozhodovani, ¢i podat

oznamenie, alebo nie:

o

Trestné oznamenie sa podava prokurature alebo policii. Poskodena,
ktora sa stala obetou trestného cinu spachaného v inom ¢lenskom
State Europskej unie ako v tom, kde ma bydlisko, je opravnena podat
trestné oznamenie prislusnému organu statu, kde ma bydlisko, ak to
nemohla alebo nechcela urobit v state, v ktorom bol trestny ¢in
spachany.

Oznamenie nemusi byt podané ihned. Zenu postihnutu nasilim by
preto nemal nikto surit alebo prehovarat.

Pre dokazovanie trestného Cinu je, pravdaze, dobré, aby bolo
oznamenie podané ¢o mozno najskor, kym existuju este nejaké stopy
(poranenia, roztrhané Saty a pod.). Poranenia musia byt v kazdom
pripade potvrdené lekarom Ci lekarkou.

Pri tzv. oficialnych deliktoch nie je potrebny suhlas Zzeny s trestnym
stihanim, stat ich stiha z uradnej povinnosti.

Ak je potrebny suhlas s trestnym stihanim, musi ho zena udelit
ihned: suhlas modzZe kedykolvek vziat spat, ale potom ho uz nemoze
udelit znovu.

Ak je potrebny suhlas s trestnym stihanim, musi ho zena oznamit
prokurature alebo policii pisomne alebo ustne do zapisnice. Suhlas



Znasilnenie (§ 199 TZ,
oficialny delikt)
Spacha ho ten, kto nasi-
lim alebo hrozbou bez-
prostredného nasilia do-
nuti zenu k suloZi alebo
kto na taky Cin zneuzije
Jjej bezbrannost.

Sexualne nasilie (§ 200
TZ, oficidlny delikt)
Spacha ho ten, kto nasi-
lim alebo hrozbou bez-
prostredného nasilia do-
nuti iného k oralnemu
styku, analnemu styku
alebo k inym sexualnym
praktikam, alebo kto na
taky ¢in zneuZije jeho
bezbrannost.

Sexualne zneuzivanie
(8 201 TZ, oficialny
delikt)

Spacha ho ten, kto vyko-
na suloz s osobou miad-
Sou ako patnast rokov,
alebo kto taku osobu
inym spdsobom sexualne
zneuzije.

Sexualne zneuzivanie

(8 202 TZ, oficialny
delikt)

Spacha ho ten, kto osobu
miladsiu ako osemnast ro-
kov pohne k mimoman-
Zelskej sulozi, alebo ju
inym spdsobom sexualne
zneuzije, ak takou osobou
je osoba zverena do jeho
starostlivosti alebo pod
jeho dozor alebo odkaza-
na osoba, alebo za odme-
nu.

Tyranie blizkej osoby

a zverenej osoby (§ 208
TZ, oficialny delikt) v su-
Casnosti sa novelizuje
Spacha ho ten, kto tyra
blizku osobu alebo osobu,
ktora je v jeho starostli-
vosti alebo vychove,
sposobujuc jej fyzicke
utrpenie alebo psychické
utrpenie,

a) bitim, kopanim, udermi,
sposobenim ran a popale-
nin rézneho druhu, poni-
zovanim, pohrdavym za-
obchadzanim, neustalym
sledovanim, vyhrazanim,
vyvolavanim strachu ale-

s trestnym stihanim moéze poskodena vziat vyslovnym vyhlasenim
kedykolvek spat, a to az dovtedy, kym sa odvolaci sud neodoberie na
zaverecnu poradu. Suhlas, ktory bol vyslovne odoprety alebo vzaty
spat, mozno znovu udelit iba vtedy, ak je z okolnosti pripadu zrejme,
ze k odopretiu alebo stiahnutiu suhlasu doslo pod vplyvom vyhrazok,
natlaku, odkazanosti alebo podriadenosti.

(o]

Uz raz podané oznamenie nemozno pri oficialnom delikte odvolat.
O 0Oznamenie moze byt velmi dolezité aj pre dokazanie tyrania
a pouzivania nasilia v obc¢ianskopravnych konaniach (pozri kapitolu 6a:
Obcianskopravne aspekty).
O Ked je dovodné podozrenie, Ze na poskodeni zdravia alebo smrti
mohla mat ucast ina osoba, ako aj pri poraneni strelnou alebo inou
zbranou su zdravotnicke zariadenia, resp. lekar a lekarka povinni
podat oznamenie.

0Oznamenie, vypocuvanie, lekarske vysetrenie

Po prijati oznamenia policia vypocuje (poziada o vysvetlenie) osoby, kto-
re mozu prispiet k objasneniu nasilného ¢inu (pachatela, poskodenych

a svedkov). Pri vypocCuvani sa mozu klast len vecné otazky, ktoré suvisia
s ¢inom. Z vypovede sa spise zapisnica. Potrebné su presné udaje

o priebehu ¢inu (miesto, ¢as, pripadni svedkovia atd.). Ten, kto vypove-
da, je povinny vypovedat pravdivo. Nepdsobi vierohodne, ked neskoér
meni vypoved. Preto je dolezité, aby si Zena zapishicu pred podpisanim
v pokoji precitala a skontrolovala, ¢i zodpoveda jej vypovedi. Ak nezod-
poveda, musi byt zapisnica zmenena tak, aby zodpovedala vypovedi.

Poranenia a stopy po pouziti nasilia musia byt uvedené v lekarskej sprave. Lekara
¢i lekarku treba vyhladat ¢o najskor, pretoze neskor bude mozné poranenia uz len
velmi tazko rozoznat.

V pripade, Ze nasiinym ¢inom bolo ublizenie na zdravi, sa zvac¢sa ustanovi sudna
znalkyna alebo znalec z odboru zdravotnictva, ktory preskima zranenia a napise
znalecky posudok. Tento posudok je dokaznym prostriedkom v sudnom konani.
Preto je dolezité poukazat na kazdé poranenie, aj ked sa zda malé. Pripadne by
mali byt k dispozicii vypisy zo zdravotnej dokumentacie.

Ked policia ukonci objasnovanie a vysetrovanie, vysetrovatel alebo vySetrovatelka
odovzda vec prokurature, ktora rozhodne o tom, ¢i poda na pachatela obzalobu
na prislusnom sude.

Nasilny ¢in mozno oznamit aj priamo na prokurature alebo priamo vysetrovatelovi,
resp. vysetrovatelke na prislusnom urade justicnej a kriminalnej policie alebo na

obvodnom oddeleni Policajného zboru.

Délezité prava pri vypocuvani

Pri objasnovani trestnych ¢inov maju postihnuté zeny v kazdej jeho faze
niekolko ddlezitych prav a policajtky a policajti su povinni ich o tychto
pravach poucit.

Pri poruseni tychto prav méze poskodena podat staznost na Inspekciu



bo stresu, nasilnou izola-
ciou, citovym vydieranim
alebo inym spravanim,
ktoré ohrozuje jej fyzické
alebo psychicke zdravie
alebo obmedzuje jej bez-
pecnost,

b) bezdévodnym odopie-
ranim stravy, oddychu
alebo spanku alebo odo-
pieranim nevyhnutnej
osobnej starostlivosti,
o$atenia, hygieny, zdra-
votnej starostlivosti, by-
vania, vychovy alebo
vzdelavania,

¢) nutenim k zobrote ale-
bo k opakovanému vyko-
navaniu ¢innosti vyzadu-
jucej jej neumernu fyzic-
ku zataz alebo psychicku
zataz vzhladom na jej vek
alebo zdravotny stav ale-
bo spbsobilej poskodit jej
zdravie,

d) vystavovanim vplyvu
latok spdsobilych posko-
dit jej zdravie, alebo

e) neoddvodnenym ob-
medzovanim v pristupe

k majetku, ktory ma pra-
VO uzivat.

Unos (§ 210 Tz,
oficialny delikt)

Spacha ho ten, kto ako
rodi¢ alebo pribuzny

VvV priamom rade odnime
dieta z opatrovania toho,
kto ma podla zakona po-
vinnost starat sa on.

Nebezpeéné vyhrazanie
(§ 360 TZ, oficialny de-
likt)

Spacha ho ten, kto sa
inému vyhraza smrtou,
tazkou ujmou na zdravi
alebo inou tazkou ujmou
takym sposobom, ze to
moZze vzbudit dévodnu
obavu.

Oficialne delikty stiha
stat z uradnej povin-

nosti a nevyzaduje sa
suhlas poskodenej

s trestnym stihanim.

konat PROTI NASILIU na Zenach

Ministerstva vnutra alebo méze poziadat prokuraturu o preskumanie

postupu vysetrovatela a policajného organu.

Ide o tieto prava:

O pravo nebyt diskriminovana na zaklade pohlavia, rasy alebo farby
pleti, narodnostného alebo etnickeho pdvodu, nabozenstva, politickej
prislusnosti alebo sexualnej orientacie;

O pravo dozvediet sa identifikacné Cislo policajtky alebo policajta;

O pravo odmietnut vysvetlenie tykajuce sa blizkej osoby (podobne ako na
sudnom pojednavani pravo odmietnut vypoved proti blizkej osobe);

O pravo, aby jej bola predlozena zapisnica o vypocuvani, a v pripade,
Ze Ziada o jej doplnenie alebo opravu, aby sa takéto doplnenia alebo
opravy vykonali;

O pravo zucastnit sa na prestudovani vysetrovacieho spisu;

O pravo byt informovana do jedného mesiaca od podania oznamenia
0 uskutocnenych opatreniach, ak o to poziada, a pravo na dorucenie
oznamenia o odlozeni veci;

O pravo nechat sa zastupovat splnomocnenkynou, najcastejsie
advokatkou;

O pravo vzdat sa svojich procesnych prav (ale to je pre zenu velmi
nevyhodné).

Postavenie zeny ako poskodenej v trestnom konani

Zena ako poskodena ma v trestnom konani zakonom stanovené prava:
O pravo odopriet vypoved voci blizkej osobe,

O pravo udelit (resp. odopriet) suhlas s trestnym stihanim blizkej osoby
(pri tzv. neoficialnych deliktoch),

pravo vziat spat suhlas s trestnym stihanim,

uplatnit navrh na nahradu skody,

robit navrhy na vykonanie ddkazov alebo na ich doplnenie,

nazerat do spisu a oboznamit sa so spisom,

zucastnit sa na hlavhom pojednavani,

vyjadrit sa k vykonanym doékazom,

pravo zaverecnej reci,

podavat opravné prostriedky v rozsahu vymedzenom Trestnym poriadkom,
pravo byt informovana (policiou alebo sudom) — ak o to poziada —
0 prepusteni alebo uteku obvineného z vazby alebo odsudeného

z vykonu trestu.
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