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DOSLEDKY PRE DETI

konat PROTI NASILIU na zenach

50 az 70 % deti, ktorych matky su tyrané, je takisto postihnutych
priamym fyzickym, psychickym alebo sexualizovanym nasilim. Kazdé
dieta, i ked samo nie je priamo tyrané, velmi trpi v désledku
nasilia pachaného na jeho matke. U mnohych sa zacina toto trapenie
uz pred narodenim: k tyraniu pocas tehotenstva dochadza velmi Casto.
Tieto deti Ziju v atmosfére nasilia a strachu. Ich otcovia su nasilnicki

a ich matky zdeptané svojou zivotnou situaciou.

AKO DETI REAGUJU NA NASILIE

Niektoré, najma starsie deti, sa snazia matke pomoct, a tak si mézu pri-
vodit priame fyzické ohrozenie. Iné su priam ochromené strachom.
Niektoré telefonuju na policiu. Mladsie deti sa citia vinné: ,Keby som viac
posluchala (posluchal), nebol by ocko taky zly.” Podobne ako ich matky, aj
ony sa snazia vlastnym spravanim ovplyvnit nasilie zo strany otca a su
frustrované, smutné alebo nahnevané, ked sa im nedari nasilie zastavit.
Deti, ktoré vyrastaju v rodinach, kde sa pacha nasilie, sa naucia
povazovat:

O nasilie za prijatelny sposob spravania;

O neuctu voci zenam za normailnu;

O spojenie lasky a nasilia za prijatelne.

Aj deti, ktoré nasilnicky otec priamo tyra, ho navonok odmietaju len
zriedkavo. Ich vztah k otcovi je vztahom obete k pachatelovi. Tento
vztah charakterizuje okrem iného lojalita k pachatelovi a priputanie sa
k nemu. To je velmi méatuce nielen pre deti a ich matky, ale aj pre ich
okolie. Deti prezivaju rovnako protichodné pocity k nasilnikovi ako ich
matky (pozri kapitolu 10: Ako sa vlastnymi silami vyrovnat s nasilim).

Vsetky deti sa nespravaju rovnako, ale nasilie ma v kazdom
pripade negativne ddsledky na ich fyzické a psychické zdra-
vie. Mnohé deti sa citia odlisné od svojich vrstovnikov a su uzav-
reté. Maju pocity viny, su neisté, osamelé a uzkostlivé. Pocituju
zlost, za ktoru su Casto trestané dvojnasobne — v rodine aj mimo
nej, ak saich ,napadné” spravanie stane rusivym pre okolie. Iné
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deti sa spravaju naopak az mimoriadne ,pokojne” a prispdsobivo,
preto ich dospeli ¢asto ,prehliadaju” a neposkytuju im potrebnu
pozornost. Chlapcom, ktori zazili nasilie na svojej matke, hrozi, ze
sa neskor budu sami nasilnicky spravat voci svojim priatelkam

a manzelkam.

Symptomy, ktoré naznacuju, ze dieta preziva nasilie:

o
o
o

o O

O 0O 0O

velka nervozita a uzkostlivost;

pomocovanie;

problémy s adaptaciou v skupine, nerozvinuté zaujmy, malo
socialnych kontaktov, zlé, alebo velmi premenlivé skolské vysledky;
nepokoj, znizena schopnost koncentracie;

psychosomatické ochorenia — astma, bolesti hlavy, Zaludo¢né
a Crevne tazkosti, zajakanie, difuzne tazkosti;

extrémne agresivny verbalny aj neverbalny prejav;

krutost voci zvieratam;

Juteky” z domu;

prehnane prisposobive, extrémne ,poslusné” spravanie.

SITUACIA MATIEK

Mnohé matky ochranuju svoje deti pred priamym nasilim zo strany otca.

Pachanie nasilia na detoch byva pre ne ¢asto poslednym argumentom
pre rozchod. Prinajmensom rovnaky pocet matiek vsak deti uz ochranit
nedokaze. V tychto pripadoch potrebuju podporu nielen deti, ale aj ich
matky, pretoze:

(o]

o O

matky prehliadaju, alebo bagatelizuju nasilie pachané na detoch,
podobne ako nasilie pachané na nich samych;

su na tom fyzicky a psychicky uz tak zle, ze nevladzu deti chranit;
maju strach, ze deti stratia, ak sa s muzom nerozidu;

maju strach, ze deti stratia, ak sa s muzom rozidu a nedokazu

v sudnom konani o zvereni deti do vychovy preukazat ,usporiadané
bytové pomery”;

niektoré tyrané matky v dosledku zazivaného nasilia aj samy pachaju
nasilie na svojich detoch a obavaju sa odhalenia.



.Casto som im nepri-
pravila ni¢ poriadne na
jedenie a bola som

stastna, ked celé hodi-

ny sedeli pred televizo-

rom a mala som pokoj.”
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Zeny zanedbavaju svoje deti, pretoze su poznacené viastnymi zazitkami

s nasilim. Mnohé zeny prestanu tyrat svoje deti alebo ich zanedbavat, ked
samy nie su ohrozované. Pretoze tyrané zeny ich vlastna situacia extrémne
zatazuje, je najlepSou intervenciou v zaujme deti podpora matky.
Informacie o pravnych moznostiach mdzu neistotu matiek zmensit.

ZVERENIE DO VYCHOVY, VYZIVNE, UPRAVA STYKU

Podla zakona o rodine su zakonnymi zastupcami maloletych deti obaja
rodiia (to zahrna opateru, vychovu, zastupovanie a spravovanie majetku).
Rodicia su povinni sustavne a dosledne sa starat o vychovu, zdravie,
vyzivu a vsestranny vyvin maloletého dietata a chranit jeho zaujmy

(§ 28 — 30 Zakona o rodine). Podla zakona o rodine méze sud v zaujme
maloletého dietata rozhodnut o ulozeni vychovnych opatreni

a v pripade, ze predchadzajuce vychovné opatrenia neviedli k naprave,
moze dieta docasne odnat rodicom aj proti ich voli a nariadit
umiestnenie dietata v niektorom zariadeni (najdihsie na 6 mesiacov).

Ohrozenie vyvinu a vychovy dietata nemusi znamenat len to, Ze rodi¢
zneuziva svoje rodicovské prava. Dochadza k nemu aj vtedy, ked rodi¢
svojim celkovym spravanim ohrozuje priaznivy vyvin dietata.

V rodine, kde muz pacha nasilie na Zene, ¢im ohrozuje aj vyvin

a vychovu deti, je potrebné upravit prava a povinnosti rodi¢ov

k detom, najma rozhodnut o zvereni dietata do vychovy jedného
(nenasilnickeho) rodi€a. Navrh moze podat rodi¢ dietata alebo odbor
socialnych veci UPSVaR. Rodic¢ia maloletého dietata, ktori spolu neziju, sa
mozu kedykolvek dohodnut o uprave vykonu svojich rodicovskych prav
a povinnosti. Ak sa nedohodnu, sud moze aj bez navrhu upravit vykon
ich rodicovskych prav a povinnosti. Sud urci najméa to, ktorému

z rodicov zveri maloleté dieta do osobnej starostlivosti, a urci aj vyzivné
na maloleté dieta zo strany druhého rodica. Vztahuje sa to aj na
situaciu, ked rodiCia dietata byvaju v jednom byte, ale spolu neziju.

V pripade, Ze rodiCia spolu ziju, avdak jeden z nich neplni dobrovolne
svoje vyzivovacie povinnosti voc¢i maloletym detom, sa sud moze
obmedzit len na upravu vyzivovacej povinnosti.
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Ak rodiCia ziju trvalo neusporiadanym spdsobom Zzivota, alebo svoje
rodicovské povinnosti nevykonavaju vobec, alebo nezabezpeluju
vychovu maloletého dietata, sud im v zaujme maloletého dietata
obmedzi vykon rodiCovskych prav. Ak rodi¢ zneuziva svoje rodicovské
prava a povinnosti najma tyranim, sexualnym zneuzivanim,
zanedbavanim alebo inym zlym zaobchadzanim s maloletym dietatom,
alebo ak napriek predchadzajucim upozorneniam zavaznym spodsobom
zanedbava vykon rodi¢ovskych prav a povinnosti, sud ho pozbavi
vykonu rodicovskych prav.

Navrh na obmedzenie alebo pozbavenie rodiCovskych prav moze podat
odbor socialnych veci UPSVaR, obec alebo ktokolvek, kto ma zaujem na
riadnej vychove dietata (napr. blizka osoba alebo zariadenie nahradnej
vychovy). Navrh treba podat na okresnom sude v mieste prislusnom
podla miesta trvalého bydliska dietata.

Rodi¢, ktorému nie je dieta zverené do vychovy, ma pravo osobne sa
stykat s dietatom. Toto pravo mozno obmedzit alebo odnat, len ak
existuju zavazné dovody. Nasilie otca voci matke je takymto dévodom
(hoci sudna prax sa toho bezne nepridrziava).

Pri rozvode manzelstva je sucastou rozsudku aj uprava styku rodica,
ktorému dieta nebolo zverené do osobnej starostlivosti, s dietatom. Ak
je to v zaujme maloletého dietata, sud styk maloletého dietata

s rodicom obmedzi alebo zakaze (§ 25 Zakona o rodine). Pri rozhodovani
sudu o obmedzeni alebo zakaze styku dietata s rodicom si sud spravidla
zadovazi posudky znalca alebo znalkyne (lekara alebo lekarky, psychologa
alebo psychologicky) na preukazanie nevyhnutnosti tohto opatrenia

v zaujme fyzického a psychického zdravia dietata.

V konani tykajucom sa starostlivosti o maloleté deti mdze byt pouzité aj
predbezné opatrenie, ak su pren splnené véetky zakonom stanovené
podmienky.

Vyzivovacia povinnost rodic¢ov k detom vyplyva priamo zo zakona (za-
konna vyzivovacia povinnost) a trva dovtedy, kym deti nie su schopné sa-
my sa zivit (§ 62 Zakona o rodine). Sudne konanie o urceni vyzivného pre
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maloleté dieta (do 18 rokov) sa moze zacat aj bez navrhu (ex offo), po do-
siahnuti plnoletosti len na navrh opravneného, t. j. dietata (§ 65 Zakona

o rodine).

Vyzivhé mozno priznat len odo dna zacatia sudneho konania. Vyzivné
pre maloleté dieta mozno priznat najviac na tri roky spatne odo dna
zaCatia konania, ak su na to doévody hodné osobitného zretela.

Vzhladom na vymedzenie postavenia statnych organov v ¢l. 2, ods. 2
Ustavy Slovenskej republiky su organy socidalnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately povinné konat vzdy, ak si to vyzaduje zaujem
maloletych deti. Nekonanie v takychto pripadoch je porusenim
ustavného prava na osobitnu ochranu deti a mladeze, ako aj prav
zakotvenych v Dohovore o pravach dietata, ktorym je Slovenska
republika viazana.

SPECIALNE ODPORUCANIA PRE ZENY

S rozchodom sa spaja vela otazok a obav. Bojite sa, ¢i vam sud zveri
deti do vychovy, bojite sa aj o ich buducnost. No treba mysliet na to,
ze rodina, v ktorej sa vyskytuje nasilie, poskodzuje aj deti. Priatelky a
priatelia i pribuzni vas Casto este utvrdzuju vo vasich obavach.

V skutocCnosti vsak mate velké Sance ziskat deti do svojej vychovy,
najma ak ste sa o ne starali prevazne sama a ak bol muz nasilnicky aj
voCi detom. Vysvetlite svojim detom, ze uz nemozete dalej znasat
nasilie, aby sa mohli prispdsobit zmenenej situacii. Ak musite opustit
spolo¢ny byt, vezmite so sebou deti, ak chcete poziadat, aby boli
zverené do vychovy vam. Hovorte s detmi 0 svojom rozhodnuti a ak je
to mozné, zabalte aj veci, ktoré su pre vase deti dolezite.

Ak sa obavate, ze by muz mohol deti uniest, aby mohol na vas vyvijat

natlak a prinutit vas k navratu, su nevyhnutné dalSie opatrenia:

O Poziadajte sud o nariadenie predbezného opatrenia o zvereni deti do
vychovy vam.

O Odlozte doklady deti na bezpecné miesto.

O Kopie vsetkych sudnych rozhodnuti noste pri sebe.
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O ZabezpecCte si aktudlnu fotografiu svojho muza a deti.

O Informujte o situacii osoby, ktoré sa o vase dieta staraju (ucitelky
a pod.).

O Pozhovarajte sa s detmi o tom, ako by monhli v takej situacii
reagovat.

Ak vase dieta hovori o tyrani alebo sexualnom zneuZzivani:

O Zachovajte pokoj, pretoze prehnana reakcia méze zosinit traumu
dietata.

O Povedzte dietatu, ze na nasili nenesie ziadnu vinu.

O Vyhladajte pedagogicko-psychologicku poradiu; poradte sa, aké
kroky na podporu dietata mézete urobit.

O Kontaktujte pracovnicku alebo pracovnika odboru socialnych veci
prislusného UPSVaR.

O Obratte sa na niektoru z organizacii poskytujucich pomoc zenam
a/alebo detom (pozri kapitolu 17: Adresy, telefonne Cisla, odporucana
literatura).

Stava sa, Ze otcovia svoje deti tyraju a/alebo sexualne zneuzivaju

v Case stretnuti vymedzenych sudom alebo dohodnutych s matkou.
Ak spozorujete podozrivé priznaky alebo vam dieta o tom povie, ob-
ratte sa na poradnu pre Zeny a urobte pravne kroky na ochranu die-
tata: poZiadajte o pomoc odbor socialnych veci prislusného UPSVaR,
podajte na sude navrh na zakaz styku otca s dietatom, pripadne na
nariadenie predbezného opatrenia o zakaze styku. Hodnovernost
vypovedi dietata mdzete podporit lekarskym potvrdenim v pripade,
Ze su zranenia viditelné. Niektori sudcovia a sudkyne, zial, interpre-
tuju tieto obvinenia ako znamenie nezviadnutych konfliktov medzi
rodi¢mi po rozchode. V takom pripade potrebujete pravnu pomoc,
ktoru vam moze sprostredkovat niektora z organizacii, resp. zaria-
deni poskytujucich pomoc Zzenam a detom. OdloZte zabrany a ho-
vorte s poradenskymi pracovnickami otvorene. Pamatajte, ze svojim
detom budete moct dopriat lasku a primeranu starostlivost len vte-
dy, ak sa vy sama budete citit dobre.



