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ZDRAVOTNICKA PODPORA

konat PROTI NASILIU na zenach

Nasledky nasilia na zdravi byvaju mnohoraké a samotné zeny ich velmi
¢asto podcenuju. Znasanie nasilia ma tak fyzické, ako aj psychické
nasledky (uzkost, poruchy spanku a pod.).

Mnoho tyranych zien potrebuje lekarske osetrenie kvoli fyzickym
zraneniam, alebo preto, ze uz nasilie psychicky nezvladnu bez lekarskej
podpory. Lekarska povinnost mi¢anlivosti zarucuje déverny rozhovor,
pretoZe sa informacie dalej neodovzdavaju. V niektorych pripadoch
vsak existuje oznamovacia povinnost lekara alebo lekarky, resp.
zdravotnickeho zariadenia. Napriklad ak existuje dévodné
podozrenie, Ze poskodenie zdravia alebo smrt mohla zavinit ina
osoba, pri zraneni strelnou alebo inou zbranou, pri podozreni na
zanedbavanie, tyranie alebo zneuzZivanie maloletej osoby. Tato
o0znamovacia povinnost moze zenu postihnutu nasilim odbremenit,
pretoze sa nemusi sama rozhodovat, ¢i ma podat oznamenie.

Treba sa uistit, Ci sa v pripade, Ze lekar alebo lekarka poda oznamenie,
nezvacsi ohrozenie zeny; treba urobit potrebné opatrenia na zaistenie
bezpecnosti zeny, a to v sucinnosti s odborom socialnych veci uradu
prace, socialnych veci a rodiny a/alebo zenskymi organizaciami
poskytujucimi pomoc zenam postihnutym nasilim.

PRECO JE PRE ZENY TAZKE HOVORIT O NASILI?

Zeny, ktoré zazivaju nasilie, maju Casto velké problémy hovorit
0 skutocnom dévode, preco vyhladali lekarsku pomoc. Pricinou je strach
pred dalsim tyranim, ktorym sa im muzi vyhrazaju. Niektoré zeny
nasilnicky muz sprevadza aj k lekarovi ¢i lekarke na osetrenie. Zeny
zatajuju prezivané nasilie z pocitu hanby a viny, alebo uvadzaju iné
priciny svojich zraneni ¢i inych zdravotnych problémov.

PRECO BY MALI ZENY HOVORIT O PREZITOM NASILI?

Pre oSetrujuce lekarky a lekarov je dblezité poznat priCinu zranenia Ci
inych zdravotnych problémov, aby mohli zacat so zodpovedajucou
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lieCbou. Okrem toho lekari a lekarky mézu informovat aj o zariadeniach
poskytujucich pomoc, v ktorych Zeny postihnuté nasilim najdu ochranu
a podporu, pripadne psychoterapiu.

AKO MOZU POMOCT VSEOBECNE LEKARKY A LEKARI

PretoZe vSeobecné lekarky a lekari poznaju rodinu ¢asto uz dihu dobu,
mozno s nimi za istych okolnosti hovorit otvorene. Lekarska povinnost
micanlivosti plati aj voCi partnerovi. Niekedy maju lekarky a lekari vplyv
na nasilnickeho muza, a mézu takto podporit postihnutu zenu. Lekarka
¢i lekar moéze s nasilnickym muzom hovorit a konfrontovat ho

s nasledkami jeho konania. Ak zena nema k vSeobecnému lekarovi alebo
lekarke potrebnu doveru, je rozumné, ak poziada o osetrenie iného
lekara alebo lekarku alebo najblizsiu nemocnicu. Ak je nespokojna

s lekarkou alebo lekarom, moze (v ramci slobodnej volby lekara) kazdych
6 mesiacov vyhladat inu lekarku Ci lekara rovnakého odboru.

VSeobecni lekari a lekarky mézu byt velmi napomocni tyranym zenam
pri zaznamenavani a dokumentovani zraneni a inych zdravotnych problé-
mov, ktoré su dosledkom nasilia v parovych vztahoch. Zene poméze, ak
lekar ¢&i lekarka vsetky tazkosti dosledne zaznamena do jej zdravotnej
dokumentacie. Je dobre, ak zenu podporite, aby zakazdym vyhladala le-
karske oSetrenie a nechala ho zaevidovat u lekara alebo lekarky, aj ked
nechce podat oznamenie.

POSKYTOVANIE POMOCI V NEMOCNICI

Pri tazkom zraneni alebo zdravotnych problémoch méze kratkodoby
pobyt v nemocnici poskytnut Zzene ochranu pred dalsSim nasilim a dava
jej moznost, aby si pokojne premyslela svoju situaciu.

Pri vystaveni lekarskeho nalezu, ktory je délezity pre pripadné
neskorsie podanie trestného oznamenia, treba dbat na to, aby sa
uviedol skuto¢ny dévod zranenia. V nalezoch z nemocnice sa na
oznacenie nasilia na zenach v parovych vztahoch Casto pouziva vyraz
Jbitka”. Tym sa zakryva, ze to bol muz, kto spachal nasilie, pricom sa
zaroven naznacuje, ze sa Zena aktivne zucastnila na nasili. Dosledkom
toho moézu byt komplikacie v pripadnom naslednom trestnom alebo
priestupkovom konani.



