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konat PROTI NASILIU na zenach

Policia ma pri potlacani nasilia v rodine mimoriadne doélezitu ulohu, pretoze
je prakticky jedinou instituciou, ktora je pripravena zasiahnut v pripade
potreby na celom uzemi krajiny dvadsatstyri hodin denne. Tyrané Zeny sa
Casto velmi dihy Cas snazia situaciu zvladat samy. Policiu sa odhodlaju pri-
volat az vtedy, ked sa nasilie vystupnuje a maju nezvladnutelny strach

0 seba i deti. Nedostatocné informacie a absencia dovery mozu zenam
branit v tom, aby sa so ziadostou o pomoc obratili na policiu.

€O ZENY OCAKAVAJU OD POLICIE

Pre Zeny postihnuté nasilim je vymanenie sa z manzelstva alebo
vztahu, v ktorom zazivaju nasilie, vel'mi tazkym krokom. Doévodmi
su financna zavislost, tlak rodiny a Sirsieho okolia, ale aj strach

z dalsieho nasilia. Ked zena zavola v krizovej situacii na pomoc policiu,
chce najma to, aby sa nasilie skoncilo a aby policia ,priviedla muza

k rozumu”. OCakava, ze

O jej policajti a policajtky uveria;

O budu brat nasilie, o ktorom hovori, vazne;

O prejavia pochopenie pre jej situaciu a budd s nou zaobchadzat

S porozumenim;

muzovi jasne daju najavo protipravnost jeho spravania;

poskytnu jej informacie o jej pravach a o pomahajucich zariadeniach;
zabezpecia jej ochranu, ak sa rozhodne nasilnika opustit;

O 00O

ubezpedia ju, Zze policiu mbze zasa kedykolvek privolat.

Nie vietky Zzeny chcu podat trestné oznamenie. Mnohé maiju
strach, pretoze su od tyrajuceho muza zavislé. Preto je
dolezité, aby policajti a policajtky prejavili zene
postihnutej nasilim pochopenie pre jej situaciu a obavy

a sucasne dali jasne najavo, ze Stat nasilné Ciny netoleruje. Je
dolezite, aby policia vysvetlila zene rozdiely v postupe policie
pri tzv. oficialnych a neoficialnych deliktoch. Nie je spravne, ak
sa policia pri oficialnom delikte Zeny pyta (dokonca

v pritomnosti nasilnickeho muza), ¢i skuto¢ne chce, aby sa
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zaCalo trestné stihanie. Vyvolava to totiz mylny dojem, ze
vznesenie obvinenia a zacatie trestného stihania zavisi od nej,
hoci policia oficialne trestné Ciny musi stihat z Uradnej
povinnosti.

NAVRHY INTERVENCIE PROTI NASILIU

Intervencia policie proti nasiliu pachanému na Zenach v rodine je velmi
doélezita. Zasah aspon nac€as zastavi pachanie nasilia a ked' sa
pouziju ucinné opatrenia, ponuka sancu prerusit bludny kruh
nasilia.

Zasahy proti nasiliu v rodine mozu byt pre policajtov a policajtky velmi
tazké a frustrujuce. Casto treba zasahy viackrat opakovat. Vtedy sa
moze stat, Ze policia nebezpeCenstvo hroziace zene podceni. V pripade
nasilia pachaného na zenach treba kazdy zasah brat velmi vazne a
policia musi na nasilie zakazdym adekvatne reagovat. Na druhej strane
policajti a policajtky Casto podcenuju aj nebezpecie, ktore pri tychto
zasahoch hrozi im samym.

Akykolvek policajny zasah prebieha v sulade s prislusnymi predpismi. Pri
zasahu v suvislosti s nasilim pachanym na zenach je vSak vhodné
zohladnit nasledujuce skutoCnosti.

Pochopenie, ochrana a pomoc obeti

Hlavnym cielom kazdej policajnej intervencie je zabezpecit ochranu
a bezpecnost obete. K tomu niekolko navrhov:

Je dolezité vypocuvat obet a nasilnika oddelene, pretoze Zeny
postinnuté nasilim maju obavy vypovedat v pritomnosti nasilnickeho
muza. Pri vypocuvani si treba uvedomit, ze zeny postihnuté nasilim
mozu byt v dosledku prezitého nasilia v Soku a potrebuju urcity cas,
aby sa upokaijili.

Je vhodné, aby policia vypocula zenu vtedy, ked je zena v takom
psychickom stave, Ze je spdsobila presne a pravdivo vypovedat —



potom totiz nehrozi, Ze by vypoved dodatoCne upravovala, resp. menila,
a znizila tym jej dékaznu hodnotu.

Treba zistit, €i Zena utrpela poranenia. Pritom treba mat na pamati,
ze zranenia nie su vzdy viditelné na prvy pohlad a v Soku zena hned
nevnima bolest. Ziadne zranenie nemozno zlahcovat.

Policia je povinna zdokumentovat stopy trestného Cinu. V pripade, Ze
zena utrpela zranenie, policia zabezpedi lekarske osetrenie; je
dolezité, aby lekar alebo lekarka zaznacili véetky zranenia. So suhlasom
zeny sa moze zhotovit fotodokumentacia.

Aby Zena nadobudla déveru k policii, je vhodné jej vysvetlit dalsi
policajny postup a ubezpecit ju o tom, Ze policia sa jej usiluje pomadct.
Muzovi by policajti a policajtky mali dat jednozna¢ne najavo, ze
nasilné ¢iny su trestné a maju pravne désledky.

Po zasahu nenechavajte Zzenu a deti v byte spolu s nasilnickym
muzom. Ak nadalej hrozi nebezpeCenstvo a zena sa neciti
bezpecne, je vhodné docasné oddelenie nasilnika. V pripade
podozrenia, Ze su naplnené dovody vazby, moze policia zadrzat
nasilnika na 48 hodin a po ich uplynuti ho prepustit

a odovzdat sudu. Policia méze zaistit nasilnika pristihnnutého pri
pachani priestupku alebo ohrozujuceho zivot a zdravie inych
0s0b. Takto policia nasilnika jednak oddeli od obete, jednak mu
tym dava jasne najavo, ze jeho konanie ma patricne
trestnopravne dosledky.

Ak objashovanie nasiiného ¢inu prebieha na slobode, treba nasilnika,
ak to je mozné, zobrat na vypocuvanie na utvar Policajného zboru

a potom ho vyzvat, aby sa bytu docasne vyhybal a aby sa spraval
pokojne. Sucasne je potrebné pozhovarat sa so zenou o tom, ¢i bude
pre nu bezpecné nadalej zotrvavat v byte, alebo ¢i by ho mohla na
nejaku dobu opustit. V tom pripade treba s nou zvazit alternativne
moznosti ubytovania. Policia je povinna uz pri prvom kontakte
poskytnut poskodenej v pisomnej forme informacie o jej pravach

v trestnom konani a o pomahajucich organizaciach, ako aj o sluzbach,
ktoré poskytuju. Policia aj sud su povinni poskodenu o jej pravach
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poucit a poskytnut jej moznost ich pIného uplatnenia. Ak sa Zena
rozhodne pre do¢asny odchod z bytu, policia by mala Zenu a deti
sprevadzat, poskytnut im podporu a zotrvat s nimi azZ do odchodu.
Mb&ze ponuknut aj pomoc pri nadviazani kontaktu s pribuznymi,
znamymi, resp. s pomahajucou zenskou organizaciou. Nie je bezpecné
nechavat deti samy v byte za pritomnosti nasilnickeho muza.

Kriminalistické pristupy

Nasilie na zenach v rodine sa Casto chape ako hadka, a nie ako trestny
¢in. Je velmi dolezité starostlivé vysetrenie, zabezpecenie dokumentacie
a vsetkych dokazov, k tomu patri dokladna obhliadka miesta ¢inu,
vypoved a opis rozpolozenia Zeny i podozrivého, vypovede ostatnych
svedkov, napr. susedov a znamych, ako aj zistenie, ¢i sa podobny pripad
odohral uz aj v minulosti.

Dalsie preventivne opatrenia

Pri policajnom zasahu su zeny, ktoré prezili nasilie, obvykle rozrusené a
nemdzu dobre komunikovat, preto odporucame, aby ste s nimi po
kratkom Casovom odstupe znova nadviazali kontakt. V pokojnom
rozhovore a atmosfére bezpecia potom znova oboznamte zenu s jej
pravami, vysvetlite daldi postup v suvislosti s oznamenim a poskytnite
informaciu o pomahajucich zariadeniach pre Zeny. Muzovi treba
opatovne vysvetlit pravne désledky jeho nasilnickeho spravania.

Ak je muz predvedeny alebo zaisteny na policii, méze
Zena poziadat o informaciu o pravdepodobnej dizke
zadrzania, aby mohla v pripade potreby odist na bezpecné
miesto. Z bezpeénostnych dévodov sa muzovi nesmu
davat Ziadne informacie o mieste pobytu Zeny. Ak bol
nasilnik vzaty do vdzby, ma Zena pravo — ak o to poziada
prokuraturu alebo v sudnom konani sud — byt
informovana o jeho prepusteni. Rovhako to plati aj pri
prepusteni z vykonu trestu odnatia slobody.



Pro Familia
Humenne

057/775 77 73
0903 325 506
(08.00 - 20.00 hod.)

Fenestra

Kosice

055/625 62 37
0905 204 414
(09.00 - 17.00 hod.)

Centrum Nadej
Bratislava
02/62 24 78 77
0905 463 425

(nonstop)

Aliancia zien Slovenska
Bratislava
0903 519 550

(nonstop)

Existuje moznost neuvadzat pri vysluchoch svoje bydlisko. Trestny
poriadok zakotvuje moznost uviest adresu na dorucovanie pisomnosti
v trestnom konani, pricom tato adresa nemusi byt ani bydliskom, ani
inym miestom pobytu. MOze sa to uplatnit aj v pripade, ak zena opusti
spolo¢nu domacnost a snazi sa pred muzom ukryt.

Ak Zena utiekla z bytu a obava sa dalSieho nasilia, potrebuje ochranu

a sprievod policie pri vyzdvihnuti osobnych veci a dokladov z bytu.
Osobna ochrana je doélezita aj po rozchode, ak muz zenu nadalej
prenasleduje, ohrozuje a obtazuje, najmé pri sudnych konaniach

a v inych nebezpecnych situaciach.

VYTVARAT DOVERU, INFORMOVAT O PRAVACH

Délezitym opatrenim proti nasiliu v rodine je posilhovanie dovery
Zien voci policii. K tomu patri vytvaranie priatelskej a respektujucej
atmosféry na Utvare Policajného zboru. Je vhodné mat poruke
informacneé letaky. Odporucame nadviazat kontakt s pomahajucou
Zenskou organizaciou, prip. odborom socialnych veci UPSVaR. Je dolezite,
aby vypocuvanie prebiehalo v atmosfére bezpecia.

Zenam, ktoré neovladaju slovensky jazyk, treba zabezpecit timocnicku

alebo timocnika.

Mnohé Zeny postihnuté nasilim nepoznaju svoje prava. Policia

je povinna uz pri prvom kontakte poskytnut poskodenej

v pisomnej forme informacie o jej pravach v trestnom konani

a 0 pomahajucich organizaciach. Dolezité je zenu informovat, ze

ma:

O pravo nebyt diskriminovana na zaklade pohlavia, rasy alebo farby
pleti, narodnostného alebo etnického povodu, nabozenstva, politickej
prislusnosti alebo sexualnej orientacie;

O pravo dozvediet sa identifikacné Cislo policajtky, resp. policajta;

O pravo odmietnut podanie vysvetlenia tykajuceho sa blizkej osoby (a na

sudnom pojednavani pravo odmietnut vypoved proti blizkej osobe);

pravo udelit alebo odopriet suhlas s trestnym stihanim blizkej osoby;

o

O pravo vziat udeleny suhlas spat;
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konat PROTI NASILIU na Zenach

O pravo, aby jej bola predlozena zapisnica o vypocCuvani, a v pripade,
ze Ziada o jej doplnenie alebo opravu, aby sa takéto doplnenia alebo
opravy vykonali;

O pravo zucastnit sa na prestudovani vysetrovacieho spisu, urobit si
z neho vypisky, resp. dat si na vlastné naklady zhotovit kopiu;

O pravo byt informovana do 1 mesiaca od podania oznamenia
0 urobenych opatreniach, ak o to poziada, a pravo na dorucenie
oznamenia o odlozeni veci;

O pravo nechat sa zastupovat splnomocnenkynou, najcastejsie
advokatkou.

Jednym z prav poskodenej v trestnom konani je aj pravo
vyslovnym vyhlasenim sa vzdat prav poskodenej. Pre poskodent
je vsak takyto postup mimoriadne nevyhodny.



