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Zasahovat v pripadoch nasilia na zenach v rodine je velmi tazke a zlozité.
Fakt blizkosti a intimnych vztahov medzi obetou a pachatelom stavia prav-
ny systém pred tazké ulohy. Nasilné €iny v parovych vztahoch prebie-
haju podla urcitych schém a ¢asto ich mozno predvidat.
Nebezpecnost a zavaznost tychto nasilnych Cinov sa stale podcenuije.
Vyskumy dokazali, ze mnoho zavrazdenych zien sa v minulosti opakovane
usilovalo o policajnu a sudnu pomoc (Sherman — Berk 1984). Ked' sa nasil-
ny trestny ¢in dostava po prvykrat pred sud, je za nim obvykle uz velmi
diha historia tyrania zeny v rodine. Hlavnhym cielom vsetkych pravnych
opatreni musi byt ochrana a bezpecnost Zien postihnutych nasilim.

OBCIANSKOPRAVNE ASPEKTY

Do pravneho systému Slovenskej republiky uz boli zaClenené niektoré
prostriedky, ktoré chrania zenu pred nasilim v rodine. Medzi ne patri
predovsetkym predbezné opatrenie zakazujuce nasilnikovi vstup do
domu ¢i bytu a obmedzenie uZivania bytu, resp. domu alebo vylucenie

z jeho uzivania. Jeho vydanim sa pre Zenu zmiernuju socialne nasledky
nasilia, ako su nevyhnutnost opustit byt, strata socialneho zazemia,
strata zamestnania, zmena Skoly pre deti a pod. Cielom tychto opatreni
je zaistit bezpecie zeny (a deti) tym, ze sa docasne, ale okamzite zabrani
dalsiemu kontaktu nasilnika so zenou (a detmi).

Predbezné opatrenie o zvereni deti do vychovy

Najma v obdobi rozchodu sa zvysuje nebezpecenstvo, ze nasilnicky muz
pouziva deti ako natlakovy prostriedok, aby Zenu prinutil k navratu. Je
preto dolezité, aby sa o najrychlejsie, rozhodnutim sudu o predbeznom
opatreni o zvereni deti do vychovy matke, zabranilo tomu, Ze nasilnicky
muz bude pouzivat deti ako prostriedok na vydieranie a kontrolu zeny.

Pravha pomoc

Zeny, ktoré boli tyrané a chcu sa s nasilnickym muzom rozist, potrebuju
pravnu pomoc. Je doélezité informovat ich o formach pravnej pomoci
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a v pripadoch, ked to procesné predpisy umoznuju, ustanovit zene
zastupcu alebo zastupkynu z radov advokatov. Pre cudzinky je pomoc

v sudnom konani obzvlast délezita. Aj ked maju dobré jazykové znalosti,
pravny jazyk je na porozumenie pritazky.

Mediacia sa neodportca

Na zaklade doterajsich skusenosti sa tento postup (sprostredkovanie pri
vyjednavani dohdd partnerov) v pripade nasilia pachaného na zenach

v rodine neodporuca. Zena, ktora Zije ¢i Zila v nasilnickom vztahu,
nemd&ze slobodne vyjadrit svoje potreby. Mediacia méze zvysovat riziko
ohrozenia. Preto je pre ochranu prav a potrieb Zien lepsie, ak sa
rozhodnutia robia pred sudom a zeny postihnuté nasilim maju

k dispozicii pravnu a psychicku podporu (Astor 1991).

TRESTNOPRAVNE ASPEKTY

Trestné stihanie sa sice nemo6ze prednostne zaoberat situaciou obete,

napriek tomu je dolezité zohladnit jej osobitu situaciu.

Z medzinarodnych skusenosti vyplyvaju pre efektivne trestné stihanie

nasiinych ¢inov na zenach v parovych vztahoch tieto véeobecneé

kritéria:

O Zodpovednost za trestné stihanie ma mat stat, a to nezavisle na
priani Ci suhlase obete.

O V pripadoch nasilia v rodine su opatrenia vyzadujuce spoluucast
obete nevhodné a nemaju sa pouzivat.

O 0Osoby postihnuté nasilim v rodine potrebuju bezplatnu alebo cenovo
dostupnu pravnu pomoc a podporu pomahajucich zariadeni.

O Odbornici a odborni¢ky z pravnickych profesii potrebuju Specialne
Skolenie o formach a ucinkoch nasilia, aby sa predchadzalo druhotne;
viktimizacii zien postihnutych nasilim.

O V zaujme zabezpecenia ¢o najucinnejsej ochrany Zien a deti pred
nasilim treba vypracovat vseobecné smernice a Specialne opatrenia
pre ¢innost sudov v pripadoch nasilia v rodine (OSN 1994).

Pri nasili v sukromnej sfére treba zvlast zohladnit niektoré
okolnosti:

Zavaznost vyhrazok

Vyhrazky su velmi ¢astym trestnym c¢inom a ako dosvedcuju pripady
vrazd v rodine, treba ich brat velmi vazne. Vyhrazkami drzi muz zenu
v Sachu, napr. jej brani v tom, aby od neho odisla. Vyhrazky treba brat
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vzdy a vo vsetkych spoloCenskych vrstvach a skupinach velmi vazne.
Hodnotit vyhrazky ako ,podmienené prostredim” je problematicke,
pretoze sa tym legitimizuje ich pouzivanie v rodine alebo v istych
spolocenskych vrstvach.

Vyuzitie vazby/Informovanie zien postihnutych nasilim

Nasilné ¢iny na zenach v parovych vztahoch sa ¢asto opakuju, pricom sa
ich zavaznost zvysuje. Preto ich v Ziadnom pripade neslobodno
bagatelizovat. Vzatie do vazby treba praktizovat vzdy, ak su na to
pravne dovody. Tak sa aspon Ciastocne moéze zabranit tomu, aby obet
musela utiect a ukryvat sa.

Pre zeny a deti postihnuté nasilim je dolezité, aby boli zavcasu
informované o prepusteni pachatela z vazby, aby sa mohli uchylit do
bezpecia alebo podniknut opatrenia na svoju ochranu. O prepusteni
informuje zenu to zariadenie, v ktorom bol nasilnik vo vézbe alebo vo
vykone trestu odnatia slobody.

U¢innejsia ochrana v sudnom konani

Je doblezité zabranit osobnému stretnutiu obZalovaného a obete, napr.
rozdielnym ¢asom vypocuvania, oddelenymi vchodmi do pojednavacej
miestnosti. To sa v praxi sudov u nas nerealizuje. Kedze k stretnutiu
dochadza, potom treba umoznit, aby Zenu mohla sprevadzat osoba,
ktora jej poskytne podporu; ak ide o vacsie riziko, musi zenu chranit
justicna straz. V pripade mimoriadneho nebezpecenstva zenu musi
chranit policia.

Pravo odmietnut vypoved, dékazy v trestnom stihani

Zena postihnuta nasilim v rodine ¢asto odmieta vypovedat. Je to
vzhladom na blizky vztah k nasilnikovi pochopitelné a nesmie sa jej to
vyCitat. Zena je v tychto pripadoch obetou i svedkynou. Preto je
dolezité starostlivo zhromazdit aj iné dékazy a podporit nimi Zeninu
vypoved. Okrem toho treba zvazit, ako pomdct Zene, aby mohla
vypovedat. VV Rakusku existuju opatrenia tykajuce sa ,Setrného
vypocuvania“, ktoré mozno vyuzivat na podporu vypovedajucich obeti.
Mnohé zeny nepoznaju svoje prava, preto ich na ne treba opakovane
upozornovat.

V trestnom konani ma byt zena uz od prvého kontaktu poucena

0 svojich pravach a ma sa jej poskytnut moznost na ich plné uplatnenie.
V obc¢ianskom sudnom konani sud poskytuje ucastnikom ¢i U¢astnickam,
ktoré nemaju pravnych zastupcov, poucenie o ich procesnych pravach
a povinnostiach.
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Vystraha a podmienka

Zahranicné skusenosti s pouzivanim réznych trestnopravnych opatreni,
ako je vystraha, podmienecné odsudenie a ochranné opatrenia, ukazali,
ze tieto opatrenia prispievaju k potlacaniu dalSieho nasilia. Aj u nas
existuju v trestnom konani viaceré prostriedky, ktoré mézu prispiet

k potlacaniu nasilia a jeho predchadzaniu v buducnosti. Najucinnejsimi su
podmienecné odsudenie a zakazy ulozené pri podmiene¢nom prepusteni
z vykonu trestu odnatia slobody alebo podmienec¢nom odsudeni,
napriklad zakaz priblizit sa k poskodenej na vzdialenost mensiu ako

5 metrov a zdrziavat sa v blizkosti jej obydlia. Naopak, poradenstvo

a terapia pre nasilnikov byvaju bez sucasnych represivnych opatreni
takmer zbyto¢né a neucinné. Ucinnejsie su resocializatné opatrenia
(napr. socialny tréning), ktoré prebiehaju v suvislosti s trestnym
stihanim. Podstatné je, Ze pri opakovanom vyskyte nasilia ihned
nasleduju trestnopravne dosledky.

Medzi opatrenia, ktoré mozno u nas ulozit pri podmiene¢nom
prepusteni a podmienecnom odsudeni, patria: podrobit sa v sucinnosti
s probacnym a mediacnym uradnikom (alebo inym odbornikom)
programu socialneho vycviku alebo inému vychovnému programu,
podrobit sa v skusobnej dobe psychoterapii alebo zucastnit sa na
psychologickom poradenstve. V sucasnosti vsak na Slovensku neexistuju
Specialne programy pre pachatelov nasilia v rodine a ani odbornici

a pracoviska, ktoré by ich realizovali.

Nahrada skody a bolestné

Obete nasilia maju pravo na nahradu skody, ale nahrada skody (napr.
bolestné) sa v pripadoch nasilia a tyrania v parovych vztahoch alebo
rodine zvacsa uplatnuje tazko. Treba dbat o to, aby sa o naroku
poskodenej rozhodlo uz v trestnom konani a aby nebola so svojim
narokom odkazana na obcianske konanie.

Poskodena si moze v trestnom alebo naslednom obcianskom sudnom
konani uplathovat aj nahradu nemajetkovej ujmy ako odskodnenie za
prezité utrpenie.



