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ZAKLADNE INFORMACIE PRE ODBORNICKY A ODBORNIKOV
V OBLASTI VYCHOVY

Priznaky nasilia v rodine a problémy deti tyranych matiek mézeme
vnimat len vtedy, ak sme na problematiku nasilia pachaného na Zenach
dostatocne citlivi (pozri kapitolu 7: Désledky pre deti). Hoci je nasilie

v rodinach velmi rozsireny fenomén, mézu mu pracovnici a pracovnicky
v oblasti vychovy venovat, samozrejme, iba obmedzenu ¢ast svojej
pracovnej kapacity. Napriek tomu mate doélezitu ulohu, pretoze ste
v uzkom kontakte s detmi, ktoré vam déveruju. Aby ste sa vyhli
pretazeniu, hladajte podporu u kolegyn a kolegov, ako aj u svojich
nadriadenych, a nadviazte kontakt so Specializovanymi instituciami, napr.
s odborom socialnych veci Uradu prace, socialnych veci a rodiny,
pedagogicko-psychologickou poradnou, pomahajucimi zenskymi
organizaciami a pod. Odbornicky a odbornikov si mdzete prizyvat na
konzultacie. Ziaduce je aj pravidelné dalsie vzdelavanie na tému nasilie
pachané na Zenach a detoch v rodinach.

CO MOZETE POSKYTNUT ZENAM POSTIHNUTYM NASILIM

Tyrané Zeny sa iba zriedkavo obracaju so svojimi problémami na
pedagogicky a pedagdgov svojich deti. Ovela Castejsie sa ulitelky

a ucitelia o nasili pachanom na matke dozvedia zo spravania

a z rozpravania deti. V takychto pripadoch odporu¢ame, aby ste
navrhli matke rozhovor, pricom sa neodvolavajte na vypovede
dietata. Dieta sa totiz nesmie dostat do pozicie ,zradcu”. VyuZite
moznost a ponuknite pomoc a prejavte Ucast. Zeny v nasilnickych
vztahoch su pod stalym tlakom svojho partnera. Preto treba dbat na
to, aby sme neprisudzovali matke vinu za problémy jej dietata a aby
sme ju nepretazovali pedagogickymi navrhmi a ocakavaniami.
Poskytovanie podpory sa moze realizovat najma:

O individualnym pristupom k dietatu;

O rozhovormi o situacii dietata;

O podnetmi, ako mozno dietatu pomoct;



Pro Familia
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057/775 77 73
0903 325 506
(08.00 - 20.00 hod.)
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O informaciami o pomahajucich zariadeniach (napr. odbor socialnych
veci Uradu prace, socialnych veci a rodiny, detské krizové centrum,
pomahajuce zenské organizacie, poradna pre zeny);

O vyjasnenim pravnej situacie: kto ma pravo vyzdvihnut dieta zo skoly;
aké opatrenia zo strany odboru socialnych veci a sudu su potrebné,
aby bolo dieta zverené do starostlivosti matky, ¢im ta ziska vylucné
pravo vyzdvihovat dieta zo Skoly a rozhodovat vo veciach tykajucich
sa dietata, napr. o kontakte s otcom (pozri kapitolu 7: Dosledky pre
deti);

O poukazanim na bezpecnostné opatrenia, ktoré modze matka urobit
v pripade nudzovej situacie.

Zena moze zacat menit svoju situaciu, az ked ziska podporu a ked
sa podari ju odbremenit! Zivot Zeny postihnutej nasilim je piny
strachu, takze si Casto neddveruje. Majte trpezlivost a pochopenie,
dajte najavo, Ze ste jej k dispozicii a ze u vas najde podporu. Nesnazte
sa o0 rychlu zmenu situacie, neocakavajte od nej ziadne radikalne
rozhodnutia. Informujte ju o pomahajucich zariadeniach, poskytnite jej
informacné materialy.

PODPORA DETi V AKUTNEJ SITUACII

Deti potrebuju dostat moznost, aby mohli spracovat a zvladnut zazitky
nasilia primerane svojmu veku a osobnosti. O svojich starostiach mézu
vsak hovorit len v atmosfére dévery, solidarity a uprimnosti.
Detom treba dat jasne najavo, Ze nenesu Ziadnu zodpovednost za
situaciu v rodine. A treba zodpovedne uvazit aj to, Ci situacia v triede
ako skupine umoznuje otvarat tuto tému v pritomnosti ostatnych deti.
Deti vak zvacsa zacnu o svojich problémoch hovorit prave v skupine.
Ostatné deti m6zu z takychto rozhovorov ziskat aj nieCo uzitocne pre
seba tym, Ze sa zapoja do procesu prekonavania problému, a mozno si
potvrdia i svoje vlastné skusenosti.

Starsi Ziaci sa uz obvykle dokazu vyrovnavat s nasilim aj slovne. Pritom
majte na pamati, ze je potrebné:
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chané na Zenach. Skryta
ujma na zdravi. Pro Familia
a ASPEKT 1998.

Herman. J. L.: Trauma

a uzdravenie. Nésilie a jeho
nasledky. Pro Familia

a ASPEKT 2001.

Jones, A.: Nabudtce bude
mrtva. Tyranie a ako ho
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ziskat si doveru dietata, ale bez naliehania Ci natlaku;

pochvalit dieta za to, ze ma odvahu hovorit o svojej situacii;

dat najavo, ze mu verite;

ubezpecit dieta, ze sa vas mdze opytat na vsetko, ¢o potrebuje;
hovorit s nim o veciach, ktoré v nom vyvolavaju strach (rozvod,
tazkosti v skole, umiestnenie do detského domova, riziko, ze by otec
pon prisiel do skoly);

vyjasnit si s nim potreby, aké ma, a pripadne iniciovat isté opatrenia
(napr. ked' dieta hovori, Zze nechce ostat doma), prekonzultovat

s matkou a socialnou pracovnickou doCasné umiestnenie v stanici
opatrovatelskej sluzby (SOS) pre deti alebo v detskom krizovom
centre.

Ak dieta nie je schopné hovorit o svojich zazitkoch, ¢i uz vzhladom na

vek, mentalnu uroven, alebo postihnutie, potom mu treba umoznit, aby

sa vyjadrilo prostrednictvom inych postupov, napr. hranim roli

s babikami, kreslenim a pod. Nejde pritom o terapeuticku ¢innost, ale

o priblizenie sa situacii z pohladu dietata. Jednorazova aktivita vsak

nestaci. Zmysluplna podpora dietata ma byt naplanovana dlhodobo a ma

sa zakladat na pravidelnych kontaktoch, napr. v podobe hodin
vyhradenych rozhovorom alebo hre.

Ak dieta zije v nejakom type detského domova, potom si
treba vyjasnit, ¢i chce prazdniny alebo vikendy travit s rodi¢mi.
Ak ano, mal by byt vytvoreny podporny plan, Cize by malo byt
jasné, na koho sa moze dieta obratit v pripadnej krizovej
situacii: na pribuznych, priatelov, ucitelku? V kazdom pripade
treba podporovat Zelania dietata voci rodiCcom a osobam,
ktorym je dieta zverené do opatery.

Vzhladom na zlozitost problematiky navrhujeme zvazit aj dalsie

moznosti:

(o]

poziadat o spolupracu odbornikov a odbornicky z vasej vlastnej
inStitucie, ako napr. vychovného poradcu ¢i poradkynu, psycholégov
¢i psychologicky atd:;
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O ponuknut a sprostredkovat kurzy dalSieho vzdelavania;

O nadviazat kontakt s pomahajucimi instituciami, ako su: pedagogicko-
psychologicka poradna, detské krizové centrum, odbor socialnych
veci uradu prace, socialnych veci a rodiny, organizacie pomahajuce
zenam a detom atd.

Tieto kroky vsak treba najprv prediskutovat s matkou a ziskat aj suhlas

dietata (so zohladnenim veku).

PODNETY PRE PREVENTIVNU PRACU

Zakladnymi pricinami nasilia su snahy o mocensku dominanciu, ako aj
spolocenské normy a tradi¢né rozdelenie roli. Vychovneé a vzdelavacie
opatrenia mozu prispiet k zmenseniu mocenskej nerovnovahy medzi
pohlaviami. Osobny priklad pedagogiciek a pedagogov (¢o,
samozrejme, predpoklada ich sebareflexiu) motivuje deti a mladez
kriticky prehodnocovat tzv. spolo¢enské skutocnosti (delbu prace
medzi zenami a muzmi, rozne formy vztahov a sposobov Zivota). Pre
pracu s detmi a mladezou je potrebna citlivost voci prejavom nasilia,
ktoré sa vyskytnu v ramci ziackej skupiny. Nasilie medzi detmi, resp.
mladezou sa musi stat témou rozhovorov a spracovavania vo vsetkych
oblastiach vychovy a vzdelavania. O rodovo Specifickych aspektoch (t.j.
suvislosti so spolocenskym chapanim zenskej a muzskej roly) treba
hovorit nielen pri konfrontaciach medzi chlapcami a dievCatami. Nasilie
pachané chlapcami na diev€atach alebo inych chlapcoch suvisi

s napinanim predstav o normach muznosti (byt silny, presadit sa,
demonstrovat fyzicku prevahu); toto treba stale znovu tematizovat.
Pomocnym opatrenim mdéze byt aj kurz sebaobrany pre dievcata a
tréning senzitivity pre chlapcov. Treba dbat aj na skutocnost, ze rodova
citlivost sa vytvara aj prostrednictvom jazyka, preto je nevyhnutné
pouzivat rodovo citlivy jazyk (napr. zenské formy pomenovania 0séb

a profesii: ziaCka a ziak, lekarka a lekar, ucitelka a ucitel atd.).



