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KONAT PROTI MUZSKEMU NASILIU

~

.Keby ma posluchala,
vychadzali by sme
spolu dobre.” (Pan C,,
citované podla Fréschl
— Low 1992, zv. 1,

s. 80.)

konat PROTI NASILIU na zenach

Nasilnicki muzi vnimaju moc a kontrolu ako zaklad svojich intimnych
vztahov. Nasilnickym spravanim uvolnuju vlastnu nespokojnost a sucasne
znemoznuju zenam, aby samy vyjadrili svoje potreby. Takto sa vyhybaju
konfrontacii, ktora im je neprijemna a mohla by ohrozit ich privilégia.
Nasilie teda nevedie k rieSeniu konfliktov, ale k ich potla¢aniu.

Nasilnicki muzi maju ¢asto extrémne tradi¢né nazory na rolu muza
a Zeny. Podla tejto myslienkovej schémy sa Zzena ma starat o domacu
pohodu, emocionalitu a domacnost, muz ma rodinu zabezpecit a je to
on, kto ma aj rozhodovat. Aj ked je konkrétna Zivotna situacia Upine
ina, pridrziavaju sa mnohi muzi tejto predstavy. K tradicnému chapaniu
roli patri aj nazor, ze muz si ma svoje problémy riesit sam a nesmie
poziadat inych o pomaoc.

Nasilnicki muzi vystupuju navonok ¢asto ako dobre prisposobeni,
verbalne odmietaju ,bezddévodné nasilie” a distancuju sa od
pachatelov nasilia. Svoje vlastné nasilnicke spravanie chapu ako
opravnenu reakciu na chybu zeny alebo ako nieco, ¢o je mimo ich
kontroly. Nasilnicki muzi su ,majstri sveta” v zapierani a zlah¢ovani
situacie. Svoje vlastné spravanie nikdy neoznacuju ako nasilnicke, ale
hovoria o ,hadke”, konflikte” alebo o ,potycke”. Jeden muz napriklad
pichol nozom do krku svoju Zenu a nazval to ,mensim Skrabnutim” (pan
F., citované podla Froschl — Loéw 1992, zv. 1, s. 74). Muzi, ktori tyraju
zeny, povazuju pouzivanie nasilia pri presadzovani svojich zaujmov za
opravneneg, a preto vacsinou nemaju zaujem o zmenu svojho spravania.

Medzinarodné studie prisli k zaveru, Zze najma zverejnenie nasil-
nickych ¢inov a zapojenie kompetentnych policajnych a sudnych
institucii odradza muzov od opatovného pouzitia nasilia. Osoby
S0 spolocenskou mocou a prestizou ako lekarky a lekari, sudkyne
a sudcovia, policajtky a policajti mézu zastavit nasilie, ak vystu-
puju kompetentne a ak vyuziju svoje pravomoci.

PODNETY PRE PRACU S NASILNICKYMI MUZMI

Ked pracujete ako policajtka, policajt, sudkyna, sudca, lekarka, lekar, social-
na pracovnicka, socialny pracovnik alebo terapeut ¢i terapeutka, vsade sa
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stretavate s nasilnickymi muzmi. Vzhladom na to, Ze u nas zatial neexistuju
Specializované poradne ani program pre nasilnickych muzov, je nevyhnut-
né, aby odbornici a odbornicky zo vsetkych profesii pdsobili na muzov

s cielom zastavit ich nasilnicke spravanie.

V kazdom pripade si najprv zistite, i je zabezpecena podpora a bezpec-
nost zien a deti (pozri kapitolu 3: Rozpoznat nasilie, planovat pomoc).

S nasilnikmi mézeme ucinne pracovat len vtedy, ked sami jasne
odmietame nasilie. Muzi — poradcovia, lekari, policajti, sudcovia,
socialni pracovnici a pod. — mézu predstavovat doélezité rolové vzory
muzného spravania bez nasilia. V kazdom pripade je nevyhnutné, aby
sme pracu s nasilnikom reflektovali v time, s kolegami a kolegynami
alebo v ramci supervizie.

Cielom prace s nasilnikom je, aby nasilnik ukoncil nasilie, prevzal
zodpovednost za svoje spravanie a vytvoril si empaticky pristup k zene.

Pri rozhovore s muzom, ktory bol nasilnicky voci svojej
partnerke, odporu¢ame dodrziavat tieto pravidla:

O Nepouzivajte zlahCujuce pomenovania ako hadka Ci konflikt,
naopak, zddraznite vaznost situacie, nasilie pomenujte ako nasilie.

O Odmietnite vysvetlovanie, pretoze nasilnici sa ¢asto usiluju odviest
pozornost na udajné problémy, napr. na ziarlivost Ci nedostatocnu
poriadkumilovnost zeny. Zostante pri probléme nasilnickeho spravania.

O Upozornite muza na pravne désledky jeho ¢inov, pozhovarajte sa
s nim o nasledkoch, aké ma nasilie na psychickom a fyzickom zdravi
zeny a deti. Ak muz sam trpel v detstve nasilim, pokuste sa ozivit
jeho spomienky na pocity, ktoré vtedy zazival.

O Vzdy dbajte na bezpecnost Zzeny a deti. Ked zena od muza uz odisla,
akceptujte jej rozhodnutie, aj ked sa muz javi ako dostatocCne ,polepse-
ny” a kajucny. Mozno je jej dovera k nemu uz natolko narusena, ze
zmena jeho spravania prisla neskoro. Pokuste sa pracovat spolu s mu-
zom na tom, aby muz akceptoval rozhodnutie svojej zeny.

O Nestavajte pravo muza na doéverny rozhovor nad bezpecnost jeho
obeti. Ak mate informacie o tom, ze sa muz pripravuje na
spachanie trestného €inu, upozornite na to zenu i policiu.
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Ak ako poradca a poradkyna Ci terapeut a terapeutka
pracujete s nasilnickymi muzmi dihsi cas, zohladiujte
nasledujuce momenty:

O Podporte muza pri vytvarani ,bezpeénostného planu®. Kazdy
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nasilnik citi nejaké priznaky bliziaceho sa nasilnickeho spravania.

V takej chvili by sa mal naucit odist zo situacie, ist prec.
Rekonstrukcia nasilnickeho spravania. Prejdite s muzom historiu
jeho nasilnickeho spravania, najma jeho druh a rozsah. Myslite na to,
ze vsetky vyskumy o nasilnickych muzoch dokazuju, Ze nasilnici ¢asto
velmi zlahCuju zavaznost aj frekvenciu nasilia. Ak muzi vébec opisuju
svoje nasilnicke konanie, robia to Casto len vagne, ako napr. ,vtedy sa
to stalo”, ,vznikla hadka”. Tu sa ¢asto zabuda na to, ze vhodnymi
otazkami mozno muza konfrontovat s jeho konanim. Dovodom je
skutocnost, Ze muz jasne signalizuje svoju nevolu hovorit o nasili.
Preto ak sa sedenie prilis orientuje ,na potreby klienta”, nie je mozné
tematizovat nieco, o com klient nechce hovorit.

Bez tematizacie nasilia sa vdak muz nenauci prevziat
zodpovednost. Pytajte sa velmi konkrétne, napr.: ,Ako ¢asto ste bili
svoju zenu? Akym sp6sobom? Ako ste sa pritom citili? Ako reagovala
vasa zena? Akeé boli zranenia a dalSie nasledky?” Oscilovanie medzi
empatickym postojom k nasilnikovi a déslednou konfrontaciou je

v tejto praci najtazsie. Mottom by mohlo byt: Odsudzujte ¢in, nie
¢loveka!

Mnohi muzi chapu svoje nasilnicke spravanie ako nejaky ,mimovolny
preslap”, teda ako nieCo, ¢o sa neda kontrolovat. Ukazte im, ze
kontrola je mozna! Pracujte s nimi na rozpoznani cielov nasilnych
¢inov. Zamerajte sa na otazku: ,Co tento muz ziskal, ked pachal
nasilie?” Pozhovarajte sa o tom s klientom.

Zaoberajte sa aj formami psychického nasilia, ako je ponizovanie,
izolovanie, kontrolovanie Zeny, vyvolavanie strachu atd. Informujte
muza o nasledkoch tychto foriem nasilia (pozri kapitolu 3: Rozpoznat
nasilie, planovat pomoc).

Neakceptujte Ziadne unahlené zlepsenie. Ak vam muz po dvoch
rozhovoroch povie, ze sa uz nebude spravat nasilnicky, znamena to
najskor, ze poradenstvo akceptoval len formalne a nechce pracovat
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na zmene svojho spravania. V takom pripade nema vyznam
navrhovat Zene, aby sa k muzovi vratila.

O Kym muz pacha nasilie, nezaoberajte sa inymi témami, napr.
sexualitou ¢i komunikaciou. Povedzte mu, Ze poradenstvo v tychto
zaleZitostiach je mozné az potom, ked skonci s nasilim.

O Zaoberajte sa aj ekonomickymi formami nasilia a tym, ¢i si muz pini
financné povinnosti voCi manzelke a detom (dobrovolne alebo urcené
sudom).

Podla ¢oho mobzete zistit, Ze nasilnicky muz zmenil svoje
spravanie?

Nazyva svoje predoslé spravanie nasilim.

Nehovori, Zze bol vyprovokovany alebo ze je nevinny.

Pochopil nasledky svojich ¢inov pre ich obet, resp. obete.

Pripusta moznost, Ze sa k nemu zena uz nedokaze vratit a bude sa

O 00O

ho navzdy bat, aj ked zmenil svoje spravanie.
Je schopny vyhladat pomoc, aby sa vyhol nasiliu aj v buducnosti.
Je ochotny a pripraveny niest nasledky (pravne, financ¢né) svojho

(e B o]

nasilnickeho spravania.

Ak ho zZena opustila:

O Akceptuje, ze si s nim zena nezela udrziavat kontakt alebo ho chce
obmedzit, nenalieha na Nu a neprenasleduje ju.

O PIni si svoje financné zavazky, aj ked nesuhlasi s rozchodom.

O V ramci rodicovskych kontaktov neovplyviuje deti proti matke, resp.
akceptuje obmedzenie alebo zakaz styku aj bez sudneho rozhodnutia.

O Je ochotny opustit spolocnu domacnost/byt a umoznit navrat do
neho zene a detom (ak si to zena Zzela) aj bez sudneho rozhodnutia.

Len ak su pritomné vsetky tieto prejavy spravania, mbézete
predpokladat, ze nasilie naozaj prestalo. Samotné sluby nestacia.

Podla zahrani¢nych studii len velmi malo (2 - 10 %) nasilnickych muzov
skuto€ne zmeni svoje spravanie a navzdy skonci s nasilim.



