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ADRESY, TELEFONNE CISLA, ODPORUCANA LITERATURA

konat PROTI NASILIU na Zenach

Organizacie a zariadenia
poskytujtice pomoc
obetiam nasilia

Kraj Bratislava

ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA
Bratislava

Tel: 0903 519 550 nonstop
Fax: 02/52 45 03 46
www.alianciazien.sk

E-mail:
alianciazien@alianciazien.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Katarina
Farkasova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické pora-
denstvo, socidlna asistencia,
vzdelavanie (akreditacia MS)

CENTRUM NADEJ (Pomoc
ohrozenym detom)
Bratislava

Tel: 02/62 24 99 14,

02/62 24 78 77

0905 463 425 nonstop
www.centrumnadej.sk
E-mail: centrum.nadej@cen-
trum.sk

Kontaktna osoba: PhDr. Hana
Bartova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické pora-
denstvo, podporné skupiny,
psychoterapia, sociadlna asis-
tencia, mediacia

KRIZOVE CENTRUM BRANA
DO ZIVOTA Bratislava

Tel: 02/62 41 04 69
nonstop

0910 992 041, 0915

439 245, 02/62 41 04 68
Fax: 02/62 41 04 69,
02/62 41 04 68
www.branadozivota.sk
E-mail:
pomoc@branadozivota.sk,
cabanova@branadozivota.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Gabriela
Cabanova

sluzby: SOcCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo, kri-
Zova intervencia, podporné
skupiny, psychoterapia

a diagnostika, asistencia pri
vybavovani dokumentov,
asistencia v byte klientky i
klienta, sprevadzanie klient-

ky ¢i klienta na sudnych po-
jednavaniach, odborné posu-
dzovanie

Ubytovanie: 6 miest pre zeny
a 20 miest pre zeny s detmi
(v Utulku sidli aj detsky do-
mov a SOS pre deti), 90,-
Sk/den pre rodinu

MAJAK NADEJE (n. 0.)
Bratislava

Tel: 02/52 62 67 01, 0911
526 267, 0904 700 866
vsetko nonstop

Fax: 02/52 62 67 02

E-mail:
majaknadeje@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Andrej
Poracky

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, podporna
skupina, psychoterapia, so-
cidlna asistencia

Ubytovanie: 40 miest v 17 iz-
bach pre matky s detmi,

1 rok, 2.500,- Sk/mesiac

SOCIALNA UBYTOVNA
Podunajské Biskupice,
Bratislava

Tel: 02/40 20 72 28,
02/40 20 72 17 (Miestny
urad Podunajské Biskupice)
Kontaktna osoba: PhDr. Iveta
Fratricova, Martina Brtkova
Ubytovanie: pre obyvatelky

a obyvatelov mestskej ¢asti
Podunajské Biskupice, zia-
dost osobne na MU v Podu-
najskych Biskupiciach, dvoj-
a trojlozkoveé izby, poplatok
podia prijmov

DOMOV PRE RODICOV A DETI
Bratislava

Tel: 02/62 31 05 66

e-mail: domovprerodicovade-
ti@zoznam.sk

Kontaktna osoba: Kvetoslava
Benova, Medlenova

sluzby: krizova intervencia,
socialne poradenstvo
Ubytovanie: 20 miest, pri dos-
tatocnom prijme 60,- Sk/
den matka a 20,- Sk/den
dieta (dalsie dieta 10,- Sk/
den, dalsie dieta 5,- Sk/den)

KRIZOVE CENTRUM DUHA
Bratislava

Tel: 02/45 52 30 77,

0918 824 247

Fax: 02/45 52 30 77
www.domovduha.sk

E-mail:
povodova@domovduha.sk
Kontaktna osoba: Dr. Dagmar
Povodova

sluzby: Krizova intervencia
Ubytovanie: 24 1620k, 90,- Sk
/den matka s dietatom ale-
bo podla vysky prijmov

SOCIALNA UBYTOVNA
FORTUNA Dubravka,
Bratislava

Tel: 02/64 46 12 81

Fax: 02/64 46 12 81

E-mail:
hloenvme@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Martin Faktor,
Blanka Lichtnerova

Ubytovanie: Ubytovna
Magistratu BA pre mladé ro-
diny a slobodné matky s tr-
valym pobytom v Bratislave,
1 dospela osoba 1.800,-Sk
/mesiac, dieta 450,- Sk/me-
siac

SOCIALNA UBYTOVNA
KOPCANY Petrzalka,
Bratislava

Tel: 02/63 83 86 87

Fax: 02/63 83 86 87
E-mail:
alavyvme@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Peter
Hrivhak

Ubytovanie: 1.800,- Sk/me-
siac/1 dospela osoba, 450,-
Sk/mesiac/deti, za samos-
tatnu bunku je priplatok
1.000,-Sk/mesiac

STANICA OPATROVATELSKEJ
SLUZBY PRE DETI ROSUTEC
Lamag, Bratislava

Tel: 02/64 28 73 72

Fax: 02/64 28 85 23
Kontaktna osoba: Mgr. Petronela
Sebestova

sluzby: starostlivost o dieta,
poradenstvo rodicom
Ubytovanie: 20 miest, poplatky
v sulade so zékonom o so-
cialnej pomoci a podia vse-
obecnych zavaznych naria-
deni Bratislavského samo-
spravneho kraja



PON CENTRALA

Adresa: P. 0. BOX 83, 820 05
Bratislava

Tel: 02/52 63 24 96

E-mail:
info@pomocobetiam.sk

Poradra PON Bratislava
Konzultécie aj bez objednania:
pon./ut./stv.: 14.00 — 18.00
Adresa: Cintorinska 3

Tel., odkazovac, fax:

02/52 63 24 95

E-mail:
bratislava@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Eva Nanistova

LINKA POMOCI OBETIAM
0850 111 321

Pristupna z celého Uzemia
SR na zvyhodnenom cisle
(volajuci plati polovicu
miestneho hovorného), in-
formuje o sluzbach pre obe-
te a pristupe k nim v pra-
covnych dnoch od 10.00 do
14.00 hod. (inak zaznamnik
zavolania).

E-mail:
linka@pomocobetiam.sk

Kraj Trnava

KRIZOVATKY (n. 0.) Skalica
Tel: 034/664 57 18,

0907 899 271

Fax: 034/664 57 18

E-mail:
krizovatky@ba.telecom.sk
Kontaktna osoba: Danica
Sedlackova

Zariadenia:

1. AZYLOVY DOM EMAUZY
(utulok) Holi¢

Tel: 034/668 31 10 nonstop
Fax: 034/668 31 10

E-mail: emauzy@stonline.sk
Kontaktna osoba: Hana Safran-
kova

sluzby: socidlne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
podporné skupiny, psychote-
rapia

Ubytovanie: 41 miest v 15 iz-
bach, 1.200,- Sk/mesiac
matka + 1 dieta, dizka poby-
tu 1 rok — mimoriadne az

3 roky (matka s malym die-
tatom)

2. AZYLOVE CENTRUM
BETANIA (utulok) Malacky
Tel: 034/772 24 57 nonstop,
0908 441 586 nonstop
E-mail: centrumbetania@ma-
il.t-com.sk

Kontaktna osoba: Anna Benkova
sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo
Ubytovanie: 20 miest v 7 iz-
bach, 1.250,- Sk/mesiac
matka + 1 dieta, dizka poby-
tu 1 rok, mimoriadne 3 roky

ZARIADENIE SOCIALNYCH
SLUZIEB (ZSS) Senica
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov.

Tel: 034/622 84 56
recepcia nonstop
(neprepusta cudzich ludi)
0918 467 907 nonstop
Fax.: 034/622 84 56
E-mail: zuzka@boker.sk
Kontaktna osoba: ZUzana
Krémarikova

sluzby: Krizova intervencia,
poradenska ¢innost
Ubytovanie: poplatok sa vypo-
Cita podla prijmu

ARCIDIECEZNA CHARITA
Trnava — Charitativno-
—socialne centrum

Tel: 0805 551 13 96,
033/551 27 04,

033/551 13 97

Fax: 033/551 13 97
www.charitatt.sk

E-mail:
battarci.charita@stonline.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Franti-
sek Cisecky, PhD., Maria
Ruislova

sluzby: poradenstvo

Poradria PON Trnava
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Trhova 2

Tel., odkazovag, fax:
033/550 55 35

Mobil: 0907 380 642
E-mail:
trnava@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Iveta
Schusterova

UTULOK Sv. ANNY
Hlohovec (0Z POKOJ

A DOBRO)

Tel: 033/742 46 86 nonstop
Fax: 033/742 23 52

E-mail: Viera.vavrova@
directly2you.sk

Kontaktna osoba: Olga Spalova
sluzby: krizova intervencia,
postintervencia

Ubytovanie: zeny 70,— Sk/den,
deti 35,- Sk/den, 2 roky

OTVORENA NARUC (n. 0.)
Vrbové

(kontakt pre Piestany

a okolie)

Tel: 0907 456 978,

0902 931 146

(Linka pomoci pre zeny)
www.abpiestany.sk,
www.podmalokarpatskepar-
tnerstvo.sk

E-mail: Otvorenanaruc.no@
centrum.sk

Kontaktna osoba: Pavol
Steinecker

Sluzby: pravne a psychologické
poradenstvo, socialne pora-
denstvo — v spolupraci s od-
borom socidlnych veci MU a

s Uradom prace; pripravuje sa
zriadenie krizového centra.

Kraj Nitra

CENTRUM SLNIECKO (n.o.)
Nitra

Tel: 037/658 52 22 nonstop,
037/658 51 90

pon. — pi.: 8.00 — 16.00
Fax. 037/658 51 90
www.centrumslniec¢ko.sk
E-mail:
centrumslniecko@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Mariana
Kovacova

sluzby: SOCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, socialna asis-
tencia, podporné skupiny
Zariadenia:

1. Krizové stredisko pre
matky s detmi

2. Detské krizové stredisko
3. Dom na polceste

— ubytovanie najmenej

na 3 mesiace

4. Ambulantna poradna

5. Bezplatna Detska linka
zachrany 0800 12 12 12
pon. — pi.. 14.00 — 20.00
Ubytovanie: 8 miest v 4 iz-
bach, 30,- Sk/den za mat-
ku, deti bezplatne

SPRAVA ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB Nitra
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov.

Tel: 037/772 08 07

pon. — pi.. 7230 — 15.30
Kontaktna osoba: Anna Bolfova
sluzby: ,Startovacie” poraden-
stvo, spolupraca s referatmi
poradensko-psychologickych
sluzieb

Ubytovanie: 10 0s6b, 30,- Sk/
den matka s 2 detmi, 45,-
Sk/den matka s 3 detmi

DIECEZNA CHARITA Nitra
Tel: 037/772 17 92

pon. — pi.. 730 — 16.00
Fax: 037/772 17 98
www.charita.sk

E-mail: Charita.nr@ba.tcom.sk
Kontaktna osoba: Milena Bere-
secka

sluzby: socidlne poradenstvo

Poradna PON Nitra
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Frana Mojtu 18

Tel., odkazovag, fax:

037/772 12 09

Mobil: 0907 409 425

E-mail:
nitra@pomocobetiam.sk
Koordinator: Miroslav Duchon

KRIZOVE STREDISKO
Hurbanovo

Tel: 035/760 22 08 nonstop
Fax: 035/760 45 05

E-mail: kshurbanovo@stonli-
ne.sk

Kontaktna osoba: INg. Kornélia
Leczkésiova

sluzby: prva stanica pre deti —



Odporucana literatura

0 problematike nasilia
pachaného na Zenach
a detoch, o odstrano-
vani jeho désledkov a
0 moznostiach Siroko
chapanej prevencie

www.zastavmenasilie.sk
Na tejto stranke najdete
aj odkazy na dalsie
webove stranky (ako
napriklad na stranku
Rady Eurdpy o kampani
www.coe.int a stranky
mimovladnych
organizacii), ako aj na
dalsiu literaturu,
informacie, materialy

a zavazné medzinarodné
i narodné dokumenty
(ako napriklad Deklaracia
0 odstraneni nasilia
pachaného na Zenach,
Narodny ak¢ny plan

na prevenciu

a eliminaciu nasilia
pachaného na

zenach na roky
2005-2008 a i.).

zanedbdavang, tyrang, zneuzi-
vané a socialne pripady (pri-
deluje ich UPSVaR), potom su
umiestnované do detskych
domovov, reedukacnych zaria-
deni alebo spat do rodin
Ubytovanie: pre deti od 2 do
18 rokov, starostlivost bez-
platna

DD a DSS (od 25 rokov)
Levice

Tel: 036/630 58 21

pon. — pi.: 700 — 15.00
Fax: 036/631 20 87

e-mail: dddrulev@stonline.sk
Kontaktna osoba: Katarina
Titkova

sluzby: terénne Setrenia, po-
radenstvo

Ubytovanie: akutne pripady
(tyrané osoby) prijimaju DD
a DSS prednostne

ORGANIZACIA SOCIALNEJ
STAROSTLIVOSTI MESTA Sala
Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov Sala — Veca.

Tel: 031/772 12 88

pon. — pi.. 7200 — 15.00
Kontaktna osoba: Bencikova
Sluzby: poradenstvo
Ubytovanie: 5 klientok a klien-
tov (matka a deti, moéze byt
aj otec a deti), 1.940,- Sk/
mesiac, 2.010,- Sk/mesiac,
2170,-/mesiac, 2.420,-Sk/
mesiac.

UTULOK Zeliezovce

Tel: 036/771 35 39 nonstop
Kontaktna osoba: Pavel Polka
sluzby: Startovacie poraden-
stvo pre obete domaceho
nasilia (spolupraca s kurator-
kou v Leviciach)

Ubytovanie: 32 miest (bezdo-
movci a rodiny a obete do-
maceho nasilia)

Kraj Tren¢in

ORCHIDEA (n. 0.) Prievidza
Tel: 046/542 60 53

po.: 8.00 — 16.00,
ut./str./stv.. 8.00 — 14.30,
pi.. 8.00 — 11.00,

0911 208 127

a 0903 208 125 nonstop
Fax: 046/542 60 53

E-mail:
lubica.sorlova@zoznam.sk
Kontaktna osoba: Dr. Lubica
Sorlova

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, psychotera-
pia, socialna asistencia
Zariadenia v BoSanoch:

1. Krizové stredisko — uby-
tovanie 38 miest, 2.600,-
Sk/mesiac za izbu (bez ohla-
du na pocet deti)

2. Domov pre osamelych
rodi¢ov ubytovanie

19 miest, 25,- Sk/den

CENTRUM SOCIALNEJ
POMOCI DOMINO Prievidza
Tel: 046/542 50 69

pon. — pi.. 730 — 16.30
0904 607 157 nonstop

Fax: 046/512 10 14,
046/542 21 90

E-mail:
dominopd@prievidzanet.sk
Kontaktna osoba: PaedDr. Iveta
Laukova

Sluzby:

1. DSS pre mentalne po-
stihnuté deti

2. Krizové stredisko —
umiestnenie deti (predbezné
opatrenie, vychovné opatre-
nie, dohoda s rodi¢mi) vo
veku od 3 do 16 rokov

na 3 mesiace.

SLOVENSKE KRIZOVE
CENTRUM DOTYK Beckov
(Dubnica)

Tel: 0903 704 784 nonstop
Fax: 032/777 73 47
www.dotyk.sk

E-mail: dotyk@dotyk.sk,
dotyk@centrum.sk

Kontaktna osoba: Elena
Hatasova

sluzby: sOcialne, pravne, psy-
chologické, postintervencné
poradenstvo, docasna fi-
nan¢na a materialna pomoc,
sprostredkovanie kontaktov
na domace a zahrani¢né or-
ganizacie poskytujuce po-
moc, pomoc pri hladani za-
mestnania a lacnych bytov,
bezplatné rekvalifikacné kur-
zy, 0osobna ochrana svedkov
— vlastna bezpecnostna
sluzba

Ubytovanie: siet bytov po ce-
lom Slovensku (kontakty

v regionoch) pre matky

s detmi (obete domaceho
nasilia) a utajené chranené
byvanie pre obete obchodu
s fudmi

SOCIALNE SLUZBY — DOMOV
PRE OSAMELYCH RODICOV
Myjava

Tel: 034/690 71 19

pon. — pi.: 8.00 — 16.00
0915 760 977 nonstop

Fax: 034/621 25 97
www.myjava.sk

E-mail: galikova@myjava.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Jana
Galikova

sluzby: poradenské sluzby —
spisanie navrhov, psychicka
podpora

Ubytovanie: pre zeny a deti,
ale aj osoby, ktoré sa o nie-
koho staraju, 1.700,- Sk/
mesiac matka a 1 dieta,
1.800,- Sk/mesiac matka

a 2 deti, 1.900,- Sk/mesiac
matka a 3 deti, 700,- Sk/
mesiac osoby v hmotnej nu-
dzi

HUMANITY CENTRUM
SOCIALNYCH ZARIADENI
Velka Leh6tka

Pod zariadenie patri
Domov pre osamelych
rodicov v Prievidzi.

Tel: 046/548 31 81-2

pon. — pi.. 700 — 15.00
Fax: 046/548 31 57

E-mail:
silvia.snircova@hcsp.tsk.sk
Kontaktna osoba: Silvia Snircova
sluzby: socidlne poradenstvo,
odporucanie na iné organi-
zacie

Ubytovanie: 4 izby (4 matky

a 4 deti), poplatok podla
prijmu v zmysle zakona

Poradna PON Trencin
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.. 14.00 — 18.00
Adresa: Kniezata Pribinu 24
Tel., odkazovag, fax:

032/744 24 03

Mobil: 0907 409 425

E-mail:
trencin@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Maria Pleskova

Kraj Banska Bystrica

SIGNAL OHROZENIA (0Z)
Banska Bystrica

0Z zriadilo CENTRUM
SRDIECKO, ktorého
sucastou su:

1. DeD pre deti so syndro-
mom CAN, tyrané deti

2. Ambulancia krizovej inter-
vencie a psychologicka po-
radna

3. Linka pomoci tyranym ze-
nam a ludom v ohrozeni

4. Prevencné programy

Tel: 048/413 11 41 nonstop,
048/413 11 56

Fax: 048/413 11 56
www.centrumsrdiecko.sk
E-mail:
signalohrozenia@pobox.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Adriana
Hrezdovicova

Sluzby: socidlne, pravne

a psychologické poradenstvo
tyranym Zenam a obetiam
domaceho nasilia

DOM SV. ALZBETY Banska
Bystrica

Pre osamelych rodi¢ov

s detmi.

Tel: 048/414 44 31

a 0904 481 981 nonstop
www.dsabb.sk

E-mail: dsa@mail.t-com.sk
Kontaktna osoba: Lubica
Michalikova

sluzby: socialne a psychologic-
ké poradenstvo, pri prav-
nych otazkach spolupracuju
s PON

Ubytovanie: 8 izieb



Vybrané publikacie

ASPEKT, feministicky
kulturny casopis

— najma Cisla 3/1998
Nasilie I, 1/1999 Nasilie
Il, 2/1999 Osobné je
politické, 1/2000
Nerodime sa ako Zeny,
stavame sa nimi,
2/2000 — 1/2001
Patriarchat. Viac na
www.aspekt.sk

Badinter, E.: XY. /dentita
muZa. ASPEKT 1999.

Bodnarova, B. —
Filadelfiova, J.. Domace
nasilie a nasilie pachané
na Zenach v SR.
Medzinarodné stredisko
pre studium rodiny
2003.

Butorova, Z. —
Filadelfiova, J.: Ndsilie
pachané na Zenach ako
problém verejnej politi-
ky. Institut pre verejné
otazky 2005.

Cvikova, J. — Juranova,
J.: Piata Zena. Aspekty
nasilia pachaného na Ze-
nach. ASPEKT 2002.
Cvikova, J. — Juranova,
J.: Ruzovy a modry svet.
Rodove stereotypy

a ich dosledky. Obcan

a demokracia — ASPEKT
2003, 2. vyd. 2005.
(Dostupné aj ako CD-
ROM a na
http://www.ruzovya-
modrysvet.sk/sk/
hlavne-menu/citaren/
ruzovy-a-modry-svet-
(cd-rom)/ruzovy-a-
modry-svet)

Cvikova, J. — Juranova,
J. — Kobova, L.: Zena
nie je tovar.
Komodifikacia Zien v na-
Sej kulture. ASPEKT
2005. Viac na www.ru-
zovyamodrysvet.sk.

Dneska té jesté nezabi-
Jul Zprava o stavu do-
maciho nasili. Zpracovala
nadace ROSA 1997.

Domdce nasilie — struc-
né odpovede na najcas-
tejsie otazky. Aliancia
zien Slovenska 2005.

Poradia PON Banska
Bystrica

Konzultacie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Dolna Strieborna 2
Tel., odkazovag, fax:

048/415 23 23

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
bystrica@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: lveta Jurgova

DOMENA — DSS Ziar nad
Hronom

Tel: 045/673 34 56

pon. — pi.. 8.00 — 16.00
E-mail:
dss.domena@stonline.sk
Kontaktova osoba: Mgr. Eva
Hroncova

sluzby: odporucaju, kde sa
maju obete domaceho nasi-
lia obratit o pomoc

Kraj Zilina

CENTRUM DAFNE Zilina

Tel: 041/763 12 22,

0908 448 118 linka pomoci
www.dafne.sk

E-mail. hurtosova@dafne.sk,
dafne@dafne.sk

Kontaktna osoba: ZUzana
HurtosSova

sluzby: socialne poradenstvo
pre deti, mladez aj dospe-
lych (skupina socialno-pato-
logickych javov), socidlna
prevencia, osveta, socialna
asistencia, pomoc pri pisani
Ziadosti

NARUC POMOC DETOM

V KRIZE (02) Zilina

Pomaha tyranym, zneuziva-
nym a zanedbavanym de-
tom, tyranym Zenam a rodi-
nam ohrozenym domacim
nasilim.

Tel: 041/516 65 43

Fax: 041/516 65 43
www.naruc.sk

E-mail: NAaruc@nextra.sk
Zariadenia:

1. DETSKE KRIZOVE
CENTRUM NARUC Zilina

Tel: 041/516 65 43

pon. — pi.. 700 — 16.00
041/516 65 44 nonstop

Fax: 041/516 65 43
Www.naruc.sk

E-mail: Naruc@naruc.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Robert
Bracinik

sluzby: krizova intervencia,
psychologicka, socidlna a
Specialno-pedagogicka diag-
nostika, psychoterapia, od-
borna psychologicka, social-
na a pedagogicka starostli-
vost, Skolska a zdravotna
starostlivost, praca s rodina-
mi, ambulantne — psycholo-
gicka a socidlna poradna pre
rodiny ohrozené domacim
nasilim

Ubytovanie: pre 22 klientok

a klientov od 3 do 18 rokov
(predbezné rozhodnutie su-
du) na 3 mesiace, maximal-
ne na 6 mesiacov, byt pre
matku s detmi (max. so

4 detmi) na 3 mesiace, pod-
la potreby je mozné predi-
zit, v hmotnej nudzi aj na
pol roka

2. PORADENSKO-
~TRENINGOVE CENTRUM
NARUC Cadca

Tel: 041/433 22 44 pon. —
pi.. 8.00 — 15.00

Fax: 041/433 22 44
Www.naruc.sk

E-mail:
poradnacadca@naruc.sk
Kontaktna osoba: JUDI. Sylvia
Dancarova

sluzby: bezplatné socialne,
pravne a psychologické po-
radenstvo pre obete doma-
ceho nasilia, psychoterapia,
osobna asistencia pre klient-
ky, preventivne a osvetoveé
aktivity zamerané na doma-
ce nasilie

UTULOK START Zilina
(spolu s DD a DSS)

Tel: 041/764 52 92 nonstop,

041/764 52 93

pon. — pi.: 700 — 15.00
Fax: 041/764 52 93

E-mail:
dd.dss.utulok@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Pavol
Chrastina

sluzby: socialne poradenstvo,
kontakty na odbornicky a
odbornikov v regione
Ubytovanie: 6 1620k pre Zzeny
s detmi (obete domaceho
nasilia)

LUC DSS Zilina

Tel: 041/723 49 93

a 0905 571 882 nonstop
Fax: 041/723 49 93

E-mail:
dssluchaleckova@vuczilina.sk,
dsszakrola@vuczilina.sk
Kontaktna osoba: Anna Halecko-
V4, Helena Harcekova

sluzby: krizova intervencia a
postintervencia pre obete
domaceho nasilia

Ubytovanie: 72 miest, v hmot-
nej nudzi bezplatné, pri prij-
moch vypocet poplatku
podia zakona

Poradna PON Zilina
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.. 14.00 — 18.00
Adresa: Horny val 24

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
zilina@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: lveta Jurgova

DD, DSS, UTULOK Liptovsky
Mikulas

Tel: 044/553 33 27,
044/553 33 73

pon. — pi.. 8.00 —15.00

Fax: 044/553 10 63

E-mail: ddiIm@vuczilina.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Martina
Sihotska

sluzby: socidlne poradenstvo,
odporucanie na prislusné
kontakty

DOM CHARITAS SV. KLARY
Liptovsky Mikulas

(pre tyrané a zneuzivané
dievcata alebo dievcata

vV nudzi)

K domu patri krizové
stredisko a utulok

Tel: 044/562 19 32

a 0902 327 955 nonstop
E-mail: sSpkchsnv@nextra.sk
Kontaktna osoba: Sestra Julia
(predstavend)

sluzby: Socidlne poradenstvo
Ubytovanie: 12 dievCat a Zien
vo veku od 13 do 25 rokov
(poplatok sa vypocita podla
vysky prijmu)

ANO PRE ZIVOT (n. 0.)
Rajecké Teplice

Tel: 041/549 49 50

8.00 — 16.00

Fax: 041/549 49 50
www.anoprezivot.sk

E-mail: apz@nextra.sk
Kontaktna osoba: ANNa
Veresova

sluzby: SoCidlne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, pod-
porné skupiny, socialna asis-
tencia

Zariadenia:

DOMOV GIANNY B. MOLLA
Rajec — pre obete domace-
ho nasilia, tehotné zeny

a matky s detmi v nudzi;
pod zariadenie patri utulok a
domov pre osamelych rodi-
¢ov, ubytovanie pre 10 zZien
a 15 deti, 65,- Sk/den

Tel. 0800 120 024 nonstop
Kontaktna osoba: ANNa
VereSova

ZENA V TIESNI (0Z) Martin
Tel: 043/422 08 53

pon. — pi: 9.00 — 16.00
0907 346 374

a 0911 346 374 nonstop
Fax.: 043/422 08 53

E-mail:
0z.zenavtiesni@tipnet.sk
Kontaktna osoba: Tatiana
Brnova

sluzby: SocCidlne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, socialna asistencia

ZENY KYSUC (0Z) Cadca

Tel: 041/433 48 98

8.00 — 13.00

Fax: 041/433 48 98

E-mail: zeny_kysuc@nextra.sk
Kontaktna osoba: Jolana
Krkoskova

sluzby: Startovacie poraden-
stvo



Fenestra: 15 zakladnych
principov, ktorymi sa
riadi ¢innost KCF, vy-
chadza z uvedenych do-
kumentov: Odporucania
Rady Europy O social-
nych opatreniach tyka-
Jucich sa nasilia v rodi-
nach (1990);
Odporucania Vyboru
Rady Eurdpy pre rov-
nost muzov a Zien

v ramci Akcného planu
pre boj proti nasiliu pa-
chanému na Zenach
(1998); Standardy a od-
porucania Konferencie
policajnych expertiek

a expertov bojujucich
proti nasiliu pachanemu
na Zendch v Badene
(1998); Odporucania
Fora expertiek a exper-
tov Konferencie EU

O nasili pachanom na
Zenach v Koline (1999);
Odporucania Stretnutia
expertiek a expertov EU
0 nasili pachanom na
Zenach v Jyvéskyla
(1999). Dostupné na
www.fenestra.sk (podla
stavu zo 16. 2. 2008).

Grabrucker, M.: Typické
dievca? Dennik o prvych
troch rokoch Zivota.
ASPEKT 2006.

Heise, Lori L. — Pitan-
guy, J. — Germain, A.
Nésilie pachané na Ze-
nach. Skryta ujima na
zdravi. Pro Familia

a ASPEKT 1998.

Herman, J. L.: Trauma a
uzdravenie. Nasilie a je-
ho nasledky. Pro Familia
a ASPEKT 2001.

Jones, A.: Nabuduce bu-
de mrtva. Tyranie a ako
ho zastavit. Pro Familia

a ASPEKT 2003.

Konat proti nasiliu na
detoch. Pro Familia
a ASPEKT 1999.

Kraj Presov

PRO FAMILIA (0Z) Humenné

Tel: 057/775 77 73 nonstop,

0903 325 506 nonstop
Fax: 057/775 77 73
www.profamilia.sk

E-mail:
profamiliahe@nextra.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Eva
Sopkova

Sluzby: socialne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, advo-
katske zastupovanie
Zariadenie:

ZENSKY DOM DAKINI
Humenné — utulok pre
obete domaceho nasilia,
ubytovanie pre Zeny a deti,
30 miest v 8 izbach,

95,- Sk/den

Kontakt: Pro Familia Humenné

ZLUCENE ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIEB LILA
Humenné

1. Domov pre osamelych
rodicov LILA

Tel: 057/775 21 44 nonstop
E-mail: zZSlila@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Viera
Sitarcikova

sluzby: socidlne poradenstvo,
psychologicka starostlivost,
odporucanie na dalsich od-
bornikov

Ubytovanie: pre jedného rodi-
¢a max. s 3 detmi, v hmot-
nej nudzi bezplatne, pri prij-
moch sa platba vypocita
podla vysky prijmov

2. Krizové stredisko LILA
Tel: 057/775 21 44 nonstop
E-mail: zzSslila@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Viera Si-
tarcikova

sluzby: pomoc detom v krizo-
vej situacii — psychologicka,
socialna, Specialnopedago-
gicka

Ubytovanie: pre 14 deti, ktoré
posiela UPSVaR podla pred-
bezného opatrenia sudu

KRIZOVA PORADNA PRE
ZENY A DETI Poprad

Tel: 052/773 24 14

pon. — pi.. 8.00 — 15.00
0908 269 463 nonstop
Fax: 052/773 24 14

E-mail:
krizovaporadna.pp@azet.sk
Kontaktna osoba: Karin
Jurekova

sluzby: sociadlne, pravne a
psychologické poradenstvo,
podporné skupiny, terén-
no-socialna praca, spreva-
dzanie na uradoch

Poradiia PON Poprad
Konzultacie aj bez objednania:
ut. a Stv.: 14.00 — 18.00
Adresa: Kezmarskd 3524/9
Tel., odkazovag¢, fax:

052/772 50 68

Mobil: 0905 213 283

E-mail:
poprad@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Danica Duricova

KC MYMAMY Presov

Tel: 051/771 07 07
po./str./stv.: 9.00 — 13.00
www.mymamy.sk

E-mail: Mymamy@stonline.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Nicole
Fuchsova

Sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické a ekonomické po-
radenstvo, sprevadzanie na
sudy a urady

Ubytovanie: Utajené ubytova-
nie od januara 2008, pod-
mienky sa dojednavaju

DOMOV PRE OSAMELYCH
RODICOV Presov

(spolu s DSS)

Tel: 051/775 73 56

pon. — pi.. 7200 — 15.00
Fax: 051/770 46 92

E-mail:
dssvazecka@stonline.sk
Kontaktna osoba: ZUzana
Gubacova

Sluzby: socialne poradenstvo,
odporucanie na dalsich od-
bornikov

Ubytovanie: Na 1 mesiac

s moznostou predizit,

v hmotnej nudzi bezplatne,
3.000,- Sk/mesiac, zohlad-
Auju prijmy a respektuju na-
riadenia v okrese

UTULOK ARCHA Presov,
Gréckokatolicka diecézna
charita

Tel: 051/772 39 70,
051/772 16 97 nonstop
Fax: 051/772 39 70

E-mail: rsckd@stonline.sk
Kontaktna osoba: Rudolf Baca
sluzby: prichylia obete doma-
ceho nasilia, pokial si nevy-
riesia zakladné kauzy

Poradria PON Presov
Konzultécie aj bez objednania:
ut. a stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Poziarnicka 3

Tel., odkazovag, fax:

051/771 15 24

Mobil: 0907 425 134
E-mail:
presov@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Iveta Jurgova

ALIA — DSS Bardejov

K zariadeniu je pricleneny
Domov pre osamelych
rodi¢ov Bardejovska Nova
Ves.

Tel: 054/472 23 13, kl. 101
pon. — pi.: 8.00 — 15.30
Fax: 054/488 35 85
www.dssalia.sk

E-mail: dssalia@stonline.sk
Kontaktna osoba: Lubomir
Stalmach

sluzby: zakladné poradenstvo,
psychickad podpora, spolu-
praca s obcou pri rieseni by-

vania, spolupraca s UPSVaR
Ubytovanie: matky s malolety-
mi detmi, byvanie do pol ro-
ka

SPOJENE ZARIADENIE
SOCIALNYCH SLUZIEB NADEJ
Snina

Tel: 057/762 24 52 nonstop
Fax: 057/762 24 52
www.dssosadne.sk

Kontaktna osoba: Mgr. Anna
Sutova

sluzby: Krizova intervencia,
socialne, pravne a psycholo-
gické poradenstvo
Ubytovanie: krizové stredisko
— 8 deti max. na pol roka

DSS Batizovce

K nemu su pri¢lenené:

1. DOMOV PRE OSAMELYCH
RODICOV Batizovce

Tel: 052/784 97 12

pon. — pi.. 700 — 15.00
Kontaktna osoba: Maria
Sabovikova

sluzby: poradenstvo, asisten-
Cia na Uradoch

Ubytovanie: 15 miest na nevy-
hnutne potrebny ¢as,

v hmotnej nudzi bezplatne,
pri prijmoch vypocet poplat-
ku podia zakona a nariadeni
vuc

2. UTULOK Svit

Tel: 052/775 68 42

pon. — pi. 700 — 15.00
Kontaktna osoba: Maria
Sabovikova

sluzby: klienti a klientky

v hmotnej nudzi, bez pris-
tredia

DOM HUMANITY — UTULOK
SCK Svidnik

Tel: 054/752 13 96
www.redcross.sk

E-mail:
sus.svidnik@redcross.sk
Kontaktna osoba: INg. Karol
Kalinak

sluzby: socialne a psychologic-
ké poradenstvo obetiam do-
maceho nasilia

Ubytovanie: 11 miest, s pristel-
kami az 30

Kraj Kosice

ZAUJMOVE ZDRUZENIE ZIEN
FENESTRA Kosice

Tel: 055/625 62 37

pon. — pi.. 9.00 — 17.00
0905 204 414
www.fenestra.sk

E-mail: fenestra@fenestra.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Dusana
Karlovska

sluzby: socialne, pravne

a psychologické poraden-
stvo, pravna pomoc, pod-
porné skupiny pre zeny, indi-
vidualna a skupinova terapia
pre Zzeny a deti, terapeutic-
ky program pre mamy

a deti



Konat proti nasiliu na
Zenach. Letak v ramci
Narodnej kampane SR
Zastavme domace nasi-
lie na zenach! spracovali
Eva Sopkova (Pro
Familia), Katarina
Farkasova (Aliancia Zien
Slovenska) a ASPEKT.
Vydalo MPSVaR SR v ro-
ku 2007.

Levine, P. A
Prebudzanie tigra — lie-
cenie traumy. Pro
Familia 2002.

Nasilie na Zenach.
Aliancia zien Slovenska
2003.

Ndsilie v rodine. Super
tajné. Pro Familia a
ASPEKT 1998.
(Dostupné aj na
http://www.ruzovya-
modrysvet.sk/sk/
hlavne-menu/citaren/
knihy/nasilie-v-rodine:
-super-tajne; komiks pre
deti a mladez.)

Ochrana obete v doma-
com nasili. Zbornik pris-
pevkov z narodnej kon-
ferencie konanej

v dnoch 15.-16. aprila
1999 v Bratislave.
Narodné centrum pre
rovnopravnost Zien a
muzov. Bratislava 1999.

Rothschild, B.: Pamét
tela. Psychofyziologia
a liecenie traumy. Pro
Familia 2007.

SLOVENSKY CERVENY KRIZ
Kosice okolie

Tel: 055/729 07 01

pon. — pi.. 730 — 15.30
0903 558 934

a 0904 621 488 nonstop
Fax: 055/622 06 13
www.redcross.sk

E-mail:
kosicevidiek@redcross.sk
Kontaktna osoba: Helena
Kmetzova

sluzby: prvy kontakt — social-
ne a pravne poradenstvo,
odporucanie na dalsich od-
bornikov a odbornicky
Ubytovanie: NUdzové ubytova-
nie (1 izba — 3 16zka) na

1 tyzden bezplatne

Poradna PON Kosice
Konzultacie aj bez objednania:

ut. a Stv. 14.00 — 18.00
Adresa: Kmetova 20

Tel., odkazovag, fax:

055/625 29 29

Mobil: 0907 411 600

E-mail:
kosice@pomocobetiam.sk
Koordinatorka: Anetta Smikova

0Z POMOC RODINE
Michalovce

Tel: 056/688 44 71,
056/688 44 73

pon. — pi.. 7230 — 15.30
0908 954 873 nonstop

Fax: 056/642 48 60
www.pomocrodine.sk

E-mail:
pomocrodine@centrum.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Maria
Hargasova

Spolupracuju s Referatom
poradensko-psychologickych
sluzieb Michalovce 056/
642 48 60 a RPPS Sobrance
056/652 40 17.

sluzby: socialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo,
pravna pomoc, socialna asis-
tencia, podporné skupiny,

vynimoéne aj advokatske za-

stupovanie

2SS MAJAK (Uzemny spolok
CK) Trebisov

Tel: 056/672 24 95 nonstop
Fax: 056/672 24 95

E-mail:
sus.trebisov@redcross.sk
Kontaktna osoba: Libusa
Babulakova

sluzby: sOCialne, pravne, psy-
chologické poradenstvo, so-
cialna asistencia, pracovna
terapia

Ubytovanie: 25 miest v 8 iz-
bach, 21,- Sk/defi na osobu

Centra pravnej
pomoci

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Bratislava
Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Ul. Frana Krala 35,
P. 0. BOX 125,

810 00 Bratislava 1

Tel: 02/444 630 40,

02/444 530 80

Fax: 02/444 53 431

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Kosice

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Alzbetina ul. 2,

P. 0. BOX A-11,

040 41 Kosice

Tel: 055/72 909 45,

055/72 909 46

Fax: 055/72 909 47

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Banska
Bystrica

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Kukucinova ul. 24,
P. 0. BOX 113,

974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/414 29 21,
048/414 29 22

Fax: 048/414 32 77

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Zilina

Adresa: Centrum pravnej
pomoci,

Daxnerova 9, P. 0. BOX B10,
011 00 Zilina

Tel: 041/700 25 75,
041/700 25 76

Fax: 041/700 21 52

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— Kancelaria Presov

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Hlavna 67,

080 01 Presov

Tel: 051/749 54 44

Fax: 051/458 32 07

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI
— RIADITELSTVO

Adresa: Centrum pravnej
pomoci, Ul. Frana Krala 35,
P. 0. BOX 125,

810 00 Bratislava 1

Tel: 02/496 83 505

Fax: 02/444 57 603

E-mail:

info@legalaid.sk (PGP/SSL)

Na
www.zastavmenasilie.sk
najdete dalsie dolezité
kontakty (napr. na urady
prace, socialnych veci a rodi-
ny, ako aj na oddelenia a re-
feraty poradensko-psycho-
logickych sluzieb a i.).



