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Predhovor k slovenskému vydaniu

Tato brozurka sa sklada z troch ¢asti, ktoré sa zaoberaju Specific-
kymi oblastami nasilia pachaného na zenach a detoch: Konat proti
nasiliu na zenach, Konat proti sexualnemu nasiliu na diev¢atach

a chlapcoch a Konat proti nasiliu na detoch. Vsetky istym
spOsobom suvisia s nerovnym rozdelenim moci v spolo¢nosti -
medzi zenami a muZmi, medzi dospelymi a detmi. Sukromna sféra
sa tradicne chape ako nedotknutelna oblast, preto je take tazke
otvorene hovorit o nasili pachanom na Zenach a detoch v rodine.

V originalnej verzii brozurka vysla v prvej polovici 90. rokov

v Rakusku vdaka dlhoro¢nej praci mimovladnych organizacii

a expertiek pracujucich v tejto oblasti a vdaka politickej zastite

a u¢innej podpore vtedajsieho spolkového kancelara Franza
Vranitzkého a spolkovej ministerky pre zalezitosti zien Johanny
Dohnal v ramci komplexnej celospolocenske;j iniciativy Konat proti
nasiliu na Zenach a detoch. Je skratenou verziou troch rozsiahlej-
Sich informacnych materialov (v slovenskom vydani vysli dva:
Konat proti nasiliu na Zzenach 2000 a 2008; Konat proti nasiliu

na detoch 1999).

Tak ako v Rakusku, aj na Slovensku zacali o nasili pachanom
na Zzenach a detoch verejne hovorit mimovladne organizacie
— poskytovali pomoc, vydavali odborné a informac¢né mate-
rialy, organizovali kampane. V rokoch 2007 a 2008 gestoro-
valo Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR Narodnu
kampan Slovenskej republiky Zastavme domace nasilie na
Zenach, ktoru iniciovala Rada Eurdpy. V ramci tejto kampane
vydalo v spolupraci s mimovladnymi organizaciami o. i. aj
tuto sumarizujucu brozurku.

Generalny tajomnik Rady Europy Terry Davis uviedol, ze kampan
RE proti nasiliu pachanému na zenach je predovsetkym vyzvou
vladam, aby plnili svoje zavazky v oblasti politiky, legislativy

a verejnej spravy, ,aby predchadzali domacemu nasiliu, pomahali
obetiam a trestali pachatelov. Je to odkaz verejnosti — nam
vsetkym -, aby sme sa prestali odvracat od tohto problému

a prestali bagatelizovat jeho rozsah a zavaznost. A ¢o je najdolezi-



tejSie, odkaz kampane sa musi dostat k obetiam a povedat im, Ze
nie su samy. Zenam, ktoré trpia nasilim, musime povedat, ze maju
narok na ochranu a pomoc, a musia sa dozvediet, kde tato pomoc
je a ako sa k nej dostanu.” A toto chce napomoct aj brozurka,
ktoru drzite v rukach.




K zameru pévodného vydania

Fakt, Zze nasilie pachané na Zenach a detoch v parovych vztahoch
a rodinach existuje, sa uz sice nezamicCiava, ale mnohi [udia tento
problém este stale povazuju za ,sukromnu vec”. ,Nikto mi nemoéze
pomoct, a navyse sa to hanbim niekomu povedat”, hovoria ludia
postihnuti nasilim. ,Do toho sa predsa nemdzem miesat...”, sudia
pribuzni a znami. Na druhej strane nie su dostato¢ne zname
existujuce moznosti, kde mozno ziskat pomoc a ako mozno
zasiahnut proti nasiliu. Zeny a deti postihnuté nasilim sa obavaju,
ze ich nikto nebude brat vazne, ludia z okruhu znamych, ktori by
mohli pomoct, nevedia, ¢o by mohli konkrétne urobit.

Lenze nasilie pachané na zenach a detoch v sukromi sa nesmie
tolerovat rovnako ako nijaké iné nasilie. Aktivne konat proti nasiliu
Jje vyznamna spolocensko-politicka uloha. Vsetci - sukromné
osoby, ako aj profesijné skupiny — su povolani, aby zaujali postoj
proti nasiliu a konali proti nemu. VSetkych, ¢o su postihnuti
nasilim, treba povzbudzovat, aby Ziadali o pomoc.

Z tohto ddvodu inicioval rakusky spolkovy kancelar a spolkova
ministerka pre zalezitosti zien v prvej polovici 90. rokov
komplexny projekt Konat proti nasiliu na zenach a detoch.

K réznym oblastiam problematiky ako nasilie pachané na
Zzenach, sexualizované nasilie na diev€atach a chlapcoch

a fyzické a psychické nasilie na detoch boli vypracované
rozsiahle informacné materialy. Tieto materialy (v slovenskom
vydani vysli dva: Konat proti nasiliu na zenach 2000, 2. vyd. 2008;
Konat proti nasiliu na detoch, 1999 - pozn. red.) sa obracaju na
obete nasilia, na potencialne sukromneé pomahajuce osoby a na
vSetky zainteresované profesijné skupiny. Hlavnymi adresatmi su
policia, sudy, nemocnice, gynekoldgovia a gynekologicky, detske
lekarky a lekari, vseobecné lekarky a lekari, skoly a rézne verejné
a sukromné poradne. Materialy ponukaju aj moznost v pripade
potreby kopirovat jednotlivé kapitoly (napr. ,Pravne aspekty”
alebo ,Informacie pre deti a mladez”) a dat ich ludom
postihnutym nasilim alebo tym, ¢o im chcu pomoct.



Tato brozurka je skratenou verziou tychto troch rozsiahlych
informacnych materialov. Obsahuje najdodlezitejsie informacie a je
ur¢ena najma zenam a detom postihnutym nasilim, ale aj ludom
z ich okolia, ktori im chcu pomoct. Brozurka opisuje problém
nasilia a jeho pozadie, moznosti jeho zvladania a pomoci,
informuje o délezitych pravnych otazkach, ako aj o adresach

a telefonnych Cislach pomahajucich zariadeni.

Dakujeme spolkovému kancelarovi a spolkovej ministerke pre
zalezitosti zien za to, Ze svojou ideovou i financnou podporou
umoznili realizaciu tohto projektu, a autorkam a autorom za ich
angazovanu spolupracu. Dakujeme aj vietkym tym, ktori nasu
pracu podporovali podnetmi a konkrétnymi informaciami

z réznych profesii.

Dufame, ze brozurka a informacné materialy praktickymi
informaciami ponuknu priamu i nepriamu pomoc. Maju zenam

a detom postihnutym nasilim poskytnut informacie o ich pravach
a moznostiach a pomahajuce osoby povzbudit k efektivnemu
konaniu a rovnako efektivnej spolupraci.

Elfriede Froschl
Sylvia Low
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Nasilie pachané na zenach sa tyka nas vsetkych

Nasilie pachané na Zenach v parovych vztahoch zahrna fyzické
tyranie (bitku, kopanie, skrtenie), sexualizované nasilie (nutenie

k sexualnym aktivitam, znasilnenie) a psychické nasilie (vyhrazky,
zakazy, neustale nadavky).

Muzi pouzivaju nasilie - zvacsa v spojeni s ponizovanim

a kontrolou -, aby uplatnili svoju moc nad Zzenami a detmi a presa-
dili svoje zaujmy. Pritom vobec nejde o ojedinelé pripady. Seridzne
odhady hovoria, ze kazda piata (podla vyskumu v SR, publiko-
vanom v roku 2003, dokonca kazda Stvrta) zena, ktora zije

v parovom vztahu, sa stava obetou nasilia.

Korene nasilia pachaného na zenach spocivaju v nerovhom rozdeleni
moci medzi Zenami a muzmi. ESte stale, Zial, preziva nazor, Ze Zena sa
ma svojmu manzelovi podriadit, hoci to uz davno nezodpoveda
zakonnym ustanoveniam. Podla zakona su Zzena a muz v manzelstve
rovnhopravni. A nasilie je trestny ¢in bez ohladu na to, ¢i k nemu
dochadza v manzelstve €i partnerstve, alebo mimo neho; no ani toto si
vsetci ludia neuvedomuju.

Mnohé Zeny mlc¢ia o tom, ze zazivaju nasilie, pretoze si to nechcu
priznat alebo nevedia, ¢o proti tomu mozu urobit. Mnohé Zeny
milcia aj preto, lebo dufaju, ze sa muz zmeni, alebo zo strachu,
ze im nikto neuveri. DIhodobé tyranie vyCerpava postihnuté Zeny
fyzicky i psychicky. Pocit vlastnej hodnoty a sila branit sa ¢oraz
vacsmi slabnu, neustaly strach a napatie spdsobuju choroby. No
aj mozne socialne dopady, ako strata zamestnania, izolacia

a bezdomovstvo, prispievaju k tomu, Zze mnohym Zenam sa ich
situacia zda bezvychodiskova. Preto je dolezité, aby obete nasilia
dostali rozsiahlu podporu. Rovnako doélezité je, aby sme nasilie
netolerovali a aby sa nasilnicki muzi museli za svoje konanie zodpo-
vedat.



Podpora a sprevadzanie

Problémy, ktoré vznikli kvoli nasilnickemu partnerovi, je tazké
zvladnut bez cudzej pomoci. Pomoc znamena, Ze spolo¢ne so
zenou postihnutou nasilim zvazujeme, aké ma moznosti odvratit
nasilie a zabezpecit si kontrolu nad svojim Zivotom. Poskytnutie
pomoci sa zvacsa zacina v rozhovoroch, pocas ktorych sa rodi
dbvera, Zena rozprava o tom, ¢o preZila, a o svojom strachu

a nebezpecenstve, v ktorom Zije.

Ked Zena postihnuta nasilim ziska skusenost, Ze ju berieme vazne,
ze nam nie je lahostajné, Co preziva, no sucasne za Nu nerozhodu-
jeme a netla¢ime ju do hotovych - podla nas jedine spravnych -
rieSeni, nadobudne potrebnu istotu, aby sa mohla oslobodit zo
situacie plnej nasilia.

Predtym, ako sa zena postihnuta nasilim méze rozhodnut, je dolezite, aby
ziskala informacie o svojich pravach, o finan¢nej pomoci, o moznostiach
ubytovania v pripade krizy atd. V krizovej situacii méze zene postihnutej
nasilim velmi pomoct, ked tieto informacie zabezpeci niekto iny. Za tymto
ucelom sa mozu na prislusné miesta a zariadenia obratit aj osoby, ktoré sa
rozhodli zene pri zvladani nasilia pomdéct. Pre zenu postihnutu nasilim je
velkou oporou aj to, ked ju niekto sprevadza na urady, policiu, sud atd.

Zenu postihnuty nasilim v Ziadnom pripade nesmieme tlacit

k rychlym rozhodnutiam, s vynimkou situacie akutneho nebezpe-
¢enstva. V procese pomoci je doleziteé, aby sme zenu sprevadzali
krok za krokom v jej vlastnom tempe a aby sme jej tieto kroky
ulahcovali. Nikdy(!) nesmieme podnikat konkrétne opatrenia bez jej
suhlasu, pretoze nikto nemobze vyriesit problém za iného c¢loveka.

Ako sa vliastnymi silami vyrovnat s nasilim

Prvy krok k zastaveniu nasilia spociva v tom, Ze nasilné konanie
rozpoznate ako nasilie, aj keby bolo poznanie, ze vas manzel Ci
partner pacha nasilie, akokolvek bolestné. Druhym krokom je
uvedomit si, Ze za nasilie nesie zodpovednost vylué¢ne nasilnik -



a nikto iny. Na vine nie je obet, ale pachatel. Tretim krokom je
hladanie pomoci a podpory, aby ste sa mohli vymanit z nasilného
vztahu. Takuto podporu vam moze poskytnut osoba z okruhu
znamych, ktora vas respektuje, ako aj niektora oficialna pomaha-
juca institucia ¢i mimovladna organizacia, resp. iné osoby pomaha-
juce v ramci svojej profesie.

Vo vztahu k nasilnickemu muzovi sa moézu vyskytnut velmi proti-
chodné pocity. Strach, zlost, zahanbenie a nadej sa navzajom
striedaju. V zaujme ujasnenia si vlastnych pocitov moze byt
uzito¢né spisat si detaily fyzického a psychického tyrania, vyme-
novat vyhody a nevyhody vztahu a pozhovarat sa o tom

s osobou, ktorej déverujete.

Zeny sa pokusaju zastavit nasilnicke spravanie svojich manzelov
alebo partnerov réznymi spésobmi. Brania sa, odporuju, nadvazuju
noveé kontakty, nerespektuju ich zakazy, pokusaju sa presvedcit
muza, aby Siel do poradne, alebo poziadaju niekoho zo znamych,
aby mu dohovoril. Rozhovormi a ¢inmi (napr. docasné vystaho-
vanie sa z bytu) sa zeny pokusaju dat najavo: ,UZ to nebudem
znasat!” Lenze iba malo zien s takymto postupom uspeje. Je
dokonca mozné, ze nasilnicke spravanie muza sa este vystupnuje.
Preto je dolezité dokladne zvazit, aky postup by mohol byt zmys-
luplny u vasho manzela alebo partnera. Pozhovarajte sa o tom

s niekym, komu doéverujete, a urobte si krizovy plan pre pripad,
ze doOjde k vystupnovaniu nasilia:

Noste pri sebe telefonne €isla (na policiu, poradiu alebo krizové
centrum pre Zeny, sud, priatelky a priatelov, pribuznych...).
Premyslite si, odkial mézete vo vaznej situacii telefonovat, a/alebo
poziadajte susedov, aby zavolali policiu, ked budu pocut vykriky
alebo hluk.

Odlozte si bokom peniaze, aby ste v pripade nudze mohli zaplatit
taxik, autobus, viak alebo krizové ubytovanie.

Nechajte si urobit képie klu¢ov od bytu a od auta.

Urobte si ,nudzovy bali¢ek" (peniaze, vkladné knizky, kluce, doklady,
oblecenie a lieky pre seba a deti) a ukryte ho niekde, kde ho budete
mat poruke.

Premyslite si, kde by ste v pripade nidze mohli najst ubytovanie.



Co pontikaju Zzenské domy, poradne a iné pomahaijtice
zariadenia

V zahranici existuju zenské domy - Specializované zariadenia na
podporu tyranych zien a ich deti. Poskytuju ochranu, poraden-
stvo a pomoc Zenam, ktoré boli fyzicky, psychicky alebo
sexualne tyrané ¢i ohrozované, bez ohladu na narodnost, viero-
vyznanie ¢i vysku prijmu. Zenské domy poskytuju predovsetkym
nudzove ubytovanie pre Zeny a ich deti. Vychodiskom ich prace je
chapanie nasilia pachaného na zenach ako désledku nerovného
rozdelenia moci medzi zenami a muzmi v rodine a spolo¢nosti. Pri
poskytovani pomoci Zenam uplatnuju nasledovné zasady: nebyrok-
raticka okamzita pomoc, anonymita, Zeny pomahaju zenam, stra-
nenie (obhajoba a presadzovanie narokov a prav zZien), pomoc

k svojpomoci, neobmedzena dizka pobytu, bezpetie Zien a deti je
prvorade, autonomnost. Ked zena musi ujst zo svojho bytu, najde
v zenskom dome (spolu s detmi) ochranu aj v noci. Predtym, ako
sa vyda na cestu, musi do Zenského domu zatelefonovat. Ak ju

v zenskom dome nebudu moct kvoli nedostatku miesta prijat,
pokusia sa jej najst iné prechodné ubytovanie. V Zenskom dome
mo&ze v pokoji a bez tlaku pouvazovat, o chce urobit dalej. Len
ona rozhoduje o tom, ¢i poda oznamenie na policii, ¢i sa rozide so
svojim muzom alebo podnikne kroky na sude. Pracovnicky
zenského domu mozu zene poskytnut informacie potrebné pre
tieto rozhodnutia, podporia ju pri zviadani problémov a pri presa-
dzovani jej prav. Vo vacsine zenskych domov sa trvanie pobytu
riadi podla toho, ako dlho zena potrebuje ochranu a pomoc.

Na Slovensku doteraz prakticky neexistuje siet takychto autonom-
nych bezpecnych domov urcenych vylu¢ne pre Zzeny postihnuté
nasilim. Zeny postihnuté nasilim mézu v suéasnosti hladat
pomoc v hiektorom zo zariadeni, resp. kombinovanych zaria-
deni socialnych sluzieb: krizovom stredisku, domove pre
osamelych rodicov, Utulku (pozri www.zastavmenasilie.sk). Ich
zriadovatelom su mesta, samospravne kraje, charita a mimov-
ladne organizacie a vacsinou ide o kombinované zariadenia.
Niektoreé poskytuju sluzby len tyranym zenam a detom, iné len
vynimocne prijmu s tyranym dietatom aj matku (krizové strediska
pre deti) alebo s matkou dieta (Utulky). Dizka pobytu spravidla



zavisi od toho, ako dlho potrebujete ochranu a pomoc, v niekto-
rych zariadeniach je pobyt limitovany na 3 — 6 mesiacov. Len niek-
toré zo zariadeni pre Zeny, ktoré zriadili mimovladne organizacie,
uplatnuju pri poskytovani sluzieb zasady prace zenskych domov.
Poskytuju okrem ubytovania aj socialnu, psychologicku, pravnu
pomoc a poradenstvo, pripadne dalsie sluzby.

Ak sa nachadzate v krizovej situdcii, ale (este) nepotrebujete
nudzové ubytovanie, mdzete ziskat pomoc aj v inych pomocnych
zariadeniach a nechat si poradit v socialnych a pravnych otazkach.
Poradne pre Zeny zohladnuju vo svojom poradenstve Specifické
zivotné okolnosti zien.

Na Slovensku vznikli a funguju prvé Specialne poradne pre tyrané zeny,
vSetky nestatne (zriadené a prevadzkované zenskymi mimovladnymi organi-
zaciami). Podla svojich moZnosti poskytuju krizovd pomoc, socialnopravne,
pravne a psychologické poradenstvo a terapiu pre zeny. Spolupracuju aj

s lekarkami a lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami. Pomoc poskytuju aj
telefonicky.

Dalsie informacie o prevadzke a sluzbach je najlepsie zistit si priamo v tychto
poradniach.

SOS telefdénne linky a linky dévery pre Zzeny

V Rakusku a vo vacsine dalsich krajin funguju SOS telefonne linky
pre tyrané a pre znasilnené Zeny. Ich pracovnicky absolvovali
Specialnu odbornu pripravu pre pomoc tyranym a znasilnenym
Zenam a diev¢atam.

Na Slovensku doteraz neexistuje Specialna SOS telefonicka linka
pre tyrané Zeny s celoslovenskou pésobnostou. Uz spominané
poradne poskytuju zenam pomoc aj telefonicky a zeny o nu mdézu
poziadat i na niektorej z liniek dévery, prip. na telefonickych
linkach pri poradniach pre obete nasilia.

Na Slovensku existuje niekolko inych druhov zariadeni, ktoré moézu
poskytovat aj pomoc tyranym zenam:

Poradne
Pedagogicko-psychologické poradne a referaty poradensko-

psychologickych sluzieb poskytuju poradenstvo a terapiu pre deti,
mladez, jednotlivcov a rodiny pri vychovnych, osobnych a rodin-




nych problémoch. Nachadzaju sa v kazdom okresnom a krajskom
meste. Niektoré sa venuju aj problematike tyrania Zien a deti

v rodine. Nie su vsak pripravené poskytnut sluzby zodpovedajuce
Specifickym potrebam tychto Zien.

Odbory socialnych veci a rodiny uradov prace,

socialnych veci a rodiny

Maju rozhodujucu ulohu v starostlivosti o maloleté deti a rodiny
v okruhu svojej pésobnosti. Ich Ulohou je starat sa o blaho deti,
mladeZe a rodin. Na tychto uUradoch (dalej UPSVaR) mozno

v pracovnom Case - spravidla od 8.00 do 15.00 hod. - telefonicky
i osobne zastihnut socialne pracovnicky a pracovnikov. M6zu infor-
movat aj 0 pomahajucich zariadeniach a instituciach v regione
(meste, okrese, kraji). Poskytuju socialnopravne poradenstvo.

Na Slovensku je mozné cez policiu na telefonnom cisle 159 alebo
158 poziadat o pomoc tzv. pohotovostnu socialnu pracovnicku
alebo pracovnika odboru socialnych veci a rodiny prislusného
UPSVaR, ktori su zastihnutelni 24 hodin denne a zabezpecuju
poskytnutie pomoci pre zeny a deti.

Niektoré zariadenia pomahajuce zenam, ktoré zazivaju nasilie,
najdete v ¢asti venovanej adresam na strane 21, dalSie na
www.zastavmenasilie.sk.

Pro Familia
Humenné
057/77577 73
0903 325 506
(08.00 - 20.00 hod.)

Fenestra

Kosice

055/625 62 37
0905 204 414
(09.00 - 17.00 hod.)

Aliancia zien Slovenska
Bratislava

0903 519 550
(nonstop)



Centrum Nadej
Bratislava
02/62 24 78 77
0905 463 425
(nonstop)

Co moze urobit policia

Policia je povinna v pripade nudzového volania kvéli nasiliu alebo
hroziacemu nasiliu urychlene zakrocit a nasilie odvratit. Policajti

a policajtky budu vas a muza podla moznosti vypocuvat oddelene,
aby si urobili obraz o situacii.

Ak policia zisti, ze doslo k trestnému ¢inu (napr. zraneniu), musi

z vlastnej iniciativy zac¢at trestné stihanie. V kazdom pripade sa
uistite, Ci sa tak skutocCne stalo.

K zadrzaniu nasilnika dojde len vtedy, ak existuju dévody vazby
podla zakona: predovsetkym v pripadoch tazkého fyzického ubli-
Zenia alebo ked hrozi, ze skuto¢ne spacha trestny ¢in, ktorym sa
vyhrazal. Ak chcete opustit byt, mdzete policajtky a policajtov
poziadat, aby zostali, kym si nezbalite najnutnejsie veci pre seba

a deti, a aby vas chranili pri odchode z domu a pomohli vam najst
nudzové ubytovanie (napr. v krizovom stredisku pre zeny alebo

v inom zariadeni). Policia je povinna vam uz pri prvom kontakte
poskytnut pisomnu informaciu o organizaciach na pomoc posko-
denym a o sluzbach, ktoré poskytuju.

Fyzické a sexualizované nasilie, vyhrazky, natlak a vydieranie su aj
v ramci rodiny trestnym ¢inom, ktory mozno oznamit. Raz podané
oznamenie uz nemozno vziat spat, s vynimkou oznamenia tykaju-
ceho sa ublizenia na zdravi z nedbanlivosti, ktoré nie je oficialnym
deliktom.

Oznamenie nemusite podat okamzite, no pre dokazatelnost trest-
ného ¢inu je vhodnejsie podat oznamenie ¢o najskor. Vzhladom na
pripadné trestné stihanie je dobré, aby zranenia zdokumentoval
lekar alebo lekarka. O vasej vypovedi pri policajpom vysluchu bude
urobena zapisnica. Zapisnicu podpiste az po dokladnom precitani,
ked ste sa ubezpecili, ze presne zachytava vasu vypoved. Po poli-
cajnom vysetrovani bude spis postupeny prokurature. Prokura-




tura rozhodne, ¢i doéjde k podaniu obZaloby na sude. Vy budete
v procese svedkynou a poskodenou.

Pri vypocuvani na policii si mozete uplatnit tieto prava:

o

o
o
o

o

Pravo odmietnut vysvetlenie (vypoved) ako rodinna prislusnicka.

Pravo byt poucena o svojich pravach hned od zacCiatku.

Pravo zvolit si splnomocnenca alebo splnomocnenkynu.

Pravo na predlozenie zapisnice o vypocuvani a o jej doplnenie alebo
opravu, ak o to poziadate.

Pravo na prestudovanie vysetrovacieho spisu.

Pravo byt informovana do 1 mesiaca od podania oznamenia o uskutocne-
nych opatreniach, ak o to poziadate.

Pravo vzdat sa svojich procesnych prav (pozor, to je pre vas velmi nevy-
hodnél).

Pravne aspekty

o

o

o

Poznanie svojich prav je rozhodujucim predpokladom na to, aby
ste sa mohli postavit nasiliu a aby ste sa mohli rozhodovat.

V pripade trestného konania (napr. kvoli nasiinému trestnému
¢inu) nie ste Zalobkynou vy, ale prokuratura. Napriek tomu by ste
mali vediet, zZe:

V sudnom trestnom konani mate ako svedkyna rovnakeé prava ako pri
vypocuvani na policii.

S vynimkou ublizenia na zdravi z nedbanlivosti nie je trestné konanie
zavislé od vasho suhlasu.

Ako poskodena v trestnom konani mate pravo na nazretie do spisu, na
doru€ovanie doélezitych rozhodnuti, na advokatske zastupovanie, narok na
nahradu skody, pravo robit navrhy na vykonanie dékazov alebo na ich
doplnenie, predkladat ddkazy, zucastnit sa na hlavhom pojednavani, pred-
niest zavere¢nu re¢, podavat opravné prostriedky, vzdat sa svojich prav.

V pripade obc&ianskeho konania (napr. kvoli rozvodu, vyzivnému)
urcujete jedine vy, aké kroky sudnou cestou podniknete. Spravne
rozhodovanie moze byt tazké. Preto sa poradte s advokatkou Ci



advokatom, alebo v pravnej poradni poskytujucej bezplatné sluzby
(napr. v poradni pre Zeny alebo v centre pravnej pomaoci).
Nasledne sa mbzete venovat niektorym zasadnym otazkam.

Ak je dalsie spoluzitie nemozné - napriklad preto, Ze vas partner
tyra a ohrozuje -, mézete sa vystahovat z manzelského bytu
bez toho, aby sa vas odchod povazoval za dobrovolné opus-
tenie spolo¢nej domacnosti. Ak sa obavate, Ze by neskér mohlo
byt tazké dokazat, ze opustenie bytu bolo opravnené, mozete
dévod svojho odchodu zo spolo¢nej domacnosti oznamit na
odbore socidlnych veci a rodiny prislusného UPSVaR. Deti mozete
pri opusteni bytu vziat so sebou, pretoze mate rovnakeé prava na
ich vychovu ako vas manzel.

Existuje moznost, i ked' je to tazké, vykazat nasilnickeho manzela
docasne z bytu. Pouziva sa na to predbezné opatrenie o zakaze
vstupu do bytu alebo domu. Navrh na predbezné opatrenie
mozno podat na prislusnom okresnom sude. Predpokladom na
jeho vydanie je presvedcivé zddvodnenie, Ze spoluzitie je neznesi-
telné. Za dovody sa povazuje najma opakované nasilie, ale aj
vyhrazanie sa nasilim.

Predbezné opatrenie vsak neposkytuje vzdy dostatocnu ochranu
pred nasilim. Je vhodné si sucasne uvazit, co mozno este urobit
pre zvysenie bezpecia (do¢asne sa mozu do bytu nastahovat pria-
telky, mozno poziadat o pomoc susedu, pripravit nudzové ubyto-
vanie).

Ak sa rozhodnete pre rozvod, treba dbat na tieto veci:

Pri rozvode je potrebné, aby sa manzelia dohodli na véetkych
veciach vyplyvajucich z rozvodu (rozdelenie manzelského bytu,
majetku, dlhov; vyzivneé, starostlivost o deti a Uprava styku
druhého rodica s nimi). Vo vztahu, kde sa muz dopusta nasilia, nie
je mozné dosiahnut takuto dohodu. Preto o vsetkych tychto
veciach musi rozhodnut sud v rozvodovom konani a v dalsich
konaniach (napr. o rozdeleni bezpodielového spoluvlastnictva
manzelov, dalej len BSM).

Pri rozvode treba uviest do ziadosti nasilné, pripadné iné nepri-
pustné spravanie partnera a pred sudom ho dokazat. Ak sa to
podari, je rozvod mozny aj proti voli partnera.

O rozvod treba poziadat na okresnom sude, prislusnom podla



(posledného) spolocného bydliska. Ak nemate prijem alebo mate
nizky prijem, mozete poziadat o oslobodenie od sudnych
poplatkov. Rozdelenie majetku nadobudnutého po¢as manzelstva
sa neriadi tym, kto zarabal peniaze. Ziadost o sudne konanie, ktoré
rozhodne o vysporiadani bezpodielového spoluvlastnictva, sa musi
zvlast podat na okresnom sude po nadobudnuti pravoplatnosti
rozvodu.

Peniaze a byt

V suvislosti s rozchodom stoja mnohé zeny pred otazkou:
Z ¢oho budem Zit a kde budem byvat?

Po rozchode mbzete poziadat o pomoc v hmotnej nudzi

na zabezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb, ak

o ste slovenska Statna obcianka (ale aj cudzinka, azylantka,
odidenkyna),

o nemate vlastny prijem alebo vas prijem nepresahuje zakonom
stanovenu vysku,

o nemate majetok (napr. uspory, auto, byt alebo dom, hnutelne
veci, polnohospodarsku podu), ktoréeho hodnota presahuje
zakonom stanovenu vysku alebo ktory sa pouziva na iny ucel
nez stanovuje zakon.

BlizSie informacie o vyske davky na pomoc v hmotnej nudzi
(DHN) a prispevkov k nej (v zavislosti od poctu deti), o inych
formach pomoci (napr. zdravotné poistenie) a o podmienkach
poberania DHN (napr. potvrdenie, Ze ste prihlasena na UPSVaR
a Ze si hladate pracu, alebo ze ste poziadali o vyzivné na

deti, pripadne aj na seba) dostanete na odbore socialnych veci
a rodiny prislusného UPSVaR alebo na obecnom ¢ mestskom
Urade.

Sud v rozsudku o rozvode rozhoduje aj o vyzivnom pre deti
pochadzajuce z manzelstva. Navrh na urcenie vyzivného mozno
podat aj za obdobie do rozvodu manzelstva. Takyto navrh mozno
spojit s navrhom na predbezné opatrenie, a tym vec urychlit.
Snaha rychlo skoncit sudne konanie byva ¢asto spojena so



vzdanim sa moznosti dosiahnut vyssie vyZzivné pre deti. Unahlené
vzdanie sa vyzivného (alebo neuplatnenie si haroku na
vyzivnhé) mdéze mat vel'mi neprijemné dosledky (napr. tym stra-
tite narok na DHN a prispevky k nej).

Na deti, ktoré ziju s vami, poziadajte na odbore socialnych veci
prislusného UPSVaR o nahradné vyzivné, ak vas manzel (otec
deti) neplati vyzivné uréené sudom. Tu vam poskytnu aj infor-
macie o podmienkach ziskania tejto formy pomoci.

V jednotlivych mestach, okresoch a krajoch su rézne moznosti
prechodného ubytovania pre Zzeny v nudzovych situaciach, ich
zriadovatelmi su obce, mesta, samospravne kraje, aj charitativne
organizacie. Zeny sa mozu informovat na odbore socialnych veci
UPSVaR alebo na mestskom ¢i obecnom urade.

Unahlené vzdanie sa manzelského bytu vam moze skomplikovat,
Ci zmarit moznost ziskat (socialny) byt od obce. Preto je vhodné
po rozvode manzelstva poziadat o pridelenie manzelského
bytu v konani o vysporiadani BSM alebo poziadat o zrusenie
spolo¢ného najmu bytu byvalému manzelovi. V oboch pripa-
doch treba podat navrh na prislusny okresny sud.

Aj na Slovensku uz existuju pravne moznosti, ako dosiahnut, aby
ste spolo¢ny byt nemuseli opustit vy. Ak sudu predlozite ddkazy,
Ze sa partner dopustal nasilia, sud mu predbeznym opatrenim
zakaze vstup do bytu alebo domu, pripadne ho uplne vyluci z jeho
uZivania.

Ak nemobzete pokryt naklady na najom, informujte sa na odbore
socialnych veci a rodiny prislusného UPSVaR o moznosti ziskat
prispevok na byvanie (poskytuje sa len osobam, ktoré poberaju
DHN alebo na nu maju narok).

A Co deti

Vsetky deti, aj tie, ktoré nie su samy tyrané, trpia nasilim, kto-
rému je vystavena ich matka, a to ohrozuje ich telesny a dusevny
vyvin. Navyse sa ucia vnimat nasilie v zaobchadzani so zenami

a detmi ako ,normalne” spravanie. Preto je otazne, Ci je v ta-
komto pripade zmysluplné udrziavat manzelstvo ,kvoli detom”.



Je pochopitelné, ze sa v suvislosti s rozchodom obavate, i vam
deti zveria do vychovy, ako aj o ich blaho. Ak ste sa do rozchodu
starali o deti najma vy, mate velku $ancu, Ze vam deti prisudia. Na
to musite podat Ziadost o zverenie deti do starostlivosti vam
na sude, v ktorého obvode ma dieta trvalé alebo obvyklé bydlisko.
Ak otec akutne ohrozuje vase dieta, podajte na sud navrh na
predbezné opatrenie o zvereni dietata do starostlivosti vam.

Pri rozhodovani o zvereni dietata do vychovy jednému z rodi¢ov
do rozvodu sud nemusi rozhodnut o styku druhého rodica

s dietatom. Na obdobie po rozvode sud o Uprave rozhodne vzdy
(tzv. obligatorna uprava styku). Ak sa obavate, ze by otec mohol
byt vodi dietatu nasilnicky, uvedte to na sude a zabezpecte si
podporu odboru socialnych veci a rodiny UPSVaR. Vyzivného na
deti, ktoré ziju s vami, sa zasadne nemozete vzdat. Vyska vyziv-
ného zavisi od otcovho prijmu a jeho celkovych majetkovych
pomerov a od potrieb deti, predstavuje minimalne 30 % zo sumy
zivotného minima (t. ¢. 702,- Sk) a valorizuje sa vzdy k datumu

1. jula.

Nasilie ohrozuje zdravie

Zivot v strachu pred nasilnickym manzelom alebo partnerom
ma vzdy aj nepriaznivy dopad na zdravie. Mnohé zeny velmi
dlho ignoruju alebo nechcu vziat na vedomie fakt, ze medzi
tyranim a ich zdravotnym stavom existuje suvislost, vnimaju to
len vtedy, ak dojde k zraneniam.

Lenze aj bolesti hlavy, poruchy spanku alebo problémy so srdcom
su ¢asto nasledkami nasilia. Tabletky mézu kratkodobo pomoct,
nevylieCia vsak vase tazkosti. V zaujme uspesneho lieCenia je dole-
zité, aby ste vedeli o tychto suvislostiach. Ak déverujete svojej
lekarke ¢i lekarovi, hovorte s nim o svojej situdcii. Lekarky a lekari
musia dodrziavat lekarske tajomstvo. No ak maju podozrenie na
cudzie zavinenie, su pri tazkych poraneniach povinni podat ozna-
menie. Za istych okolnosti vas méze odbremenit, Ze oznamenie
nemusite podat vy sama.
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Adresy a telefonne Cisla (stav 2008)

PRO FAMILIA (0Z) Humenné

Tel: 057/775 77 73 nonstop,
0903 325 506 nonstop

Fax.: 057/775 77 73
www.profamilia.sk

E-mail: profamiliahe@nextra.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Eva Sopkova
sluzby: socialne, pravne a psycholo-
gické poradenstvo, pravna pomoc,
advokatske zastupovanie
Zariadenie:

ZENSKY DOM DAKINI Humenné -
krizové stredisko a utulok pre obe-
te domaceho nasilia, ubytovanie

pre Zeny a deti, 30 miest v 8 iz-
bach, 95,- Sk/den
Kontakt: Pro Familia Humenné

ZAUJMOVE ZDRUZENIE ZIEN
FENESTRA Kosice

Tel. 055/625 62 37

po. - pi.: 9.00 - 17.00

0905 204 414

www.fenestra.sk

E-mail: fenestra@fenestra.sk
Kontaktna osoba: Mgr. Dusana
Karlovska

sluzby: socialne, pravne a psycholo-



gické poradenstvo, pravna pomoc,
podporné skupiny pre Zeny, indivi-
dualna a skupinova terapia pre zeny
a deti, terapeuticky program pre
mamy a deti

ALIANCIA ZIEN SLOVENSKA
Bratislava

Tel: 0903 519 550 nonstop

Fax: 02/52 45 03 46
www.alianciazien.sk

E-mail: alianciazien@alianciazien.sk
Kontaktna osoba:

Mgr. Katarina Farkasova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické poradenstvo,
socialna asistencia, vzdelavanie
(akreditacia MS)

CENTRUM NADEJ (Pomoc ohro-
zenym detom) Bratislava

Tel.: 02/62 24 99 14,

02/62 24 78 77

0905 463 425 nonstop
www.centrumnadej.sk

E-mail: centrum.nadej@centrum.sk
Kontaktna osoba: PhDr. Hana Bartova
sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické poradenstvo,
podporné skupiny, psychoterapia,
socidlna asistencia, mediacia

POMOC OBETIAM (0Z2)
www.pomocobetiam.sk

Poskytuje informacné a pora-
denskeé sluzby viacerymi formami:
- telefonicky

LINKA POMOCI OBETIAM

0850 111 321

Pristupna z celého uzemia SR na
zvyhodnenom ¢isle (volajuci plati
polovicu miestneho hovorného),
informuje o sluzbach pre obete

a pristupe k nim v pracovnych
dnoch od 10.00 do 14.00 hod. (inak

zdznamnik s moznostou spatného
zavolania).

E-mail: linka@pomocobetiam.sk

— pisomne na adrese

Pomoc obetiam nasilia, P. O. Box 83,
820 05 Bratislava 25

— osobne

PORADNE PON (v Bratislave,
Trnave, Nitre, Trencine, Banskej
Bystrici, Ziline, Poprade, Presove,
KoSiciach) v konzulta¢nych hodi-
nach (bez ohlasenia)

CENTRA PRAVNEJ POMOCI

(v Bratislave, Kosiciach, Banskej
Bystrici, Ziline, Presove)
www.legalaid.sk

CENTRUM PRAVNEJ POMOCI —
RIADITELSTVO

Adresa: Centrum pravnej pomoci,
Ul. Frana Krala 35,

P. 0. BOX 125, 810 00 Bratislava 1
Tel: 02/496 83 505

Fax: 02/444 57 603

E-mail: info@legalaid.sk

Na www.zastavmenasilie.sk

najdete dalsie délezité kontakty
(na krizové centra, domovy pre
osamelych rodicov, utulky, urady
prace, socialnych veci a rodiny,
oddelenia a referaty poradensko-
psychologickych sluZieb a d.).
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Informacie pre dievcéata a chlapcov

Sexualne zneuzivanie nie je ni¢im normalnym a nie je ani znakom
otcovskej, starootcovskej Ci pribuzenskej lasky. O sexualnom
zneuzivani hovorime vtedy, ked sa dospely dotyka tvojich pohlav-
nych organov, aby sa vzrusil, alebo ked sa ty musis dotykat jeho
organov, alebo ked ta nuti, aby si sa fotografoval nahy ¢i fotogra-
fovala naha, alebo ked citi$, Zze ta sexudlne zneuziva inym
sposobom. Vo vsetkych tychto pripadoch mas piné pravo sa
branit. Je pochopitelné aj to, ked ti zatazko padne o tom hovorit.
Mozno na teba pachatel (pachatelka) vykonava natlak a nuti ta
mlc¢at. Napriek tomu je délezité niekomu sa zddverit. Nie si jedina
obet sexualneho zneuzivania. Sexualne zneuzivanie je nasilie, ktore
Zneuziva na uplatnovanie moci sexualitu, preto hovorime aj

0 sexualnom nasili alebo sexualizovanom nasili. Pojem sexualizo-
vané nasilie zdoraznuje fakt, ze tento ¢in nemusi byt motivovany
sexualne.

Kam sa mézes obratit

V Casti, kde su uvedené kontakty (strana 36), najde$ odkazy na
rézne poradne (pedagogicko—psychologické poradne, refe-
raty poradensko—-psychologickych sluzieb uradov prace,
socialnych veci a rodiny). Pripadne sa mézes$ obratit aj na nejaku
osobu, ktorej doverujes.

Poradne poskytuju svoje sluzby bezplatne a nemusis ani uviest
svoje meno. Je dobré, ked vopred zatelefonuje$ a dohodnes si
termin. Na dohodnutom stretnuti sa modzes o svojej situacii
pozhovarat s odbornickou alebo odbornikom. M6zes sa obratit aj
na socialne pracovnicky alebo pracovnikov odboru socialnych
veci a rodiny uradu prace, socialnych veci a rodiny (dalej len
UPSVaR). Ked sa dozvedia o tvojej situacii, pravdepodobne sa
skontaktuju s tvojou rodinou, maju totiz povinnost zasiahnut.

V niektorych mestach, najma okresnych, existuju zariadenia, kde
mozes v krizovom pripade nacas byvat (krizové stredisko, detsky
domov). V nudzovej situacii sa mozes obratit priamo na ne.
Niekedy to potom oznamia odboru socialnych veci a rodiny
UPSVaR.

Ak potrebujes ubytovanie mimo rodiny okamzite, mozes poziadat
o0 pomoc v detskom domove, ktory méze prijat aj deti rovno




,Z ulice”, ak nemaju ziadne doklady alebo sud eSte nerozhodol

0 ich umiestneni. Kontakt so socialnymi pracovnikmi a pracov-
ni¢kami, ktori maju 24-hodinovu pohotovost, ti sprostredkuje
policia na telefonnom cCisle 159 alebo 158.

Dieta ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez
vedomia rodicov alebo osoby, ktora sa on stara.

Ako je to s oznamenim?

Je dolezite, aby si vedela ¢i vedel, Zze nie si na vine, ked bude
0soba, ktora ta zneuzivala, oznamena na policii alebo odsudena.
Sexualne zneuZivanie je trestny ¢in. Zalobu vznasa prokuratura. Ty
si len v role svedkyne alebo svedka a vypovedas na policii. To
zZnamena, Ze porozpravas, o sa stalo. Na policiu a na sud nemusis
ist sam ¢i sama a v urcitych pripadoch nemusis vypovedat alebo
md&zes vypovedat len raz.

BlizSie informacie najdes v nasledujucich kapitolach tejto brozury.
Ak nieComu nerozumies$, poziadaj o vysvetlenie niekoho, komu
doverujes.

Co je sexualizované nasilie pachané na dievéatach
a chlapcoch

Ked muz alebo Zena zneuZivaju chlapca alebo diev¢a na to, aby si
ukajali svoje sexualne tuzby, ide o sexualizované nasilie, v sloven-
skom prave sa pouziva pojem sexualne zneuzivanie. Dospela osoba
pritom zneuziva svoju mocensku poziciu, doveru, nevedomost

a zavislost dietata.

0O sexualne zneuzivanie ide vtedy, ked niekto

o

o

dotyka sa dietata za ucelom vlastného sexualneho vzrusenia alebo podne-
cuje dieta, aby sa ho dotykalo,

dieta nuti alebo prehovara, aby sa nan mohol divat, ked je nahé, alebo
aby sa ono prizeralo sexualnym aktivitam,

zneuziva deti na pornografické ucely (napr. ich fotografuje a filmuje),
alebo im ukazuje pornografiu,



o sexualne sa dotyka genitalnej oblasti dietata, alebo nuti dieta k oralnemu,
analnemu alebo vaginalnemu pohlavnému styku, alebo ho k takémuto
styku prehovara, alebo ho znasilni.

Podla nasich zakonov je sexualne zneuzivanie (vykonanie suloze

s 0sobou mladsou ako patnast rokov alebo sexualne zneuzitie
takejto osoby inym spdsobom) trestny ¢in. Trestné je aj to, ak
niekto osobu mladsiu ako osemnast rokov pohne k mimomanzel-
skej sulozi alebo ju sexualne zneuzije inym spdsobom. Trestnou je
aj suloz s pribuznym v priamom rade alebo so surodencom
(incest).

K sexualnemu zneuzivaniu dievCat a chlapcov dochadza Castejsie,
nez sa zvykneme domnievat. Podla odhadov, ktoré su potvrdzo-
vané novsimi vyskumami, je kazde stvrté dievCa a kazdy dvanasty
chlapec postihnuty zneuzivanim zo strany rodinnych prislusnikov
alebo znamych. (Bange 1992.) Sexualne zneuzivanie nezavisi od
veku dietata, moze sa zacat uz v dojcenskom veku. (FUrniss 1986.)
V 90 - 95 % pripadov su pachatelmi muzi. V 5 - 10 % pripadov sa
sexualneho zneuzivania dopustaju zeny. Z tohto dévodu budeme
dalej hovorit o ,pachateloch”.

Dynamika sexualneho zneuzivania

Sexualne zneuzivanie v rodine alebo v okruhu znamych byva
zriedka jednorazovou zalezitostou. Pachatelia stale znova vyuzi-
vaju prilezitost, aby opakovali svoje konanie, alebo vytvaraju novée
situacie, v ktorych moézu ovladat svoju obet - dievca alebo
chlapca.

Len velmi malo deti hovori o tom, Ze ich niekto obtazuje, najma
vtedy, ked sa to stane po prvykrat. Hanbia sa, citia sa vinné

a obavaju sa, ze ich osoba, ktora ich sexualne zneuzila, zavrhne,
potresta alebo uz nebude mat rada. Obavaju sa i toho, ze pridu

o lasku matky a dalsich ¢lenov rodiny, ako aj toho, Ze stratia svoj
bezpecny domov. Strach, ze ,zradia” svoju rodinu, mdze byt u deti
z inych kultur, za istych okolnosti este vacsi, pretoze sa ¢lenovia



Na ¢o sa
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rodiny v cudzom prostredi k sebe primkynaju obzvlast tesne.

Deti dufaju, ze sa to uz nestane, a preto sa pokusaju ignorovat,
¢o sa stalo. Uchovavanie v tajnosti je sucastou sexualneho
zneuzivania. Osoba, ktora dieta zneuziva, sa réznymi prostriedkami
pokusa dietatu zabranit, aby prehovorilo, napriklad prenasa
zodpovednost za zneuzivanie na dieta, vyhraza sa mu, ze pojde
do domova, alebo ho naopak uprednostriuje pred surodencami.
Pre dieta je v kazdom pripade tazké vyjadrit slovami, ¢o sa stalo,
a rozpovedat to niekomu dalsiemu. Vznika kolobeh hanby, zatajo-
vania, strachu pred odhalenim a moznymi nasledkami, ako aj pred
pocitmi viny, v ktorych dievc¢a alebo chlapec vazi.

Ked pachatel zvaluje vinu za zneuZzivanie na dieta, dieta prebera
zodpovednost za to, ¢o sa mu stalo, a pokusa sa znasat dosledky
sexualneho zneuzivania. Dochadza k napadnému spravaniu, ktoré
je doésledkom poskodenia zneuzivanim. Deti si sucasne v kazdo-
dennom Zivote vytvaraju stratégie na prezitie, ktorymi sa usiluju
spracovat alebo vyjadrit to, ¢o zazili.

Existuje len malo symptomov, ktoré bezprostredne a jednoznacne
poukazuju na sexualne zneuzivanie (ako napriklad pohlavné
choroby). V zasade treba pri kazdom nahlom prejave napadného
spravania, pri kazdej zmene, psychickej poruche alebo ochoreni
zvazovat moznost sexualneho zneuzivania. Na sexualne zneuzi-
vanie moze poukazovat napriklad tak nadmerné jedenie, ako aj
odmietanie potravy, odmietanie vyzliect sa pred inymi, alebo
vasnivé masturbovanie na verejnosti.

musia pripravit pomocnicky a pomocnici

Na primerany zasah proti sexualnemu zneuzivaniu su potrebné
isté predpoklady:

informacie a vedomosti o tejto problematike,

poznatky o dynamike a nasledkoch sexualneho zneuzivania,
reflektovanie muzskej a zenskej roly v nasej spolo¢nosti,
vyrovnavanie sa s tym, ¢o mame v sebe z obete alebo pachatela,
vyrovnavanie sa s pocitmi, ktoré v nas sexualne zneuzivanie vyvolava,

ochota prevziat zodpovednost.
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Je dolezité, aby ste otazky, obavy, znepokojenie, fantazie alebo
predstavy, ktoré sa vynoria v dosledku konfrontacie so sexualnym
zneuzivanim, brali vazne. Ked chcete zasiahnut proti sexualnemu
zneuzivaniu, potrebujete osoby, odbornikov a odbornic¢ky a pora-
denské zariadenia, ktoré vas podporia. Ked mate podozrenie, ze
doslo k sexualnemu zneuzivaniu, znamena to, ze tuto moznost
prinajmensom nevylucujete. V takomto pripade zbierajte naznaky,
symptomy a napadné momenty v spravani. Dennik, v ktorom
zaznamenate spravanie dietata a jednotlivé momenty vyvolava-
juce podozrenie, mdze pomoct vase podozrenie potvrdit alebo
vyvratit. Takéto zaznamy mozno prediozit v pripade trestneho
oznamenia alebo pri rozhodovani sudu o zvereni dietata do
starostlivosti jednému z rodicov. Podlozené podozrenie mame
vtedy, ked existuju dokazatelné fakty (a nielen domnienky),

z ktorych mozno usudzovat, Ze doslo k sexualnemu zneuZivaniu.
Zbieranie faktov mozno zavrsit ,poradou o pripade”, na ktorej sa
pomahajuce osoby, ktoré prevzali zodpovednost za ochranu
dietata, dohodnu na moznostiach zasiahnutia.

Kym existuje len podozrenie, treba respektovat tieto pravidla:

Zachovajte pokoj.

Nepodnikajte ziadne unahlené kroky.

Terapia neochrani dieta pred zneuzivanim.

Je potrebna spolupraca medzi instituciami.

Rodinu nesmieme predcasne konfrontovat s ¢irym podozrenim.

Nikto nemoze sexualne zneuzivanie sam odhalit, ukon¢it ho,
a eSte sa aj postarat o to, aby nasledky tohto odhalenia
zvladli vsetci, ktorych sa to tyka. Rozhodne treba do veci
zapojit odbornicky a odbornikov na tuto problematiku!

Ochrana a odborna pomoc

Na Slovensku existuju organy socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately — urady prace, socialnych veci a rodiny
a ich odbory socialnych veci a rodiny.




Vzdy, ked sa nejaka oficialna ustanovizen - ako odbor socialnych
veci a rodiny UPSVaR alebo sud - dozvie o tom, ze doslo k sexual-
nemu zneuzivaniu, alebo Ze existuje podozrenie na sexualne
zneuzivanie, musi konat. Co, kedy a kolko toho podnikne, zavisi od
rodinného prostredia dietata postihnutého zneuzivanim, od toho,
ako rodina vnima tento problém, od ochoty rodiny spolupracovat,
ako aj od angazovanosti pracovnikov a pracovni¢ok danej ustano-
vizne.

Objasnenie rodinnej situacie sa odohrava prostrednictvom indi-
vidualnych rozhovorov s dievcatom alebo chlapcom postihnutym
zneuzivanim, s matkou a so surodencami. V tejto suvislosti sa
kladu napriklad takéto otazky: Veri matka dietatu? Je pripravena
ona alebo su ini ¢lenovia rodiny pripraveni dieta chranit? Aka by
bola optimalna ochrana? Boli/su aj surodenci vystaveni sexual-
nemu zneuzivaniu, alebo su mozno ohrozeni? Ako sa sprava
pachatel?

Rozhovor veduci k odhaleniu zneuzivania vedieme az vtedy,
ked je pripravené a mozné priestorove oddelenie pachatela od
obete. Ak dieta sexualne zneuzival otec alebo otc¢im, zhovarame
sa s matkou a s pachatelom oddelene, inak existuje nebezpecen-
stvo, ze matka bude svojho partnera chranit.

Ked' sa pracovnicky alebo pracovnici odboru socialnych veci

a rodiny dozvedia 0 sexualnom zneuzivani, su povinni podat ozna-
menie na policii alebo prokurature.

Sexualne zneuzivanie ma hornu hranicu trestnej sadzby 10 rokov
a jeho neoznamenie je trestnym c¢inom (toto neplati pre incest,
ktorého horna hranica trestnej sadzby je 8 rokov).

Ak neddjde k podaniu oznamenia, musime zabezpecit ochranu
diev€ata alebo chlapca a zamedzit zneuzivaniu inymi opatreniami.
Terapia alebo poradenstvo poskytované pachatelovi nezabezpe-
¢uju ochranu dietata (Wyre 1990). Ak existuje nebezpecenstvo,
moze odbor sociadlnych veci a rodiny navrhnut sudu umiestnenie
dietata do krizoveho strediska alebo detského domova, a to aj
proti voli rodi¢ov, resp. toho, komu je dieta zverené do starostli-
vosti. Umiestnenie v detskom domove alebo v krizovom stredisku
je mozné aj vtedy, ked deti alebo dospievajuci chlapci a dievéata
nechcu zostat doma. Dieta ma pravo poZziadat o pomoc odbor
socialnych veci a rodiny, zariadenie (krizové stredisko, detsky



domov), skolu, lekara, aj bez vedomia rodicov alebo osoby, ktora
sa o dieta osobne stara.

Odbory socialnych veci a rodiny UPSVaR mézu poskytnut infor-
macie aj o dalSich moznostiach pomoci a konkrétnych zariade-
niach.

Specialne poradne pre sexualne zneuzivané deti na Slovensku
neexistuju.

Pomoc pri zastaveni sexualneho zneuzivania mézu poskytnut
pedagogicko-psychologické poradne, niektoré mimovladne organi-
zacie a nimi zriadené detské krizové centra. Poradne poskytuju
pomoc bezplatne a aj anonymne. Poskytuju poradenstvo, spreva-
dzanie alebo terapiu. Ponuka sa orientuje na diev¢ata a chlapcov
postihnutych sexualnym zneuzivanim, rodicov, blizke osoby

a 0soby z oblasti psychosocialnej prace. V pripade potreby je
mozné sprostredkovat aj psychoterapeutky alebo psychoterape-
utov, ktori sa venuju aj odstranovaniu nasledkov sexualneho
zneuzivania. NajdolezitejSie pomahajuce zariadenia najdete na
stranach s adresami (strana 36).

Co méze urobit policia

Neoznamenie trestného Cinu s hornou hranicou trestnej sadzby
aspon 10 rokov je trestnym ¢inom neoznamenia trestneho ¢inu.
Neoznamenie je trestnym cinom aj pre iné osoby ako pracovnicky
a pracovnikov institucii. Konanie osoby, ktora neoznami trestny
¢in, nie je trestné, ak by seba alebo blizku osobu uviedla do
nebezpecenstva smrti, ublizenia na zdravi, inej zavaznej ujmy
alebo trestného stihania.

VSetky Urady a oficialne ustanovizne su povinné oznamit sexu-
alne zneuzivanie na policii alebo prokurature. SiUkromné osoby
tuto povinnost maju tiez. Pokial chcete podat oznamenie o sexu-
alnom zneuzivani, nemusite to urobit ihned. Mate Cas si vec
premysliet a oznamenie pripravit. Oznamenie sexualneho zneuzi-
vania nesmie viest k zvyseniu nebezpecia pre zneuzivané dievca
alebo chlapca, ktory je jeho obetou.



Vysluch svedka — osoby mladsej ako 15 rokov: V zaujme ¢o
najmensieho zatazenia obeti sexualneho zneuzivania ma byt dieta
do 15 rokov vypocuvané ohladuplne a (po obsahovej stranke) tak,
aby sa vysluch v dalsom konani nemusel opakovat. K vysluchu sa
priberie pedagdg, pedagogicka alebo ind osoba, ktora ma skuse-
nosti s vychovou deti (napr. socialny pracovnik ¢i pracovnicka
odboru socialnych veci a rodiny) alebo znalec, znalkyna, niekedy
md&ze byt pritomny aj rodic¢, ktory dieta nezneuziva. Z vysluchu sa
ma robit zvukovy zaznam alebo videozaznam. Tento postup
dietatu uSetri opakované vypovede. Je dobré, aby blizka osoba
(matka) detailne informovala o vsetkych nevyhnutnych informa-
ciach o ¢ine, mieste Cinu, trvani atd. V praxi sa vSak ukazalo, ze
vypoved dietata na policii méze byt pre vysetrovanie nevyhnutna,
napriklad preto, Ze niet inych svedkov ¢&i svedkyn.

Ked dieta vypoveda na policii, ma moznost vziat si so sebou
blizku osobu, ktorej déveruje. Ak ide o trestné stihanie voci
jednému z rodicov, informuje policia po podani oznamenia odbor
socialnych veci a rodiny UPSVaR, pretoze v tomto pripade neméze
druhy rodi¢ dieta zastupovat. Pri nebezpecenstve, ze pachatel sa
moze ¢inu dopustit znova alebo moze utiect, mozno podozrivého
- aspon docasne - zadrzat na 48 hodin a prokuratura moze
podat sudu navrh na jeho vzatie do vazby. Pokial takéto nebezpe-
¢enstvo nehrozi, predvola ho policia na zaklade oznamenia a vypo-
Cuje ho. Policia vykona vySetrovanie a prokurator rozhodne, Ci
poda obzalobu, alebo nie.

Nevyhody oznamenia:

o Trestné konanie moze trvat velmi dlho, medzi oznamenim a hlavnym
pojednavanim prejde niekolko mesiacov.

o Mobze dojst k zosilneniu pocitov viny u dievcata alebo chlapca.

o Opisovanie zneuzivania je pre diev¢a alebo chlapca zatazujuce.

Vyhody oznamenia:

o Oznamenie je jasnym signalom, ze doslo k trestnému cinu.

o Na zaklade oznamenia sa skor zavedu opatrenia, ktoré zabrania pokraco-
vaniu zneuzivania.

o 0Oznamenie ulah¢i obeti i ostatnym ¢lenom rodiny distancovat sa od



pachatela a jeho spravania, co napomaha spracovanie toho, ¢o sa udialo
(napr. aj matke dietata).

o Pri odsudeni musi zodpovednost za cin oficialne prevziat pachatel, ¢o
moze zredukovat pocity viny zneuzivaného dietata. (Schmidle — Hollerg-
schwandtner 1991.)

Pred podanim oznamenia je vhodné prebrat s pracovnickami i
pracovnikmi poradne, pomahajucej mimovladnej organizacie alebo
odboru socialnych veci a rodiny, aky postup je pre dievca alebo
chlapca najsetrnejsi.

Pravne aspekty

Sexualne zneuzivanie je oficialny trestny ¢in a oznamit ho
mozno na obvodnom oddeleni Policajného zboru alebo na urade
justi¢nej a kriminalnej policie i priamo na prokurature. Oficialny
trestny €in znamena, Ze trestné stihanie sa zacina z uradnej moci
a nie je podmienené suhlasom poskodeného ¢i poskodenej, zalobu
vznasa prokuratura. Osoba postihnuta zneuzivanim nie je zalu-
jucou stranou, ale svedkynou ¢i svedkom a poskodenou ¢i posko-
denym.

Svedecké vypocuvanie v trestnom konani je osobitne upra-
vené pre rodinnych prislusnikov a deti do 15 rokov: Obete nasilia,
ktoré maju vypovedat proti rodinnym prislusnikom, maju abso-
lUtne pravo vypoved odmietnut, nemozno ich k nej nutit. Okrem
toho maju obete nasilia do 15 rokov pravo vypovedat v celom
trestnom konani len raz, a to ¢o ,najSetrnejsim” spésobom. Tento
vysluch mozno realizovat uz v pripravnom konani (teda ¢asovo
blizSie k ¢inu). Obvineny a jeho obhajca alebo obhajkyna, ako aj
prokuratura musia mat v kazdom pripade moznost polozit dietatu
otazky. Po tomto jednorazovom vypocuvani, ktoré za urcitych
podmienok mozno zaznamenat na video, moze dieta odmietnut
kazdu dalSiu vypoved.

Vzhladom na to, Ze obete nasilia maju narok na odskodnenie, sa
zakonna zastupkyna alebo zastupca dietata moze pripojit k trest-



nému konaniu s narokom na nahradu skody ako sukromna ucast-
nicka Ci ucastnik.

V pripade sexualneho zneuzivania dietata moze sud vydat rézne
opatrenia:

Moze napriklad obmedzit rodicom ich rodicovské prava alebo ich
tychto prav pozbavit a ustanovit dietatu za opatrovnika urad
prace, socialnych veci a rodiny.

Ked bolo dieta sexualne zneuzivané jednym rodicom a rodicia uz
neziju spolu, moze byt dieta zverené do starostlivosti druhému
rodicovi.

Pri sexualnom zneuzivani dietata je mozné podat Ziadost o pred-
bezné opatrenie tykajuce sa vychovy a starostlivosti.

Pred vsetkymi pravnymi krokmi odporuc¢ame detailné poraden-
stvo. Niektoré zariadenia pomahajuce detom alebo poradne zria-
dené mimovladnymi organizaciami ponukaju aj bezplatné pravne
poradenstvo.

Zdravotnicka a terapeuticka pomoc

Vsetky zdravotnicke zariadenia a vsetci lekari a lekarky su povinni
ohlasit trestnopravnu skutocnost, akou je sexualne zneuzivanie.
V niektorych detskych krizovych centrach je mozné zabezpecit aj
lekarske vysetrenie a poradenstvo.

Lekarske vySetrenie moze byt pre dieta zatazujuce a aj zbytocCne,
pretoze sexualne zneuzivanie obvykle nezanechava ziadne trvalé
telesné stopy. Vzdy vsak zanechava trvalé, resp. dihodobe
psychické nasledky. A naopak, pre niektoré deti je dolezite, aby sa
uistili, ze su zdravé. Komplexné vysetrenie, ktoré sa neobme-
dzuje len na niektoré Casti tela, nevyvolava taky strach, najma
vtedy, ked dietatu vysvetlime, ¢o sa deje. Ak je dieta po sexu-
alnom zneuzivani vySetrované v nemocnici, treba nadviazat
kontakt s nemocni¢nou socialnou sestrou. Deti, dospievajuce diev-
¢ata a chlapci a ich sprevadzajuce osoby by mali dostat infor-
macie 0 pomahajucich zariadeniach. Ak je to z medicinskeho



hladiska akceptovatelné, mozno dieta prijat do nemocnice, kym sa
nevyriesi situacia v rodine dietata a buduce miesto jeho pobytu.

V zaujme dalSieho vyvinu dietata je nevyhnutné psychické spra-
covanie sexualneho zneuzivania. S terapeutickou pracou vsak
mozno zacat az vtedy, ked je dieta v bezpeci, teda oddelené od
pachatela. AZ potom sa moze dieta bez tlaku venovat terapii.
Pomoc pri spracovavani sexualneho zneuzivania mézu poskytnut
len osoby, ktoré sa v tejto problematike vyznaju. Poradne

a detské krizové centra uvedené v adresach (strana 36) moézu
sprostredkovat kontakt na terapeutky a terapeutov, ktori sa
venuju aj praci so sexualne zneuzivanymi detmi.

Pre rodicov

Ked sa matky a/alebo otcovia dozvedia, ze je ich dieta sexualne
zneuzivané, je to zvacsa sok. Podobne ako dieta, ktoré sa pokusa
zneuzivanie ignorovat, aj oni najprv popieraju, ¢o sa stalo.
Mnozstvo rozporuplnych pocitov (nenavist, zlost, nedovera, pocit
ublizenia, strach, pocit opustenosti, pocity viny) moze viest

k panike a neschopnosti konat. Zeny mavaju napriklad velmi ¢asto
pocit, Zze ako matky zlyhali. Rodicia, ktori svoje dieta nezneuzivali,
sice nenesu ziadnu vinu na sexualnom zneuzivani spachanom na
dietati, ale musia prevziat zodpovednost za ochranu dietata.
V pripade, ze pachatelom zneuzivania je otec alebo ot¢im, musia
sa zeny rozhodnut bud pre svojho partnera, alebo pre dcéru Ci
syna. Toto rozhodovanie zasahuje ich pocit viastnej hodnoty ako
zeny i ako matky. V tejto situacii moze byt dolezité poradenstvo
a podpora, ktora pomoze vymanit sa z protichodnych pocitov

a z konfliktov a zasa nadobudnut schopnost konat.

Dcéry a synovia, ktori su alebo boli vystaveni sexualnemu zneuzi-
vaniu, nevyhnutne potrebuju pomoc, pochopenie a podporu
rodicov (alebo jedného z rodicov) pre spracovanie traumy.
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Adresy a telefénne ¢isla (stav 2008)

Detska linka zachrany CENTRUM NADEJ (Pomoc
(Centrum Siniecko) ohrozenym detom) Bratislava
0800 121 212 Tel: 02/62 24 99 14,

(pO. - pi: 14.00 - 20.00) 02/6224 78 77

0905 463 425 nonstop
www.centrumnadej.sk

Linka detskej istoty E-mail: centrum.nadej@centrum.sk
(UNICEF) Kontaktna osoba: PhDr. Hana Bartova
0800 500 500 Sluzby: socialne poradenstvo,
(nonstop) pravne poradenstvo, pravna

pomoc, psychologické poradenstvo,
podporné skupiny, psychoterapia,

Detska linka pomoci . . . s
socialna asistencia, mediacia

(Liga za dusevné zdravie)
0800 100 444
(po. = pi.: 14.00 - 19.00)



CENTRUM SLNIECKO (n.o.)
Nitra
Tel: 037/658 52 22 nonstop,
037/658 51 90
po. - pi..: 8.00 - 16.00
Fax.: 037/658 51 90
www.centrumslniecko.sk
E-mail: centrumsiniecko@stonline.sk
Kontaktna osoba:
Mgr. Mariana Kovacova
sluzby: socialne, pravne, psycholo-
gické poradenstvo, pravna pomoc,
socialna asistencia, podporné
skupiny
Zariadenia:
1. Krizové stredisko pre matky
s detmi
2. Detskeé krizové stredisko
3. Dom na polceste - ubytovanie
najmenej na 3 mesiace
4. Ambulantna poradna
5. Bezplatna Detska linka zachrany
0800 121 212
po. - pi.: 14.00 - 20.00
Ubytovanie: 8 miest v 4 izbach, 30,- Sk
/den za matku, deti bezplatne

SIGNAL OHROZENIA (0Z) Banska
Bystrica
0Z zriadilo CENTRUM SRDIECKO,
ktorého sucastou su:
1. DeD pre deti so syndromom
CAN, tyrané deti
2. Ambulancia krizovej intervencie
a psychologicka poradia
3. Linka pomoci tyranym Zenam
a ludom v ohrozeni
4. Prevencné programy
Tel.: 048/413 11 41 nonstop,
048/413 11 56
Fax: 048/413 11 56
www.centrumsrdiecko.sk
E-mail: signalohrozenia@pobox.sk
Kontaktna osoba:
Magr. Adriana Hrezdovic¢ova
sluzby: socialne, pravne a psycholo-
gické poradenstvo tyranym Zenam
a obetiam domaceho nasilia

NARUC POMOC DETOM V KRIZE
(02) Zilina

Pomaha tyranym, zneuzivanym

a zanedbavanym detom, tyranym
Zzenam a rodinam ohrozenym
domacim nasilim.

Tel: 041/516 65 43

Fax: 041/516 65 43

www.naruc.sk

E-mail: naruc@nextra.sk

Zariadenia:
1. DETSKE KRiZOVE CENTRUM
NARUC Zilina

Tel.: 041/516 65 43

po. - pi.: 700 - 16.00

041/516 65 44 nonstop

Fax: 041/516 65 43

www.naruc.sk

E-mail: naruc@naruc.sk

Kontaktna osoba:

Mar. Rébert Bracinik

sluzby: krizova intervencia, psycho-
logicka, socialna a $pecialno-peda-
gogicka diagnostika, psychoterapia,
odborna psychologicka, socialna

a pedagogicka starostlivost, skolska
a zdravotna starostlivost, praca

s rodinami, ambulantne - psycholo-
gicka a socialna poradia pre rodiny
ohrozené domacim nasilim
Ubytovanie: pre 22 klientok

a klientov od 3 do 18 rokov (pred-
bezné rozhodnutie sudu) na 3 me-
siace, maximalne na 6 mesiacov,
byt pre matku s detmi (max. so

4 detmi) na 3 mesiace, podia
potreby je mozné predizit,

v hmotnej nudzi aj na pol roka

2. PORADENSKO-TRENINGOVE
CENTRUM NARUC Cadca

Tel.: 041/433 22 44

po. - pi.: 8.00 - 15.00

Fax: 041/433 22 44

www.naruc.sk

E-mail: poradnacadca@naruc.sk

Kontaktna osoba:

JUDr. Sylvia Dancérova

sluzby: bezplatné socialne, pravne



a psychologické poradenstvo pre
obete domaceho nasilia, psychote-
rapia, osobna asistencia pre
klientky, preventivne a osvetove
aktivity zamerané na domace
nasilie

Na www.zastavmenasilie.sk

najdete dalSie dolezité informa-
cie a kontakty (na krizové centra,
urady prace, socialnych veci a rodi-
ny, oddelenia a referaty poraden-
sko-psychologickych sluzieb a d.).
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Informacie pre deti a mladez

Mozno si jednoducho nedokazete predstavit, Zze niekde ¢aka
pomoc, pretoze sa citite ako vo vazeni, ale pokuste sa otvorit
dvere!

Mozno ste to uz skusali a sklamali ste sa. Okej, to je smutné, ale
mozno by ste to mohli skusit eSte raz u niekoho, kto vam uveri,
alebo na niektorom z kontaktov uvedenych v tejto brozurke.
Mozno sa hanbite, pretoze nechcete, aby si niekto myslel, Zze vasa
rodina nie je v poriadku. Rodic¢ia sice zodpovedaju za to, aby sa ich
deti mali dobre, no ¢asto maju sami kopu problémov. Su to tiez
[udia a robia chyby. Vasi rodicia sa musia naucit, ze vas nesmu bit
a ze existuju iné moznosti, ako vas vychovavat.

Pozhovarajte sa o tom s niekym! Aj ked si myslite, ze ostatni [udia
si uz davno museli vsimnut, Ze sa vam nevodi dobre. Dospeli maju
Casto zabrany sa mieSat do toho, ¢o sa deje v inych rodinach,

a odvazia sa to urobit, az ked ich dieta poziada o pomoc. Zavo-
lajte do poradne: pedagogicko-psychologické poradne a referaty
poradensko-psychologickych sluzieb uradov prace, socialnych veci
a rodiny (dalej len UPSVaR) sa nachadzaju v kazdom okresnom
meste. Nemusite povedat svoje meno. V pokoji si vypocujte, o
vam tam poradia. Ak to nepovazujete za spravne v svojej situacii,
zavolajte do inej poradne. Ked ste v nebezpecenstve, alebo to uz
nemozete vydrzat, mozete aj odist z domu. Ale nechodte niekam,
kde vam budu zasa ublizovat, vyberte si miesto, kde sa o vas
postaraju. Pozrite sa v ¢asti venovanej adresam (strana 51) alebo
na internete. Existuju zariadenia (detské krizové centra, resp. stre-
diska a detske domovy), v ktorych v pripade nudze mozete zostat
par dni a ktoré vam poskytnu ochranu. Pracovnici a pracovnicky
tychto zariadeni mozu nadviazat kontakt s vasimi rodi¢mi, ak si to
budete zelat a ak to pre vas bude bezpecné, a spolu s vami zvazit,
ako postupovat dalej.

O svojej situacii sa mozete porozpravat aj so socialnymi pracov-
nickami alebo pracovnikmi na odbore socialnych veci a rodiny pris-
lusneho uradu prace, socialnych veci a rodiny, pripadne

s vychovnou poradkyriou alebo poradcom, ¢i sSkolskou psycholo-
gickou alebo psychologom na vasej skole.

Mnohé deti a dospievajuci maju podobné problémy ako vy - biju
ich, spravaju sa k nim nespravodlivo, blizki ludia ich sexualne



zneuzivaju. To je velmi zlé, ale existuju moznosti, ako zmenit tuto
situaciu a ochranit vas.

Mate pravo na to, aby vam vase okolie poskytlo pomoc
a podporu!

BlizSie informacie najdete v nasledujucich kapitolach tejto
brozurky. Ak nieComu neporozumiete, poziadajte o vysvetlenie
niekoho, komu doverujete.

Co je nasilie pachané na detoch

Nasilie pachané na detoch a dospievajucich ma rézne formy
a rozlicné dosledky, no véetky obmedzuju Zivot a vyvin deti
postihnutych nasilim.

DUSEVNE ALEBO PSYCHICKE NASILIE

Ako dusevné alebo psychické nasilie oznacujeme konanie alebo
spravanie dospelych, ktoré vedie k tomu, Ze deti alebo dospieva-
juci zazivaju odmietanie, ponizovanie alebo znevazovanie a ze sa
citia ohrozeni alebo zastraseni. Psychické nasilie je sucastou
kazdeho tyrania, a tym je najCastejsou formou nasilia.

TELESNE ALEBO FYZICKE NASILIE

Kazdy umyselny cin, ktory sposobi bolest a méze viest k zrane-
niam, je telesné alebo fyzické nasilie. Patria sem buchnaty, udery
rukou alebo predmetmi, trasenie, ako aj trhanie vlasov, sputa-
vanie, hryzenie, spdsobovanie popalenin atd.

ZANEDBAVANIE

Ked sa osoby, ktoré maju deti v starostlivosti, o ne nestaraju
vobec alebo nie dostatocne, nezabezpecuju ich vyzivu, dozor,
ochranu, vychovu alebo primerané podnety pre ich vyvin, hovo-
rime o zanedbavani.



Vychovna prax

Dotazniky v ramci rozsiahlej studie v Rakusku sa rodi¢ov pytali,
ako vychovavaju deti. Podla vlastnych vypovedi rodicov pouziva
64 % matiek a 57 % otcov psychické nasilie ob&as, 25 % matiek

a 29 % otcov CastejSie. 61 % matiek a 67 % otcov pouZiva lahké
fyzické nasilie (plesknutie, facka) obcas, 31 % matiek a 18 % otcov
Castejsie. Tazke fyzické nasilie (vyprask, udery predmetmi) pouziva
29 % matiek a 26 % otcov obcas, 4 % matiek a 5 % otcov
Castejsie. (Wimmer-Puchinger 1991.) Tieto vysledky vsak treba
vidiet aj v kontexte Casu, ktory matky a otcovia s detmi stravia.
Ked vychovavajuca osoba travi s dietatom malo ¢asu, no napriek
tomu Casto pouziva nasilie, dieta takmer nema moznost dostat od
nej aj pozitivne prejavy naklonnosti.

V dotaznikovom prieskume, ktory zistoval (na vzorke 614 Ziacok

a ziakov zakladnych skol v Bratislave a 118 dospelych), ako
slovenski rodicia najcastejsie trestaju svoje deti, sa na prvom
mieste umiestnili: krik 46 %, dohovaranie 31 % a ticho 21 %.
Ukazalo sa, Ze svoje deti bitkou tresta viac ako polovica rodicov.
Viac ako tretina telesnych trestov je za neporiadok v byte, 23 %
za zlé znamky, 16 % za odvravanie. Z prieskumu tiez vyplynulo, ze
az 68 % muzov suhlasi s telesnymi trestami. Telesné tresty zaziva
viac ako polovica chlapcov, diev€at 22 %. Deti povazuju za najstre-
sujucejsi moment prichod rodi¢ov z prace, ked si ti hladaju za-
mienku na ventilovanie svojho napétia. (Christophoryova -
Synkova - Zelinska 2001.)

Priciny a spustace nasilia

,Zdrava facka nezaskodi’, ,Moje dieta patri mne”, ,Deti na to aj
tak rychlo zabudnu”, ,Kto nechce pocuvat, musi citit”. V tychto
vetach sa prejavuje zasadné nedorozumenie tykajuce sa
Jvychovy”: Niektori rodicia eSte stale ocividne povazuju nasilie za
legitimny prostriedok, aby sa presadili voci svojim detom. Deti
potrebuju podporu, aby sa zorientovali v spolo¢nosti, a musia aj
spoznat hranice. Lenze to v Ziadnom pripade nemdze znamenat,



ze by sa mali bezpodmienecne prisposobit. Ked od deti vyzadu-
jeme ,bezpodmienecnu poslusnost” a ,podriadenie” sa autoritam,
znamena to, Ze sa opierame o normy spravania, ktoré obsahuju
nasilie a stale znova ho reprodukuju. (Frésch - Low 1992.)

Vychova bez nasilia sa zaklada na demokratickych hodnotach:

Kazdy €lovek patri sam sebe.

Vsetci ludia maju pravo na uspokojovanie svojich potrieb.

Nasilie nemoéze byt v Ziadnom pripade legitimnym prostriedkom na
presadenie sa.

Rodina sa este stale zvykne povazovat za miesto pokoja

a harmonie. Skutocnost vyzera v mnohych pripadoch inak. Naroky
kladené na vychovavajuce osoby su vysoké. Mnohi rodicia, ktori
biju svoje deti, su pretazeni svojou vlastnou zivotnou situaciou. Za
takychto okolnosti pocituju svoje deti len ako pritaz, a to moze
viest k nasiliu. Spolo¢nost eSte vzdy poskytuje primalo pomoci
rodicom, Ci uz formou pracovného ¢asu, ktory im umozni starat
sa o deti, alebo dostatkom vhodnych zariadeni zabezpecujucich
starostlivost o deti (jasle, materskeé skoly a d.).

Rodiny pristahovalcov, ktoré sa musia v dosledku migracie vyrov-
nat s velkymi zmenami, sa o to viac upinaju na tradicné hodnoty
- aj vo vychove. DIhodobejsie skusenosti zo zapadnych krajin uka-
zuju, ze deti a mladi ludia sa jazyk krajiny, do ktorej sa rodina pris-
tahovala, naucia ¢asto lepsie nez rodicia a musia preberat Ulohy
dospelych. Narusa sa tym zauzivané rozdelenie uloh a roli medzi
dospelymi a detmi - vznika zneistenie, ktoré spolu s inymi streso-
vymi situaciami moze byt spustacom nasilnickeho konania.

Deti potrebuju lasku a pozornost dospelych, aby mohli vyrast na
laskyplnych a empatickych ludi. Zivotné podmienky dospelych
maju byt take, aby boli schopni davat lasku a pozornost. Zo spolo-
¢ensko-politického hladiska to znamena rozsirovanie sluzieb pre
rodicov, rodicovske kurzy, dostatok miest v zariadeniach zabezpe-
¢ujucich starostlivost o deti, poradne pre rodiny (aj pre pristaho-
valecke), ako aj financné zabezpecenie materialne znevyhodne-
nych rodicov.

Napokon je to ale na kazdom dospelom, aby prevzal zodpoved-
nost za zaobchadzanie so svojimi detmi a nachadzal nenasilne
formy vychovy.



Ako rozpozname nasilie

O 0 0 O0Oo

O 00O O0OO0OO0OOOOOOO OO OO

Existuje cely rad priamych a nepriamych signalov, ktoré moézu
poukazat na to, Ze deti a dospievajuci sa stali obetami nasilia:

zranenia na tvari, hlave, skrabance a popaleniny

kr¢ovité drzanie tela

poruchy rec¢i - jachtanie

poruchy prijmu potravy

sebaposkodzujuce spravanie (vytrhavanie si vlasov, skrabanie a rezanie
pokozky na rukach alebo nohach)

poruchy spanku

nizka odolnost voci zatazi - prudky pla¢ pri nepatrnych podnetoch
napadna bojazlivost pri fyzickej blizkosti

vyvinoveé zaostavanie u malych deti vo vahe a vyske

pomocovanie a pokakavanie sa aj pocas dna

zlyhavanie v skole, zaskolactvo

nizka schopnost sustredenia

agresivne spravanie voci inym detom

napadna uzavretost, denné snenie

depresivne spravanie

uteky z domu

podvyZiva

pokusy 0 samovrazdu

konzumacia, uzivanie drog

Ak sa pri uvedenych spdsoboch spravania zohladnuje aj moznost,
ze by dieta mohlo byt obetou nasilia, zvySuje sa Sanca, Ze dostane
adekvatnu pomoc. Vacsina dospelych reaguje na signaly deti velmi
neisto - najma ak su deti ,zlé"” alebo agresivne. Vsetci mame ten-
denciu k tomu, aby sme v takomto pripade nereagovali pochope-
nim, ale skor trestanim alebo odmietanim.

LenzZe deti, ktoré sa za¢nu spravat napadne, potrebuju pod-
poru, nie tvrdu, autoritativnu vychovu. A tyrané deti, ktoré
sa hespravaju napadne, ale uzatvaraju sa do seba, zasa velmi
¢asto prehliadame.

Nasilie nie je sukromna zalezitost. Nasilie sa tyka nas vsetkych. Ale
aby sme mohli proti nasiliu nie¢o urobit, musime poznat, aké ma-
me moznosti.




Co

mozu urobit dospeli

NajdoélezitejSie pravidlo je: Nerobte ni¢ unahlene! Prvoradé je
nezvysit ohrozenie dietata. Je dolezite, aby ste s o najvacsou
empatiou nadviazali kontakt s dietatom a pripadne s jeho rodinou.
Mnohi pomocnici a pomocnicky maju v prvej chvili pocit, ze
problém musia okamzite vyriesit a dieta ,zachranit”. No deti

uz zvacsa ziju v tazkych pomeroch diho predtym, nez si to niekto
vsimol. Ak nie je dieta vo velkom ohrozeni, mala by pomoc postu-
povat krok za krokom. Cielom je ziskat ddveru dietata a dat mu
pocitit, ze sa mu dostane podpory. Toto je mozneé len vtedy, ked
dieta citi, ze jeho rodi¢ov Uplne neodsudzujeme a ze zverejnenie
jeho problému neprinesie hanbu rodine.

Mnohé deti popieraju nasilie v rodine, ked sa ich na to priamo
spytame - no to nas nesmie zastavit v nasom usili znova sa o tom
s dietatom pozhovarat. Dieta potrebuje ¢as, aby nadobudlo
doveru a zistilo, ¢i sa mdze na dospelych skutoc¢ne spolahnut. Nie
Jje totiz zvyknuté na to, ze by ho brali vazne, a na zaklade svojich
predoslych zazitkov sprvu zZiadnemu dospelému neddveruje.

Ked ste ziskali doéveru dietata a chcete nadviazat kontakt

s rodinou, poziadajte najprv o pomoc poradne
(pedagogicko-psychologicku poradnu alebo referat
poradensko-psychologickych sluzieb UPSVaR, ktoré su v kazdom
okresnom meste), detské krizové centrum alebo mimovladnu
organizaciu pomahajucu detom a Zenam, pripadne zavolajte na
linku dovery pre deti (pozri adresy na strane 51). Da sa to urobit
nebyrokraticky a — ak si to zelate - aj anonymne. Je to doélezité
preto, aby sa dieta nedostalo pod tlak svojej rodiny a nebolo
ohrozované, lebo potom by aj pred vami mohlo popriet, ze je
obetou nasilia.

Ucitelky a ucitelia v materskej skole, ucitelky a ucitelia v skole

a iné osoby, ktoré rodinu blizsie poznaju, by pre vas mali byt dole-
zitymi kontaktnymi osobami. Mozno by ste sa mohli s rodinou
zacat rozpravat v tom zmysle, Zze ponukate ,pomoc celej rodine”.
Neocakavajte, ze sa rodicia ,priznaju”, alebo budu mat z vasho
zasahovania radost. Mnohi rodi€ia chcu zachovat zdanie, ze rodina
Jje v poriadku, a su nachylni nasilie v rodine popierat a zakryvat.
Len ked pocitia, ze mate pochopenie aj pre ich problémy, existuje
Sanca, ze budu ochotni prijat pomoc v zaujme dietata. Dolezity je



dosledny postoj, treba trvat na pomoci pre dieta, teda na zmene
situacie.
Vytrvajte vo svojej pomoci!

Ochrana a odborna pomoc

Na Slovensku existuju organy socialnopravnej ochrany deti

a socialnej kurately - urady prace, socialnych veci a rodiny a ich
odbory socialnych veci a rodiny. V pripade nasilia pachaného na
detoch je ulohou socialnych pracovnicok a pracovnikov odboru
socialnych veci a rodiny prislusného UPSVaR chranit deti, podpo-
rovat matky a pracovat s celou rodinou. Pre tyranie deti uz
neplati tzv. vseobecna oznamovacia povinnost. Trestnym ¢inom je
len neoznamenie alebo neprekazenie trestného ¢inu s hornou
hranicou trestnej sadzby 10 rokov (v pripade tyrania je to

8 rokov). V menej extrémnych pripadoch nasilia je potrebné
ponuknut podporu (napr. poradenské rozhovory, navstevy

v rodine, intenzivnu starostlivost o rodinu, umiestnenie dietata

v celodennych jasliach alebo skoélke). Pri zavaznych formach nasilia
mozno deti doCasne umiestnit v detskom domove alebo

v krizovom stredisku.

Iné pomahajuce zariadenia, ako napriklad pedagogicko-psycholo-
gické poradne a referaty poradensko—psychologickych
sluzieb UPSVaR, ponukaju detom a dospievajucim postihnutym
nasilim a rodi¢om poradenstvo, podporu a terapiu. Linky ddvery
pre deti ponukaju moznost telefonovat z celého Slovenska

a poskytuju poradenstvo v pripadoch nasilia pachaného na
detoch. Krizové centra pre deti a mladez su zvacsa dostupne
24 hodin denne a ponukaju pomoc najma v akutnych situaciach.
Tieto zariadenia maju obvykle k dispozicii moznosti kratkodobého
ubytovania (spravidla do 6 mesiacov). Ak potrebujete pomoc

a ubytovanie okamzite, mozete poziadat o pomoc v detskom
domove, ktory moéze prijat aj deti rovno ,z ulice”, ak nemaju
Ziadne doklady alebo sud este nerozhodol o umiestneni. Kontakt
50 socialnymi pracovnikmi a pracovnickami, ktori maju 24-hodi-
novu pohotovost, sprostredkuje policia na telefonnom cCisle 159




alebo 158. Dieta ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane
svojich prav aj bez vedomia rodi¢ov alebo osoby, ktora sa on
stara. Deti a dospievajuci sa mozu priamo obratit na tieto miesta
(pozri adresy strana 51).

€o méze urobit policia

V zasade treba vzdy nie¢o podniknut na ochranu deti a zabra-
nenie nasiliu. Ak existuje akutne nebezpecenstvo, ktoré nemozu
odvratit iné pomahajuce osoby, je potrebné informovat policiu.
Jej ulohou je okamzite zakrocit a ochranit ohrozené osoby. Policiu
mozno informovat aj potom, ¢o vysiel najavo nasilny Cin, aby sa
podla moznosti zabranilo dalSiemu pachaniu nasilia. No zapojenie
policie ma oficialny charakter. To znamena, Ze ked vyjde najavo,
ze bol spachany trestny ¢in, musi nasledovat trestné stihanie bez
ohladu na to, Ci si to obete Zelaju, alebo nie.

Ak doslo k telesnému zraneniu, vysetrenie na ziadost policie
vykona lekar, ak to dovoluje povaha zranenia, moze dieta vysetrit
aj lekar Ci lekarka, ktoru dieta bezne navstevuje. Stopy zranenia
alebo poskodenie veci sa zachytia na fotografiach, aby mohli byt
v pripade potreby predlozené sudu.

Vysluch svedka — osoby mladsej ako 15 rokov: V zaujme ¢o
najmensieho zatazenia obeti nasilia ma byt dieta do 15 rokov
vypocuvaneé ohladuplne a (po obsahovej stranke) tak, aby sa
vysluch v dalsom konani nemusel opakovat. K vysluchu sa priberie
pedagog, pedagogicka alebo ina osoba, ktora ma skusenosti

s vychovou deti (napr. socialny pracovnik ¢i pracovnic¢ka odboru
socialnych veci a rodiny) alebo znalec, znalkyna, niekedy méze byt
pritomny aj rodi¢, ktory dieta nezneuziva. Z vysluchu sa ma robit
zvukovy zaznam alebo videozaznam. Tento postup dietatu usetri
opakované vypovede. Je dobré, aby blizka osoba detailne

uviedla vsetky nevyhnutné informacie o Cine, mieste ¢inu, trvani
atd. V praxi sa vSak ukazalo, ze vypoved dietata na policii moze
byt pre vysetrovanie nevyhnutna, napriklad preto, Ze niet inych
svedkov ¢i svedkyn.



Ked dieta vypoveda na policii, ma moznost vziat si so sebou
blizku osobu, ktorej doveruje. Ak ide o trestné stihanie vodi
jednému z rodicov, informuje policia po podani oznamenia odbor
socialnych veci a rodiny UPSVaR, pretoze v tomto pripade nemdéze
druhy rodi¢ dieta zastupovat. Pri nebezpecenstve, ze pachatel sa
md&ze Cinu dopustit znova alebo moze utiect, mozno podozriveho
- aspon docasne - zadrzat na 48 hodin a prokuratura moze
podat sudu navrh na jeho vzatie do vazby. Pokial takéto nebezpe-
¢enstvo nehrozi, predvola ho policia na zaklade oznamenia a vypo-
¢uje ho. Policia vykona vysetrovanie a prokurator rozhodne, Ci
poda obzalobu, alebo nie.

Pred podanim oznamenia je vhodné prebrat s pracovnickami Ci
pracovnikmi poradne, pomahajucej mimovladnej organizacie alebo
odboru socialnych veci a rodiny, aky postup je pre dieta najsetr-
nejsi.

Pravne aspekty

V pravnych predpisoch Slovenskej republiky nie je explicitny zakaz
nasilia. Zakon o rodine ustanovuje, ze rodic¢ia maju pouzivat prime-
rané vychovneé prostriedky tak, aby nebolo ohrozené zdravie,
dostojnost, dusevny, telesny a citovy vyvin dietata, a maju

v rodine zabezpecit pokojné a bezpecné prostredie.

V niektorych krajinach, napr. v Rakusku, bola myslienka vychovy
bez nasilia zakotvena v zakone pri novom usporiadani prava tyka-
juceho sa ochrany deti a mladistvych v roku 1989. Pouzivanie
nasilia vo vychove deti a spésobovanie telesného alebo dusevného
utrpenia bolo vyslovne zakazané.

Svedecké vypocuvanie v trestnom konani je osobitne upra-
vené pre rodinnych prislusnikov a deti do 15 rokov: Obete nasilia,
ktoré maju vypovedat proti rodinnym prislusnikom, maju abso-
lutne pravo vypoved odmietnut, nemozno ich k nej nutit.

Okrem toho maju obete nasilia do 15 rokov pravo vypovedat

v celom trestnom konani len raz, a to ¢o najsetrnejsim spdsobom.
Tento vysluch mozno realizovat uz v pripravnom konani (teda



Casovo blizsie k ¢inu). Obvineny a jeho obhajca alebo obhajkyna,
ako aj prokuratura musia mat v kazdom pripade moznost polozit
dietatu otazky. Po tomto jednorazovom vypocuvani, ktoré za urci-
tych podmienok mozno zaznamenat na video, moze dieta od-
mietnut kazdu dalSiu vypoved.

Vzhladom na to, Ze obete nasilia maju narok na odskodnenie, sa
zakonna zastupkyna alebo zastupca dietata moze pripojit k trest-
nému konaniu s narokom na nahradu skody ako sukromna ucast-
nicka ¢i ucastnik.

V pripade tyrania dietata moze sud vydat rézne opatrenia:

Mo6ze napriklad obmedzit rodicom ich rodi¢ovské prava alebo ich
md&ze tychto prav pozbavit a ustanovit dietatu za opatrovnika
urad prace, socialnych veci a rodiny.

Ked bolo dieta tyrané jednym z rodicov a rodicia uz neziju spolu,
moze byt dieta zverené do starostlivosti druhému rodicovi. Pri
tyrani dietata je mozné podat ziadost o predbezné opatrenie
tykajuce sa starostlivosti o dieta.

Pred vsetkymi pravnymi krokmi odporucame detailné poraden-
stvo. Niektoré zariadenia pomahajuce detom alebo poradne zria-
dené mimovladnymi organizaciami ponukaju aj bezplatné pravne
poradenstvo.
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Adresy a telefonne ¢isla (stav 2008)

Detska linka zachrany
(Centrum SIniecko)
0800 121 212

(po. - pi.: 14.00 - 20.00)

Linka detskej istoty
(UNICEF)

0800 500 500
(nonstop)

Detska linka pomoci
(Liga za dusevné zdravie)
0800 100 444

(po. - pi.: 14.00 - 19.00)

CENTRUM NADEJ (Pomoc
ohrozenym detom) Bratislava
Tel: 02/62 24 99 14,

02/62 2478 77

0905 463 425 nonstop
www.centrumnadej.sk

E-mail: centrum.nadej@centrum.sk
Kontaktna osoba:

PhDr. Hana Bartova

sluzby: socialne poradenstvo,
pravne poradenstvo, pravna
pomoc, psychologické poradenstvo,
podporné skupiny, psychoterapia,
socialna asistencia, mediacia

CENTRUM SLNIECKO (n.o.) Nitra
Tel: 037/658 52 22 nonstop,
037/658 51 90

po. - pi.: 8.00 - 16.00

Fax.: 037/658 51 90
www.centrumslniecko.sk

E-mail: centrumslniecko@stonline.sk
Kontaktna osoba:

Mar. Mariana Kovacova

sluzby: socialne, pravne, psycholo-
gické poradenstvo, pravna pomoc,
socialna asistencia, podporné
skupiny

Zariadenia:
1. Krizové stredisko pre matky
s detmi
2. Detskeé krizové stredisko
3. Dom na polceste - ubytovanie
najmenej na 3 mesiace
4. Ambulantna poradna
5. Bezplatna Detska linka zachrany
0800 121 212
po. - pi.. 14.00 - 20.00
Ubytovanie: 8 miest v 4 izbach, 30,- Sk
/den za matku, deti bezplatne

SIGNAL OHROZENIA (0Z) Banska

Bystrica

0Z zriadilo CENTRUM SRDIECKO,

ktorého sucastou su:

1. DeD pre deti so syndromom
CAN, tyrané deti

2. Ambulancia krizovej intervencie
a psychologicka poradia

3. Linka pomoci tyranym Zenam
a ludom v ohrozeni

4. Prevencné programy

Tel.: 048/413 11 41 nonstop,
048/413 11 56

Fax: 048/413 11 56
www.centrumsrdiecko.sk

E-mail: signalohrozenia@pobox.sk
Kontaktna osoba:

Mgr. Adriana Hrezdovicova

sluzby: socialne, pravne a psycholo-
gické poradenstvo tyranym zenam
a obetiam domaceho nasilia

NARUC POMOC DETOM V KRIZE
(02) Zilina

Pomaha tyranym, zneuZivanym

a zanedbavanym detom, tyranym
zenam a rodinam ohrozenym
domacim nasilim.

Tel: 041/516 65 43

Fax: 041/516 65 43

www.naruc.sk

E-mail: naruc@nextra.sk



Zariadenia: Na www.zastavmenasilie.sk

1. DETSKE KRIZOVE CENTRUM najdete dalsie dolezité infor-
NARUC Zilina macie a kontakty (na krizove

Tel: 041,/516 6543 centra, urady prace, socialnych veci

po. - pi: 700 - 16.00 a rodiny, oddelenia a referaty pora-

041/516 65 44 nonstop densko-psychologickych sluzieb

Fax: 041/516 65 43 ad)

www.naruc.sk

E-mail: naruc@naruc.sk

Kontaktna osoba:

Mgr. Robert Bracinik

sluzby: krizova intervencia, psycho-
logicka, socialna a specialno-peda-
gogicka diagnostika, psychoterapia,
odborna psychologicka, socialna

a pedagogicka starostlivost, skolska
a zdravotna starostlivost, praca

s rodinami, ambulantne - psycholo-
gicka a socialna poradna pre rodiny
ohrozené domacim nasilim
Ubytovanie: pre 22 klientok

a klientov od 3 do 18 rokov (pred-
bezné rozhodnutie sudu) na 3 me-
siace, maximalne na 6 mesiacov,
byt pre matku s detmi (max. so

4 detmi) na 3 mesiace, podia
potreby je mozné predizit,

v hmotnej nudzi aj na pol roka

2. PORADENSKO-TRENINGOVE
CENTRUM NARUC Cadca

Tel: 041/433 22 44

po. - pi.: 8.00 - 15.00

Fax: 041/433 22 44

www.naruc.sk

E-mail: poradnacadca@naruc.sk

Kontaktna osoba:

JUDr. Sylvia Dancarova

sluzby: bezplatné socialne, pravne

a psychologické poradenstvo pre

obete domaceho nasilia, psychote-

rapia, osobna asistencia pre

klientky, preventivne a osvetové

aktivity zamerané na domace

nasilie



www.zastavmenasilie.sk

Na tejto stranke najdete odkazy na dalSie webové stranky

(napriklad na stranku Rady Europy o kampani www.coe.int

a stranky mimovladnych organizacii), ako aj na dalsiu literaturu,
informacie, materialy a zavazné medzinarodné i narodné dokumenty
(napriklad na Deklaraciu o odstraneni nasilia pachaného na zenach,
Narodny ak¢ny plan na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného

na zenach na roky 2005-2008 a i.).



ha zenach a detoch

konat proti



